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ENGENHARIA DE SEGURANCA DO TRABALHO

DISCIPLINA:
INTRODUGAO A ENGENHARIA DE SEGURANGCA DO TRABALHO

EMENTA

Evolucao da engenharia de Seguranca do Trabalho. Aspectos econdmicos, politicos e sociais
que norteiam o prevencionismo. Histéria do prevencionismo. Seguranca de trabalho nas
entidades publicas e privadas. SESMT. Relagéo capital versus seguranca do trabalho. Perfil
do engenheiro de seguranca. Cédigo de ética. Revolugéo 4.0. Acidentes de trabalho. Fatores
pessoais de inseguranca-ato inseguro. Ambiente inseguro. Normatizacgéo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - HISTORIA DA ENGENHARIA DE SEGURANGCA DO TRABALHO
A EVOLUGCAO DA ENGENHARIA DE SEGURANCA

ASPECTOS ECONOMICOS, POLITICOS E SOCIAIS

A HISTORIA DO PREVENCIONISMO

ENTIDADE PUBLICAS E PRIVADAS

UNIDADE 2 - SEGURANCA DO TRABALHO E O ENGENHEIRO

A ENGENHARIA DE SEGURANCA NO CONTEXTO CAPITAL-TRABALHO
PAPEL E AS RESPONSABILIDADES DO ENGENHEIRO DE SEGURANCA
ETICA PROFISSIONAL DO ENGENHEIRO DE SEGURANCA DO TRABALHO
INFORMATICA APLICADA A ENGENHARIA DE SEGURANCA DO TRABALHO

UNIDADE 3 - PRINCIPIOS DA SEGURANCA DO TRABALHO
ACIDENTES: CAUSAS DE ACIDENTES

ATO INSEGURO

CONDICOES DE INSEGURANCA DO AMBIENTE
CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE DE TRABALHO

UNIDADE 4 - POLITICAS, SERVICOS E CONTEXTO DA ENGENHARIA DE SEGURANCA
DO TRABALHO

POLITICA E PROGRAMA DE ENGENHARIA DE SEGURANCA DO TRABALHO
SERVICOS ESPECIALIZADOS EM ENGENHARIA DE SEGURANCA DO TRABALHO
ENGENHARIA DE SEGURANCA E AS DEMAIS AREAS DA EMPRESA

NORMATIZACAO

BIBLIOGRAFIAS

e SILVA, Andréa Cesar Pedrosa. Seguranga, meio ambiente, salde e responsabilidade
social. Telesapiens, 2021.

e GASQUES Ana Carla F. Seguranca do trabalho e salde ocupacional. Recife:
Telesapiens, 2021.

e GOMES, R. A. Introducéo a engenharia de seguranga do trabalho. Recife: Telesapiens,
2022.

DISCIPLINA:
SEGURANCA DO TRABALHO E SAUDE OCUPACIONAL

EMENTA

Estudo dos principios de seguranca do trabalho e saude ocupacional, conforme legislagéo
vigente. Normas Regulamentadoras (NRs) atualizadas e sua aplicacdo nas organizacdes.
Riscos ambientais e prevencédo de acidentes. Doencas ocupacionais e ergonomia. Programa
de Gerenciamento de Riscos (PGR). Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
(PCMSO). Programa de Conservacao Auditiva (PCA). Programa de Protecdo Respiratoria
(PPR). Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) e Equipamentos de Protecdo Coletiva
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(EPC). Politica de seguranga e saude no ambiente de trabalho. Responsabilidades legais do
empregador e do empregado. Gestdo de seguranca e emergéncias.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - FUNDAMENTOS DA SEGURANCA DO TRABALHO

CONCEITOS DE SEGURANCA DO TRABALHO

LEGISLAGAO E NORMAS REGULAMENTADORAS (NRS)

RISCOS AMBIENTAIS E PREVENCAO DE ACIDENTES DE TRABALHO
RESPONSABILIDADES DO EMPREGADOR E EMPREGADO QUANTO A SEGURANCA
DO TRABALHO

UNIDADE 2 - SAUDE OCUPACIONAL E ERGONOMIA

DOENCAS OCUPACIONAIS E DIAGNOSTICO PRECOCE

ERGONOMIA E QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO

PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL (PCMSO)
PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS (PGR)

UNIDADE 3 - PROGRAMAS DE SEGURANGCA E PROTECAO NO TRABALHO
PROGRAMA DE CONSERVACAO AUDITIVA (PCA)

PROGRAMA DE PROTECAO RESPIRATORIA (PPR)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO COLETIVA (EPC)

UNIDADE 4 - GESTAO INTEGRADA DE SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO E
EMERGENCIAS

POLITICA DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

GESTAO DE EMERGENCIAS E PLANOS DE CONTINGENCIA

TREINAMENTOS EM SEGURANCA DO TRABALHO

AUDITORIAS E INSPECOES EM SEGURANCA DO TRABALHO

BIBLIOGRAFIAS

e SOUZA, T. A. de. Seguranca Do Trabalho E Saude Ocupacional. Telesapiens, 2021.

e MENDES, Giselly Santos. Ergonomia E Medicina Do Trabalho. Telesapiens, 2021.

e SILVA, Andréa Cesar Pedrosa. Seguranca, Meio Ambiente, Saiude E Responsabilidade
Social. Telesapiens, 2021.

DISCIPLINA:
NORMAS REGULAMENTADORAS BASICAS

EMENTA

Esta disciplina aborda as Normas Regulamentadoras (NRs) basicas relacionadas a
seguranca e saude no trabalho. Serdo explorados temas como a importancia das NRs, a
legislacao trabalhista brasileira, andlise e gestao de riscos, e a implementacdo de medidas
de seguranca. A disciplina também enfoca as NRs mais relevantes, como NR-1 (Disposicdes
Gerais e Gerenciamento de Riscos), NR-4 (SESMT), NR-5 (CIPA), NR-6 (EPI), NR-7
(PCMSO0), NR-9 (PGR), NR-10 (Instalacbes Elétricas), NR-12 (Maquinas e Equipamentos),
NR-15 (Atividades e Operacdes Insalubres), NR-16 (Atividades e Operacdes Perigosas), NR-
17 (Ergonomia), NR-18 (Industria da Construcdo), NR-23 (Protecao contra Incéndios) e NR-
24 (Condicdes Sanitarias e de Conforto), além de discutir a aplicacdo pratica dessas normas
no ambiente de trabalho.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - FUNDAMENTOS DAS NORMAS REGULAMENTADORAS, SESMT E CIPA
AS NORMAS REGULAMENTADORAS E O REGISTRO PROFISSIONAL DO TECNICO EM
SEGURANCA DO TRABALHO

NR-1 — DISPOSICOES GERAIS E GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAIS




CONTEUDO PROGRAMATICO
POS-GRADUACAO

NR-4 — SERVICOS ESPECIALIZADOS EM SEGURANCA E EM MEDICINA DO TRABALHO
(SESMT)
NR-5 — COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES (CIPA)

UNIDADE 2 - NR’S PARA PCMSO, PGR, ERGONOMIA E CONDIGOES SANITARIAS
NR-7 — PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL (PCMSO)
NR-9 — PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS (PGR)

NR-17 — ERGONOMIA

NR-24 — CONDICOES SANITARIAS E DE CONFORTO NOS LOCAIS DE TRABALHO

UNIDADE 3 - NR’S PARA EPI, ELETRICIDADE, MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E
SINALIZACAO

NR-6 — EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

NR-10 — SEGURANGCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

NR-12 — SEGURANGCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

NR-26 — SINALIZACAO DE SEGURANGA

UNIDADE 4 - NR’S PARA INSALUBRIDADE, ATIVIDADES PERIGOSAS, CONSTRUGAO
CIVIL E INCENDIOS

NR-15 — ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES

NR-16 — ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS

NR-18 — CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA
CONSTRUCAO

NR-23 — PROTEGAO CONTRA INCENDIOS

BIBLIOGRAFIAS

e MEDEIROS, Herminio Oliveira. Gerenciamento De Perigos e Risco a Saude (GPRS).
Telesapiens, 2021.

e OLIVEIRA, Daniele Melo. Protecdo De Maquinas E Equipamentos. Telesapiens, 2021.

e SILVA, Andrea Cesar Pedrosa. Seguranca, meio ambiente, Salde e responsabilidade
social. Recife: Telesapiens, 2021.

DISCIPLINA:
NORMAS REGULAMENTADORAS ESPECIFICAS

EMENTA

Esta disciplina aborda as principais normas regulamentadoras brasileiras (NRs), com foco na
legislacao vigente e suas aplicagdes praticas no ambiente de trabalho. Os estudantes seréo
as NRs mais especificas, como a NR 13 (Caldeiras, Vasos de Pressdo, Tubulagbes e
Tanques Metalicos de Armazenamento), NR 22 (Mineragéo), NR 33 (Espacos Confinados),
NR 11 (Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais), NR 29
(Trabalho Portuario), NR 30 (Trabalho Aquaviario), NR 34 (Industria da Construcao,
Reparacdo e Desmonte Naval), NR 31 (Trabalho na Agricultura, Pecuaria, Silvicultura,
Exploracdo Florestal e Aquicultura), NR 32 (Trabalho em Servicos de Saude), NR 35
(Trabalho em Altura), NR 36 (Trabalho em Empresas de Abate e Processamento de Carnes
e Derivados), NR 21 (Trabalhos a Céu Aberto), NR 8 (Edificagdes), NR 21 (Atividades de
Limpeza Urbana e Manejo de Residuos Sdlidos), NR 37 (Plataformas de Petréleo), NR 14
(Fornos), NR 25 (Residuos Industriais), NR 19 (Explosivos) e outras normativas
complementares como a NR 3 (Embargo e Interdicdo) e a NR 28 (Fiscalizacdo e
Penalidades).

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - NR’S PARA TRABALHO COM CALDEIRAS, LIQUIDOS INFLAMAVEIS,
MINERAGCAO E ESPAGCOS CONFINADOS
NR-13 — CALDEIRAS, VASOS DE PRESSAO, TUBULACOES E TANQUES METALICOS
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NR-20 — TRABALHO COM INFLAMAVEIS E COMBUSTIVEIS
NR-22 — MINERACAO
NR-33 — TRABALHO EM ESPACOS CONFINADOS

UNIDADE 2 - NR’S PARA TRABALHO COM MOVIMENTAGAO DE CARGAS,
ATIVIDADES PORTUARIAS, AQUAVIARIAS E NAVAIS

NR-11 — TRANSPORTE, MOVIMENTACAO, ARMAZENAGEM E MANUSEIO DE
MATERIAIS

NR-29 — TRABALHO PORTUARIO

NR-30 — TRABALHO AQUAVIARIO

NR-34 — TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO, REPARAGCAO E DESMONTE
NAVAL

UNIDADE 3 - NR’S PARA TRABALHO EM MEIO RURAL, ALTURA, FRIGORIFICOS E
ATIVIDADES DE RISCOS QUIMICOS, BIOLOGICOS E ERGONOMICOS

NR-31 — TRABALHO NA AGRICULTURA, PECUARIA, SILVICULTURA, EXPLORACAO
FLORESTAL E AQUICULTURA

NR-32 — TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE

NR-35 - TRABALHO EM ALTURA

NR-36 — TRABALHO EM EMPRESAS DE ABATE E PROCESSAMENTO DE CARNES E
DERIVADOS

UNIDADE 4 - NR’S PARA TRABALHO EM CEU ABERTO, EDIFICAGOES, LIMPEZA
URBANA, FORNOS, PLATAFORMAS DE PETROLEO E PROCEDIMENTOS GERAIS
NR-14, NR-19 E NR-25 — TRABALHO COM FORNOS, EXPLOSIVOS E RESIDUOS
INDUSTRIAIS

NR-8, NR-21 E NR-38 — TRABALHO COM EDIFICACOES, A CEU ABERTO, E
ATIVIDADES DE LIMPEZA URBANA E MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

NR-37 — SEGURANCA E SAUDE EM PLATAFORMAS DE PETROLEO

NR-3 E NR-28 — EMBARGO, INTERDICAO, FISCALIZACAO E PENALIDADES

BIBLIOGRAFIAS

e GASQUES, Ana Carla F. Seguranca do trabalho e saude ocupacional. Recife:
Telesapiens, 2022.

e AUTOR. Normas regulamentadoras basicas. Recife: Telesapiens, 2025.

¢ AUTOR. Normas regulamentadoras especificas. Recife: Telesapiens, 2025.

DISCIPLINA:
GERENCIAMENTO DE PERIGOS E RISCO A SAUDE (GPRS)

EMENTA

Historia e Evolucdo da Seguranca Trabalho. Introdug&o: Principais Conceitos e Definigdes.
Normatizacdo e Legislacdo de Higiene e Seguranca no Trabalho. Atos e CondigGes
Inseguras. Embargo e Interdicdo. Nocdes de Acidente de Trabalho e suas implicagdes.
Esbocos de Mapas de Riscos Ambientais. Equipamentos de Protecdo Individual e Coletiva.
Prevencdo e Protecdo dos Riscos Ambientais nos locais de trabalho. Definicdo e
classificacdo: bioldgicos, fisicos, quimicos e ergondémicos e de acidentes. Comissao Interna
de Prevencéo de Acidentes (CIPA). Servicos Especializados em Seguranca e Medicina do
Trabalho (SESMT). Projetos Integradores. Préaticas: metodologias e simulagdes.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - INTRODUCAO A SEGURANCA OCUPACIONAL
RISCOS OCUPACIONAIS E OTIMIZACAO DO AMBIENTE LABORAL
ABORDAGEM ERGONOMICA DO TRABALHO

NORMAS REGULAMENTADORAS DO TRABALHO (NRS)
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CONSIDERACOES CRITICAS E LIMITES DA ERGONOMIA

UNIDADE 2 - EVOLUCAO DA SEGURANCA DO TRABALHO
EVOLUCAO HISTORICA DA SEGURANCA DO TRABALHO
SEGURANCA NO TRABALHO

CLASSIFICAGAO DOS RISCOS OCUPACIONAIS
VIGILANCIA EM SAUDE E A SAUDE DO TRABALHADOR

UNIDADE 3 - INVESTIGAGAO DE ACIDENTES E INCIDENTES DO TRABALHO
INVESTIGAGCAO DOS ACIDENTES E INCIDENTES DE TRABALHO
AVALIAGCAO DOS ACIDENTES E INCIDENTES DE TRABALHO

TEORIAS SOBRE ACIDENTES

EMBARGO E INTERDIGCAO

UNIDADE 4 - QUALIDADE NA SEGURANCA OCUPACIONAL

QUALIDADE NO SISTEMA DE GESTAO DA SEGURANCA OCUPACIONAL
CERTIFICACAO E ACREDITACAO

CERTIFICACAO DE SISTEMAS DE GESTAO DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
SESMT E CIPA

BIBLIOGRAFIAS

e SARZEDAS, Carolina Galvdo. Gestdo ambiental. Recife: TeleSapiens, 2021.

e VALENZA, Giovanna Mazzarro.; BARBOSA, Thalyta Mabel N. Barbosa. Introducdo a
EAD. Recife: Telesapiens, 2022.

e GOMES, Rosivany A; GUEDES, Danyelle G.; PINTO, Gisele A. CARDOSO, lzadora
Soares. Gerenciamento de perigos e risco a salude (GPRS). Recife: Telesapiens, 2022.

DISCIPLINA:
ERGONOMIA E SEGURANCA NO TRABALHO

EMENTA

Ergonomia e seus aspectos fisicos: Introducdo a ergonomia: definicdo, importancia e
aplicagdes; O papel do Ergonomista: Condi¢Bes ambientais de trabalho: ambiente fisico do
trabalho e conforto ambiental; Antropometria: tipos, biomecéanica ocupacional, fisiologia e
postos de trabalho ergonémico; Norma Regulamentadora 17: Ergonomia. Rendimento do ser
humano: Rendimento: percepcdo e processamento mental; Erro humano: prejuizos na
atencdo e na memoaria; Trabalho em turnos: influéncia no trabalho noturno; Levantamento e
transporte manual de cargas; lluminacdo: intensidade luminosa. Doencas ocupacionais
relacionadas a ergonomia: Repetitividade no trabalho; DORT (Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho); LER (Les&o a Esforco Repetitivo); Lombalgia e suas causas;
Fadiga muscular, monotonia e o estresse no trabalho. Controle dos riscos ergondmicos:
Técnicas e tipos de controle dos riscos ergonémicos; Escolha da posicéo (sentado ou em pé)
e mudanca na postura; Ginastica laboral como prevencado; EPI (Equipamento de Protecao
Individual) na prevencao dos riscos ergonémicos; Adaptagéo do posto de trabalho.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - PRINCIPIOS DE ERGONOMIA E AMBIENTE DE TRABALHO
CONCEITOS E IMPORTANCIA DA ERGONOMIA NO TRABALHO

O PAPEL DO ERGONOMISTA NA SEGURANCA DO TRABALHO

CONFORTO AMBIENTAL E CONDICOES DO AMBIENTE FiSICO DE TRABALHO
NORMA REGULAMENTADORA 17 (NR-17): DIRETRIZES E APLICACAO

UNIDADE 2 - RENDIMENTO HUMANO E ERGONOMIA COGNITIVA
PERCEPCAO E PROCESSAMENTO MENTAL NO TRABALHO
ERROS HUMANOS: CAUSAS E IMPACTO NA PRODUTIVIDADE
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TRABALHO EM TURNOS E TRABALHO NOTURNO
ILUMINACAO E SUA INFLUENCIA NO DESEMPENHO LABORAL

UNIDADE 3 - DOENCAS OCUPACIONAIS RELACIONADAS A ERGONOMIA
REPETITIVIDADE E SUAS CONSEQUENCIAS NO TRABALHO

DORT E LER: DIAGNOSTICO E PREVENCAO

LOMBALGIA: CAUSAS E SOLUCOES ERGONOMICAS

FADIGA MUSCULAR, MONOTONIA E ESTRESSE OCUPACIONAL

UNIDADE 4 - CONTROLE DE RISCOS ERGONOMICOS E PREVENCAO

TECNICAS DE CONTROLE DE RISCOS ERGONOMICOS

POSTURA NO TRABALHO: SENTADO, EM PE E VARIACOES

GINASTICA LABORAL COMO FERRAMENTA PREVENTIVA

ADAPTACAO DO POSTO DE TRABALHO E USO DE EPI NO CONTROLE DE RISCOS
ERGONOMICOS

BIBLIOGRAFIAS

e Rosivany A GOMES, Danyelle G. GUEDES, Gisele A. PINTO, lzadora Soares
CARDOSO. Meio ambiente e qualidade de vida. Recife: Telesapiens, 2022.

e Rosivany Auxiliadora GOMES. Design, ergonomia, antropometria e acessibilidade.
Recife: Telesapiens, 2023.

e Giselly Santos MENDES. Ergonomia e medicina do trabalho. Recife: Telesapiens, 2023.

DISCIPLINA:
PROTECAO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

EMENTA

Gestdo da saude e seguranca no trabalho para o uso de maquinas e equipamentos.
Legislacdo, normas e protecdo de maquinas e equipamentos. Gestdo logistica da
movimentacao de materiais, maquinas e equipamentos de pequeno, grande e médio portes.
Instalacdes industriais. Sinalizacdo de seguranca em instalacdes, maquinas e equipamentos.
Dispositivos de partida e acionamento. Ergonomia aplicada a maquinas e equipamento.
Mecanismos de parada de emergéncia. Meios de acesso permanentes. Componentes
pressurizados. Transportadores continuos de materiais. Manutencdo de maquinas e
equipamentos. Capacitacdo de trabalhadores em protecdo de maquinas e equipamentos.
Formacéo de instrutores em NR 12. Procedimentos de seguranca em projetos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E A NR-12
PRINCIPIOS GERAIS DA NR 12

ARRANJOS FiSICOS NAS INSTALACOES INDUSTRIAIS
INSTALACOES, MAQUINAS E EQUIPAMENTOS ELETRICOS
DISPOSITIVOS DE PARTIDA, ACIONAMENTO E PARADA

UNIDADE 2 - SISTEMAS DE SEGURANCA EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
SISTEMAS DE SEGURANCA

DISPOSITIVOS DE PARADA DE EMERGENCIA

MEIOS DE ACESSO PERMANENTES

COMPONENTES PRESSURIZADOS

UNIDADE 3 - ERGONOMIA E A PROTECAO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
TRANSPORTADORES CONTINUOS DE MATERIAIS

ASPECTOS ERGONOMICOS

RISCOS ERGONOMICOS ADICIONAIS

MANUTENCAO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
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UNIDADE 4 - SINALIZACAO E DOCUMENTAGAO DE PROCEDIMENTOS DE
SEGURANCA EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

SINALIZACAO DE SEGURANCA EM INSTALACOES, MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
MANUAIS DE SEGURANCA

PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA NO TRABALHO E EM PROJETOS
CAPACITACAO DE TRABALHADORES E FORMACAO DE INSTRUTORES

BIBLIOGRAFIAS

e GASQUES Ana Carla F. Seguran¢ca Do Trabalho E Saude Ocupacional. Telesapiens,
2021.

e GOMES, R. Seguranca do trabalho na Industria e na logistica. Telesapiens, 2021.

e GUEDES, D. G. Protecao de maquinas e equipamentos. Telesapiens, 2021.

DISCIPLINA:
SEGURANGCA EM INSTALAGCOES ELETRICAS

EMENTA

Eletricidade de baixa poténcia: Riscos em instalacdes e servicos com eletricidade; Técnicas
de Andlise de Risco; Medidas de Controle do Risco Elétrico; Normas Técnicas Brasileiras —
NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras; Regulamentac6es do MTE; Equipamentos
de protecdo coletiva, Equipamentos de protecdo individual, Rotinas de trabalho -
Procedimentos; Documentacdo de instalacGes elétricas; Riscos adicionais; Protecdo e
combate a incéndios; Acidentes de origem elétrica; Primeiros socorros; Responsabilidades.
Eletricidade de alta tensdo: Organizacdo do Sistema Elétrico de Poténcia — SEP;
Organizacéo do trabalho; Aspectos comportamentais; Condi¢cdes impeditivas para servicos;
Riscos tipicos no SEP e sua prevencdo; Técnicas de andlise de Risco no SEP;
Procedimentos de trabalho — analise e discussao; Técnicas de trabalho sob tensao;
Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservacéao, verificagdo, ensaios);
Sistemas de protecédo coletiva; Equipamentos de protecao individual; Posturas e vestuarios
de trabalho; Seguranca com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos;
Sinalizacao e isolamento de areas de trabalho; Liberacéo de instalacdo para servico e para
operacdo e uso; Treinamento em técnicas de remoc¢do, atendimento, transporte de
acidentados; Acidentes tipicos — Andlise, discussdo, medidas de protecao;
Responsabilidades.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS: FUNDAMENTOS E
REGULAMENTACAO

RISCOS EM INSTALACOES E SERVICOS COM ELETRICIDADE

ANALISE DE RISCOS ELETRICOS E MEDIDAS DE CONTROLE

A NBR-5410 E A NBR 14039 DA ABNT

A NR-10 DO MTE

UNIDADE 2 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DE BAIXA TENSAO
EPIS E EPCS PARA TRABALHO COM ELETRICIDADE DE BAIXA TENSAO

ROTINAS DE TRABALHO E PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

PROTECAO E COMBATE A INCENDIOS EM INSTALACOES ELETRICAS

PRIMEIROS SOCORROS E APURACAO DE RESPONSABILIDADES POR ACIDENTES
ELETRICOS

UNIDADE 3 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DE ALTA TENSAO: O
TRABALHO E O TRABALHADOR

SISTEMA ELETRICO DE POTENCIA — SEP

ORGANIZACAO DO TRABALHO EM ALTA TENSAO
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RISCOS TiPICOS NO SEP E MEDIDAS DE PREVENCAO
O TRABALHO SEGURO COM ALTA TENSAO

UNIDADE 4 - SEGURANGCA EM INSTALACOES ELETRICAS DE ALTA TENSAO:
ASPECTOS GERENCIAIS E AMBIENTAIS

SEGURANCA NO TRANSPORTE EM INSTALACOES DE ALTA TENSAO
SINALIZAGCAO E ISOLAMENTO DE AREAS DE TRABALHO COM ALTA TENSAO
LIBERACAO DE SERVICO, OPERACAO E USO

REMOGAO, ATENDIMENTO E TRANSPORTE DE ACIDENTADOS

BIBLIOGRAFIAS

e SILVA, Fabiana Matos. Projetos Elétricos. Recife: Telesapiens, 2021.

e SOUZA, Marina Borges Arantes. Instalacdes Elétricas de Média e Alta Tensdo. Recife:
Telesapiens, 2021.

e GOMES, Rosivany A; GUEDES, Danyelle G.; PINTO, Gisele A. CARDOSO, lzadora
Soares. Seguranca em InstalacBes Elétricas. Recife: Telesapiens, 2021.

DISCIPLINA:
COMBATE E PREVENCAO DE INCENDIOS E PANICOS

EMENTA

Conceitos iniciais de prevencéo de incéndio e panicos. Conceitos, elementos, formas de
propagacao, pontos e temperaturas do fogo. Classes e causa de incéndio. Métodos de
extincdo e resisténcia dos materiais ao fogo. Formas de protecdo contra incéndio. Prevencéo
de incéndio. Projetos. Instrugbes e Planos de atendimento a emergéncia. Brigadas de
combate e seguranca contra incéndio. Primeiros Socorros.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - FUNDAMENTOS DO FOGO E DO INCENDIO

NORMAS REGULAMENTADORAS DA PREVENCAO DE INCENDIO

TEORIA DO FOGO

PONTOS DE TEMPERATURAS, CLASSES E CAUSAS DE INCENDIO
METODOS DE EXTINCAO, RESISTENCIA DOS MATERIAIS E EXPLOSIVIDADE

UNIDADE 2 - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO CONTRA INCENDIOS E PANICOS
EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE PROTECAO CONTRA INCENDIO E PANICOS
HIDRANTES, MANGOTINHOS E CHUVEIROS AUTOMATICOS

EXTINTORES DE INCENDIO E ESCADAS ENCLAUSURADAS

ROTAS DE FUGA E SUAS SINALIZACOES

UNIDADE 3 - SISTEMAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO

SEGURANCA EM EDIFICACOES E A CENTRAL DE GASES COMBUSTIVEIS

ANALISE PREDITIVA SOBRE SITUACOES DE RISCO

ISOLAMENTO DE RISCO E CARGA DE INCENDIO E PANICO DAS EDIFICACOES
SISTEMA PREVENTIVO MOVEL E FIXO NA PREVENCAO DE INCENDIOS E PANICOS

UNIDADE 4 - PROJETOS PREVENCIONISTAS E PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA
TRAMITE DE PROJETOS DE PREVENCAO DE INCENDIOS E PANICOS

INSTRUCOES E PLANO DE ATENDIMENTO A EMERGENCIAS

BRIGADA DE INCENDIOS E PANICOS E VISTORIAS DE SEGURANCA

PRIMEIROS SOCORROS APLICADOS A VITIMAS DE INCENDIO

DISCIPLINA:
GERENCIAMENTO DOS ASPECTOS E IMPACTOS AMBIENTAIS

EMENTA




CONTEUDO PROGRAMATICO
POS-GRADUACAO

Historia e Evolugdo da Gestdo Ambiental. Introducdo: Principais Conceitos e Definigoes.
Normatizacéo e Legislacdo Ambiental. Levantamento de Aspectos e Impactos Ambientais.
Programas Ambientais. Nocdes Riscos Ambientais. Esbocos de Mapas de Riscos
Ambientais. Coleta Seletiva. Prevencao e Protecao dos Riscos Ambientais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - GESTAO AMBIENTAL E A NORMA 1SO-14001
FUNDAMENTOS DA GESTAO AMBIENTAL

RISCOS E ACIDENTES AMBIENTAIS

SISTEMAS DE GESTAO AMBIENTAL

NORMA ISO 14001:2004

UNIDADE 2 - SUSTENTABILIDADE SOCIOAMBIENTAL

HISTORICO E CONCEITOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
SUSTENTABILIDADE

PLANEJAMENTO PARA A SUSTENTABILIDADE
RESPONSABILIDADE SOCIAL

UNIDADE 3 - IMPACTO AMBIENTAL

LEVANTAMENTO DOS ASPECTOS E IMPACTOS AMBIENTAIS (LAIA)
CLASSIFICACAO DOS IMPACTOS AMBIENTAIS

LICENCIAMENTO AMBIENTAL

ESTUDOS E RELATORIOS DE IMPACTO AMBIENTAL (EIA/RIMA)

UNIDADE 4 - PLANOS, PROGRAMAS E GERENCIAMENTO AMBIENTAL
PLANOS E PROGRAMAS DE EMERGENCIA AMBIENTAL

GESTAO DE RESIDUOS SOLIDOS

GESTAO DOS RECURSOS HIDRICOS

CONTROLES AMBIENTAIS
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