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ENFERMAGEM ESTÉTICA 
 

Disciplina:  
Gestão Empresarial  

Ementa 
As organizações no contexto atual. Mudanças no contexto atual internacional e nacional. 
Ambientes interno, de negócios e geral. Características de uma gestão eficaz. Ações 
estratégicas no contexto organizacional. Estratégias competitivas. Elaboração de plano 
estratégico. Construção de cenários. Tomada de decisão estratégica. Gestão estratégica de 
pessoas. Construção de equipes de alto desempenho. Retenção de talentos e valorização 
profissional. Gestão por competência. Competências essenciais aos diretores de alto escalão 
Conteúdo Programático 
1. As organizações no contexto atual 2. Ações estratégicas no contexto organizacional 3. 
Modelos de Gestão 4. Impactos da Gestão dentro da Atividade Empresarial. 
Bibliografia  
 CHIAVENATO, I. Planejamento estratégico: da intenção aos resultados. São Paulo: Atlas, 

2020.  
 GASSENFERTH, W.; MACHADO, M. A. S.; KRAUSE, W. Gestão empresarial em gotas: 

agite depois de ler. São Paulo: Cengage Learning, 2012.  
 HITT, M. A.; IRELAND, R. D.; HOSKISSON, R. E. Administração estratégica: 

competitividade e globalização. 2. ed. São Paulo: Cengage Learning, 2013.  
 MARRAS, J. P. Gestão estratégica de pessoas. São Paulo: Saraiva, 2011.  
 MATOS, F. G. Ética na gestão empresarial: da conscientização a ação. 3. ed. São Paulo: 

Saraiva, 2017.  
 MAXIMIANO, A. C. A. Introdução à teoria geral da administração. 3. ed. São Paulo: Atlas, 

2015.  
 OLIVEIRA, D. P. R. Administração estratégica na prática: a competitividade para 

administrar o futuro das empresas. 8. ed. São Paulo: Atlas, 2013. 

 
Disciplina:  

Modelo de Gestão e Atenção à Saúde 
Ementa 
O processo de formulação de políticas de saúde no âmbito das políticas sociais. A história das 
políticas de assistência à saúde no Brasil. A evolução dos modelos assistenciais implantados 
no Brasil, ressaltando o modelo de organização implementado a partir da década de 1980 do 
último século. A reforma sanitária no Brasil, seus princípios e pressupostos. O modelo de 
organização do Sistema Único de Saúde. Regulação em saúde. 
Conteúdo Programático 
1. Modelos de Assistenciais de Saúde 2. Indicadores de Qualidade e Produtividade dos 
Serviços de Saúde  3. Processo Gerencial dos Serviços de Saúde 4. Organização da Atenção 
à Saúde 5. Saúde Coletiva e Políticas Públicas.  
Bibliografia  
 BRAVO, M. I. S. B. A política de saúde no governo Lula: algumas reflexões. Revista 

Inscrita, Brasília, n. 9, p. 35-39, 2004.  
 BRAVO, M. I. de S. et al. (org.). Saúde e o Serviço Social. São Paulo: Cortez; Rio de 

Janeiro: UERJ, 2007.  
 CONSELHO FEDERAL DE SERVIÇO SOCIAL. Parâmetros para Atuação de Assistentes 

Sociais na Política de Saúde. Brasília: Conselho Federal de Serviço Social, 2010. 
Disponível em: 
http://www.cfess.org.br/arquivos/Parametros_para_a_Atuacao_de_Assistentes_Sociais_n
a_Saude.pdf. Acesso em: 23 jun. 2021.  

 COSTA, E. M. A. Saúde da Família: uma abordagem interdisciplinar. Rio de Janeiro: Rubio, 
2004.  

 MENDES, E. V. Os grandes dilemas do SUS. Salvador: Casa da Qualidade, 2001.  
 MIOTO, R. C. T.; NOGUEIRA, V. M. R. Política Social e Serviço Social: os desafios da 

intervenção profissional. Revista Katálysis, v. 16, p. 61-71, 2013.  
 NOGUEIRA, R. P. O desenvolvimento federativo do SUS e as novas modalidades 

institucionais de gerência das unidades assistenciais. In:  
 SANTOS, N. R. dos; AMARANTE, P. D. de. C. (org.). Gestão pública e relação público-

privado na saúde. Rio de Janeiro: Cebes, 2010. p. 24-47.  
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 NOGUEIRA, V. M; MIOTO, R. C. T. Desafios atuais do Sistema de Saúde: SUS e as 
exigências para os assistentes sociais. Disponível em: 
http://www.fnepas.org.br/pdf/servico_social_saude/texto2-4.pdf. Acesso em: 23 jun. 2021.  

 VASCONCELOS, A. M. de. A prática do serviço social: cotidiano, formação e alternativas 
na área da saúde. 3. ed. São Paulo: Cortez, 2006. 

 
Disciplina:  

Enfermagem no Cuidado de Feridas e Queimaduras 
Ementa 
História das práticas do cuidado de pessoas com feridas. Conhecimento sobre a estrutura da 
pele e função. Processo de cicatrização das feridas. Cuidado com os diferentes tipos de feridas 
e queimaduras. Ostomias. 
Conteúdo Programático 
1. O Cuidado 2. Cuidados de Enfermagem aos Pacientes Vítimas de Queimaduras 3. 
Procedimentos Estéticos para Queimaduras Corporais 4. Cuidados de Enfermagem na 
Execução de Curativos 5. Cuidados ao Paciente com Feridas, Sondagem e com Ostomias. 
Bibliografia  
 DEALEY, C. Cuidando de Feridas-Um guia para as enfermeiras. São Paulo: Atheneu, 

2001. 
 DUARTE, Y.A. O; DIOGO, M. J. D. Atendimento Domiciliar: Um Enfoque Gerontológico. 

1.ed. São Paulo: Atheneu, 2000.  
 JORGE, S. A. , DANTAS, S. R. P. E. Abordagem Multiprofissional do Tratamento de 

Feridas. São Paulo: Atheneu, 2003.  
 Manual de Condutas para Úlceras Neutróficas e Traumáticas – Brasília, D. F. 2002. 
 CASTRO, R. J. A; LEAL, P. C; SAKATA, R. K. Tratamento da dor em queimados. Revista 

Brasileira de Anestesiologia vol. 63 n. 1. Campinas Jan./Feb. 2013. Disponível em: < 
http://www.scielo.br/scielo. php pid=S0034-70942013000100013&script=sci_arttext>. 
Acesso em: 17/05/2014. 

 LEONARDI, D. F. Lesão e curativos nas queimaduras. In: NAZÁRIO, N. O.; LEONARDI, 
D. F. Queimaduras: Atendimento Pré-Hospitalar. Palhoça: Unisul, 2012. 

 NOVAES, F.N.; DUZ, G.D. Reposição Volêmica. In: NAZÁRIO, N. O.; LEONARDI, D. F. 
Queimaduras: Atendimento Pré-Hospitalar. Palhoça: Unisul, 2012.  

 PEREIMA, M.J. et al. Análise da incidência e da gravidade de queimaduras por álcool em 
crianças no período de 2001 a 2006: impacto da Resolução 46. Revista Brasileira de 
Queimaduras. 2009, v.8, n.2, p. 51-59. 

 

Disciplina:  
Enfermagem Estética: Procedimentos Faciais e Corporais 

Ementa 
O estudo e a aplicação das principais técnicas de estética corporal e facial. O estudo e a 
aplicação das principais técnicas, protocolos e procedimentos utilizados em estética facial. 
Estudos da fundamentação teórica; Avaliação corporal; dados pessoais, história da doença 
atual e pregressa e exame físico; Patologias corporais: Fibroedemageloide, estrias, flacidez 
muscular e cutânea, cicatrizes, adiposidade localizada 
Conteúdo Programático 
1. Procedimentos Estéticos Faciais e Corporais 2. Procedimentos Estéticos para Hipercromias 
Corporais 3. Procedimentos Estéticos em Cirurgias Faciais 4. Lifting Faciais de Corporais 5. 

Novas Tecnologias nas Cirurgias Plásticas. 
Bibliografia  
 CLAY, J. H. POUNDS, D. M. Massoterapia Clínica. São Paulo: Manole, 2008.  
 Curso Didático de Estética – Volume 01. São Paulo: Yendis, 2009.  
 Curso Didático de Estética – Volume 02. São Paulo: Yendis, 2009.  
 DOMINIQUE, J. A Drenagem – Vitalidade: A drenagem linfática associada à energética 

chinesa. São Paulo: Manole, 2000.  
 FILHO, Sady Bordin. 100 dicas para valorizar sua imagem. Curitiba: Universitária 

Champagnot, 1995.  
 LEDUC, A.; LEDUC, O. Drenagem Linfática. São Paulo: Manole, 2007.  
 MUNFORD, S. O Novo Guia Completo de Massagem. São Paulo: Manole, 2009. 
 PARIENTI, I. J. Medicina Estética: São Paulo: Andrei, 2001.  
 SANDY, F. Fundamentos da Massagem Terapêutica. São Paulo: Manole, 2002. 
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 DEPREZ, P. Peeling Químico: Superficial, Médio e Profundo. São Paulo: Revinter, 2008.  
 DOVER, J. S.; ALAM, M.; GOLDMAN, M. P. Terapia Fotodinâmica 1/E. Rio de Janeiro: 

Elsevier, 2006. 
 DOVER, J. S.; ALAM, M.; RUBIN, M. G. Peeling Químico 1/E. Rio de Janeiro: Elsevier, 

2007. 
 DOVER, J. S.; ALAM, M.; CARRUTHERS, J.; CARRUTHERS, A. Técnicas de 

Preenchimento 1/E. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.  
 DOVER, J. S.; ALAM, M.; CARRUTHERS, J.; CARRUTHERS, A. Técnicas de 

Preenchimento 2/E. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005. 
 

Disciplina:  
Anatomia e Fisiologia do Sistema Tegumentar 

Ementa 
Sistema tegumentar – anatomia, fisiologia e histologia; fisiopatologia das doenças da pele, 
infecções e uso de medicação tópica na pele; sistema endócrino – aspectos morfológicos e 
fisiológicos, metabolismo da glicose, corticoides. 
Conteúdo Programático 
1. Fisiologia do Sistema Tegumentar 2. Sistema Tegumentar: Comprometimento Decorrente 
de Lesões por Pressão 3. Fisiologia dos Anexos Cutâneos 4. Lesões Elementares II 5. 

Cicatrização e Reparo Tecidual. 
Bibliografia  
 SOBOTTA, Johannes; PUTZ, Reinhard; PABST, Reinhard. Atlas de anatomia 1. humana 

[de] Sobotta. 22. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro (RJ): Guanabara Koogan, c2006. 2v. ISBN 
852771 1788(v.l) 852771 194X(v.2). 

 GABRIELLI, Cada; VARGAS, Juliana Córdova. Anatomia sistêmica: uma abordagem 
direta para o estudante. 4. ed. Florianópolis: Ed. da UFSC, c2012, 2013. 185p. ISBN 
9788532806567. 

 DUARTE, Hamilton Emidio. Anatomia humana. Florianópolis, SC: CED/LANTEC, 2009. 
174p.ISBN 9788561485146. 

 DANGELO, Jose Geraldo; FATTINI, Carlo Americo. Anatomia humana sistemica e 
segmentar. 3. ed. rev. São Paulo (SP): Atheneu, 2011. 757 p. ISBN 8573798483. 

 ROHEN, Johannes Wilhelm; YOKOCHI, Chihiro; LUTJEN-DRECOLL, Elke. Anatomia 
humana: atlas fotográfico de anatomia sistémica e regional. 7. ed. São Paulo (SP): Manole, 
2010. xi, 530p ISBN9788520431405. 

 MOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F. II. Anatomia orientada para a clínica. 4. ed. Rio de 
Janeiro: Guanabara Koogan, c2001. 

 TORTORA, G.; BRYAN, D. Princípios de Anatomia e Fisiologia.14.ed. Guanabara Koogan, 
2016.  

 JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, J. Histologia Básica. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara 
Koogan, 2013.  

 GUYTON, A. C. HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 12. Ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 
2011. 

 

Disciplina:  
Biossegurança Aplicada a Estética 

Ementa 
Princípios de Biossegurança. Relação entre Biossegurança e Educação Ambiental. Impactos 
da atividade em Estética e Cosmética para o meio ambiente. Gerenciamento de resíduos. 
Classes de risco e avaliação de riscos. Desinfecção e esterilização. O processo saúde/doença 
em clínicas de estética. Principais microrganismos relacionados à Estética x normativas da 
Vigilância Sanitária. Métodos de prevenção e controle da transmissão de doenças infecciosas 
por instrumentos profissionais. Higiene pessoal e no ambiente de trabalho. Barreiras de 
contenção: EPIs e EPCs. Boas práticas de segurança em Estética e Cosmética. 
Conteúdo Programático 
1. Biossegurança na Estética 2. Aspectos Regulamentares sobre Biossegurança 3. Normas 
da Anvisa para o Funcionamento de Serviços de Estética 4. Biossegurança em Saúde e 
Enfermagem 5. Medidas de Biossegurança.  
Bibliografia  
 CARBONELL, P. Equipamentos de Proteção Individual. Comissão de Riscos Químicos. 

Alfenas. v. 3. n. 5. 2011.  
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 CORDEIRO, C., et al. Noções de biossegurança e ergonomia no trabalho: uma proposta 
de educação em saúde para manicures e pedicures de Diamantina, Minas Gerais. 
Extramuros, Petrolina-PE. 2013; v. 1, n. 2, p. 53- 60.  

 COSTA, E. G.; GOMES, L. A. P. Biossegurança na Estética. Rev. de Inic. Cient. da 
Universidade Vale do Rio Verde. 2012; v. 1, n. 1.  

 DINIZ, A. F; MATTÉ, G. R, Procedimentos de biossegurança adotados por profissionais de 
serviços de embelezamento. São Paulo, 2013.  

 GARBACCIO, J.L; OLIVEIRA, A.C. O risco oculto no segmento de estética e beleza: uma 
avaliação do conhecimento dos profissionais e das práticas de biossegurança nos salões 
de beleza. Florianópolis, 2013. 

 OLIVEIRA JR. Bioética e atenção ao paciente sem perspectiva terapêutica convencional: 
estudo sobre o morrer com dignidade. 2007;  

 BELO HORIZONTE. Mestrado [Dissertação] — Faculdade de Medicina, Universidade 
Federal de Minas Gerais.  

 KOVÁCS MJ. Bioética nas questões da vida e da Morte. In: Kovács MJ. Educação para a 
morte: temas e reflexões. São Paulo: Casa do Psicólogo/FAPESP; 2004. Rego S. Reflexão 
sobre o processo de formação ética dos médicos. Cad ABEM. 2004;1:28-9.  

 BERLINGUER G. Bioética cotidiana. Brasília, DF: Universidade de Brasília; 2004. 
 PESSINI L, Bertachini L, organizadores. Humanização e cuidados paliativos. 2ª ed. São 

Paulo: Loyola; 2004.  
 DANTAS F, Sousa EG. Ensino da Deontologia, Ética Médica e Bioética nas Escolas 

Médicas Brasileiras: uma revisão sistemática. Rev Bras Educ Med. 2008;32(4):507-17.  
 MEIRA AR, Cunha MMS. O ensino da ética médica em nível de graduação nas faculdades 

de Medicina do Brasil. Rev Bras Educ Med. 1994;18 (1):7-10.  
 MUÑOZ D, Muñoz DR. O ensino da ética nas Faculdades de Medicina do Brasil. Rev Bras 

Educ Med. 2003;27:114-24.  
 OLIVEIRA GB, Guaiumi TJ, Cipullo JP. Avaliação do ensino de Bioética nas faculdades de 

medicina do estado de São Paulo. Arq Ciênc Saúde. 2008;15(3):125-31.  
 CARAMICO HJ, Zaher VL, Rosito MMB. Ensino da Bioética nas faculdades de medicina 

do Brasil. Bioethikos. 2007;1(1):76-90. 
 

Disciplina:  
Gestão de Pessoas em Organizações Hospitalares 

Ementa 
Abordagem das relações interpessoais nas organizações, abrangendo as relações humanas 
como teoria, no trabalho e entre grupos. Comprometimento Organizacional. Cultura 
Organizacional. Clima Organizacional. Liderança e dinâmicas interpessoais. 
Relacionamentos. Comunicação não violenta. Negociação. Feedbacks. Conflitos no ambiente 
de trabalho. Humanização no Ambiente Hospitalar 
Conteúdo Programático 
1. Qualificação de Pessoal em Ambiente Hospitalar 2. Tarefas e Habilidades do Administrador 
Hospitalar 3. Gestão de Equipes nos Serviços de Saúde 4. Instrumentos de Administração do 
Hospital 5. Diretrizes Estratégicas de Gestão de Pessoas.  
Bibliografia  
 DUTRA, Joel S.; DUTRA, Tatiana A.; DUTRA, Gabriela A. Gestão de Pessoas - realidade 

atual e desafios futuros. São Paulo: Gen/Atlas, 2017.  
 CHIAVENATO, I. Gestão de pessoas. 4. ed. Manole, 2014. 
 MARRAS, J. P. Administração de recursos humanos. 14. ed. São Paulo: Saraiva, 2011. 
 DUTRA, J. S. Competências Conceitos, instrumentos e experiências. São Paulo: GEN, 

2017.  
 FLEURY, M. T. L. (org). As pessoas na organização. São Paulo: Gente, 2002.  
 MARRAS, J. P. Administração de recursos humanos.14. ed. São Paulo: Saraiva, 2011. 
 OLIVEIRA, A. Manual de procedimentos e modelos na gestão de recursos humanos. São 

Paulo: Grupo GEN, 2010.  
 ROBBINS, S. P.; JUDGE, T. A.; SOBRAL, F. Comportamento organizacional - Teoria e 

prática no contexto brasileiro. São Paulo: Pearson, 2011. 
 


