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ESTÉTICA AVANÇADA 
 

Disciplina:  
Anatomofisiologia Aplicada à Estética 

Ementa 
Estudo da anatomofisiologia da pele, músculos da face e do corpo, nervos e vasos faciais, 
pescoço, tecido adiposo, linfático e endócrino. 
Conteúdo Programático 
1. Introdução à anatomia: Terminologia anatômica e níveis de organização 2. Tegumento 
comum 3. Anatomofisiologia da pele 4. Tecido ósseo e estrutura do esqueleto 5. Sistema 
Muscular: Tecido e organização 6. Anatomofisiologia dos Músculos Faciais 7. Sistema 
nervoso: Estrutura anatômica e tecido nervoso 8. Anatomofisiologia dos nervos faciais 9. 
Anatomofisiologia dos vasos faciais 10. Anatomofisiologia do pescoço 11. Anatomofisiologia 
do tecido adiposo 12. Anatomofisiologia do sistema linfático.  
Bibliografia  
 SOBOTTA, Johannes; PUTZ, Reinhard; PABST, Reinhard. Atlas de anatomia 1. humana 

[de] Sobotta. 22. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro (RJ): Guanabara Koogan, c2006. 2v. ISBN 
852771 1788(v.l) 852771 194X(v.2). 

 GABRIELLI, Cada; VARGAS, Juliana Córdova. Anatomia sistêmica: uma abordagem 
direta para o estudante. 4. ed. Florianópolis: Ed. da UFSC, c2012, 2013. 185p. ISBN 
9788532806567. 

 DUARTE, Hamilton Emidio. Anatomia humana. Florianópolis, SC: CED/LANTEC, 2009. 
174p.ISBN 9788561485146. 

 DANGELO, Jose Geraldo; FATTINI, Carlo Americo. Anatomia humana sistemica e 
segmentar. 3. ed. rev. São Paulo (SP): Atheneu, 2011. 757 p. ISBN 8573798483. 

 ROHEN, Johannes Wilhelm; YOKOCHI, Chihiro; LUTJEN-DRECOLL, Elke. Anatomia 
humana: atlas fotográfico de anatomia sistémica e regional. 7. ed. São Paulo (SP): Manole, 
2010. xi, 530p ISBN9788520431405. 

 MOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F. II. Anatomia orientada para a clínica. 4. ed. Rio de 
Janeiro: Guanabara Koogan, c2001. 

 TORTORA, G.; BRYAN, D. Princípios de Anatomia e Fisiologia.14.ed. Guanabara Koogan, 
2016.  

 JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, J. Histologia Básica. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara 
Koogan, 2013.  

 GUYTON, A. C. HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 12. Ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 
2011. 

 
Disciplina:  

Bioética e Biossegurança Aplicada 
Ementa 
Introdução à Biossegurança e a Biotecnologia. Boas Práticas de Laboratório. Ambiente 
laboratorial. Avaliação e manejo de riscos em laboratório: riscos químicos, biológicos, físicos, 
de acidentes, ergonômicos, associados a Organismos Geneticamente Modificados (OGMs) e 
na manipulação de medicamentos, alimentos, análises clínicas, cosméticos e correlatos. 
Processo saúde/doença do ambiente profissional. Barreiras de Contenção. Gerenciamento e 
descarte de resíduos químicos, biológicos e radioativos. Biossegurança em experimentação 
animal. Noções de qualidade em Biossegurança. Legislação. Noções de primeiros socorros.  
Conteúdo Programático 
1. Conselhos Federal e Regional de Biomedicina 2. Aspectos Regulamentares sobre 
Biossegurança 3. Medidas de Biossegurança 4. Legislação e Regulamentação Biomédica 5. 
Biossegurança em Laboratórios Clínicos e Químicos.  
Bibliografia  
 HIRATA, M. H.; MANCINI FILHO, J.; HIRATA, R. D. C. Manual de Biossegurança. 3ª Ed. 

São Paulo: Manole, 2016.  
 CORINGA, Josias do Espírito Santo. Biossegurança. 1a ed. Editora do Livro Técnico. 2010. 

Federal da Bahia. Instituto de Ciências da Saúde. Manual de Biossegurança. Salvador. 
2001. 

 HIRATA, Mario Hiroyuki; FILHO, Jorge Mancini; HIRATA, Rosário Dominguez Crespo. 
Manual de Biossegurança. 3a ed. Manole. 2016. 
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 MASTROENI, M.F. Biossegurança aplicada a laboratório e serviços de saúde. 2a. ed. São 
Paulo: Atheneu, 2006.  

 SILVA, J. V. Biossegurança no contexto da saúde. 1ª Ed. São Paulo: Érica, 2013.  
 VALLE, S. Biossegurança – Ulma abordagem multidisciplinar. 2ª Ed. Rio de Janeiro: 

Editora Fiocruz, 2010.  
 CHAVES, Márcio José Figueira. Manual de Biossegurança e Boas Práticas Laboratoriais. 

Laboratório de Genética e Biologia Molecular – Instituto do Coração. 2014.  
 ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DE SAÚDE. Manual de segurança biológica em laboratório. 3ª 

ed. Genebra. 2004. 
 

Disciplina:  
Métodos e Técnicas de Avaliação Estética I 

Ementa 
O estudo e a aplicação das principais técnicas de estética corporal e facial. O estudo e a 
aplicação das principais técnicas, protocolos e procedimentos utilizados em estética facial. 
Estudos da fundamentação teórica; Avaliação corporal; dados pessoais, história da doença 
atual e pregressa e exame físico; Patologias corporais: Fibroedemageloide, estrias, flacidez 
muscular e cutânea, cicatrizes, adiposidade localizada.  
Conteúdo Programático 
1. Procedimentos Estéticos Faciais e Corporais 2. Procedimentos Estéticos para Hipercromias 
Corporais 3. Procedimentos Estéticos em Cirurgias Faciais 4. Lifting Faciais de Corporais 5. 
Novas Tecnologias nas Cirurgias Plásticas. 
Bibliografia  
 CLAY, J. H. POUNDS, D. M. Massoterapia Clínica. São Paulo: Manole, 2008. Curso 

Didático de Estética – Volume 01. São Paulo: Yendis, 2009. Curso Didático de Estética – 
Volume 02. São Paulo: Yendis, 2009.  

 DOMINIQUE, J. A Drenagem – Vitalidade: A drenagem linfática associada à energética 
chinesa. São Paulo: Manole, 2000.  

 FILHO, Sady Bordin. 100 dicas para valorizar sua imagem. Curitiba: Universitária 
Champagnot, 1995.  

 LEDUC, A.; LEDUC, O. Drenagem Linfática. São Paulo: Manole, 2007.  
 MUNFORD, S. O Novo Guia Completo de Massagem. São Paulo: Manole, 2009. 
 PARIENTI, I. J. Medicina Estética: São Paulo: Andrei, 2001.  
 SANDY, F. Fundamentos da Massagem Terapêutica. São Paulo: Manole, 2002. 
 DEPREZ, P. Peeling Químico: Superficial, Médio e Profundo. São Paulo: Revinter, 2008.  
 DOVER, J. S.; ALAM, M.; GOLDMAN, M. P. Terapia Fotodinâmica 1/E. Rio de Janeiro: 

Elsevier, 2006. 
 DOVER, J. S.; ALAM, M.; RUBIN, M. G. Peeling Químico 1/E. Rio de Janeiro: Elsevier, 

2007. 
 DOVER, J. S.; ALAM, M.; CARRUTHERS, J.; CARRUTHERS, A. Técnicas de 

Preenchimento 1/E. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.  
 DOVER, J. S.; ALAM, M.; CARRUTHERS, J.; CARRUTHERS, A. Técnicas de 

Preenchimento 2/E. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005. 
 

Disciplina:  
Métodos e Técnicas de Avaliação Estética II 

Ementa 
Conhecimento da anatomia da pele e fios. Química Cosmética. Estrutura das tinturas, cores. 
Propriedades das tintas capilares (tinturas). Coloração. Escova Progressiva. Relaxamento 
Capilar. Concentração de Ph e Poh. Clareamentos. Conceitos; Tratamentos. Peeling Capilar. 
Argiloterapia. HidrataçãoI. Argiloterapia. Reestruturação.  
Conteúdo Programático 
1.Tricologia Couro cabeludo, Folículo piloso, Estrutura, ciclo de crescimento Composição 
química 2. Anamnese: Tipos de cabelo Características quanto à etnia Forma Diâmetro e teor 
lipídico 3. Distúrbios Alopecia, Pitiríase capitis. Dermatite seborreica Seborreia 4. - Técnicas 
em terapias capilares. 
Bibliografia  
 BRAGA, D. Terapia capilar: manual de instruções. Brasília, DF: SENAC, 2014.  
 SHAPIRO, Jerry; THIERS, Bruce H. Distúrbios Capilares: conceitos atuais em 

fisiopatologia, diagnóstico e tratamento. Rio de Janeiro: Di Livros, 2014.  
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 TORRES, Fernanda; TOSTI, Antonella. Atlas de doenças do cabelo: diagnóstico e 
tratamento. Rio de Janeiro: Revinter, 2013 

 AZULAY, Luna et al. Atlas de dermatologia da semiologia ao diagnóstico. Rio de Janeiro: 
Elsevier, 2007.  

 DONATI, Bruno; BIONDO, Sônia. Cabelo: cuidados básicos, técnicas de corte, coloração 
e embelezamento. São Paulo: SENAC, 2012.  

 GUIRRO, Elaine; GUIRRO, Rinaldo. Fisioterapia Dermato-funcional: fundamentos, 
recursos e patologias. Barueri, SP: Manole, 2004.  

 HALAL, Jonh. Tricologia e a química cosmética capilar. São Paulo: Cengage, 2011. 
 SABARA, Leila. Beleza total: Estética, cuidados e vida saudável. DCL, 2008. 

 

Disciplina:  
Eletroterapia Facial e Corporal Avançada I 

Ementa 
Noções de Física, Corrente Galvânica, Microcorrente, Alta Frequência, Corrente de Baixa 
frequência (Farádica), Corrente de Média Frequência (Russa), Ultrassom, Endermologia, 
Lipocavitação, Radiofrequência, Fototerapia: LASER e Luz Intensa Pulsada, Criolipólise e Jato 
de Plasma. Manipular de forma prática os aparelhos, aprendendo assim as funções e 
benefícios em prol da estética corporal e facial do cliente, tornando-os profissionais habilitados 
a serem inseridos no mercado de trabalho. 
Conteúdo Programático 
1.Fundamentos da eletricidade 2. Microcorrentes: Introdução e efeito fisiológico 3. : Alta 
frequência: Introdução, Efeito fisiológico, Indicação e contraindicação 4. Baixa frequência: 
Introdução, Efeito fisiológico e Indicação e contraindicação 5. Média frequência: Introdução, 
Efeito fisiológico e Indicação e contraindicação 6. Fototerapia: LASER e Luz Intensa Pulsada: 
Introdução Efeito fisiológico e Indicação e contraindicação 7. Criolipólise: Introdução, efeito 
fisiológico e indicação e contraindicação 8. Termoterapia: Introdução, efeito fisiológico e 
indicação e contraindicação 9. Eletrolipólise: Introdução, efeito fisiológico e indicação e 
contraindicação. 
Bibliografia  
 BORGES, Fábio dos Santos. Dermato funcional: modalidades terapêuticas nas disfunções 

estéticas. 2.ed. São Paulo: Phorte, 2012.  
 PEREIRA, Franklin. Eletroterapia sem mistérios: aplicações em estética facial e corporal. 

Rio de Janeiro: Rubio, 2007.  
 CISNEROS, Ligia Loiola. Guia de eletroterapia: princípios biofísicos, conceitos e 

aplicações clínicas. Belo Horizonte: Coopmed, 2006. 
 NELSON, Roger M; HAYES, Karen W.; CURRIER, Dean P. Eletroterapia clínica. 3.ed. São 

Paulo: Manole, 2003. 
 KITCHEN, Sheila. Eletroterapia: prática baseada em evidências. 11.ed. São Paulo: 

Manole, 2003. 
 

Disciplina:  
Eletroterapia Facial e Corporal Avançada II 

Ementa 
O estudo e a aplicação das principais técnicas de estética corporal e facial. O estudo e a 
aplicação das principais técnicas, protocolos e procedimentos utilizados em estética facial. 
Estudos da fundamentação teórica; Avaliação corporal; dados pessoais, história da doença 
atual e pregressa e exame físico; Patologias corporais: Fibroedemageloide, estrias, flacidez 
muscular e cutânea, cicatrizes, adiposidade localizada.  
Conteúdo Programático 
1. Procedimentos Estéticos Faciais e Corporais 2. Procedimentos Estéticos para Hipercromias 
Corporais 3. Procedimentos Estéticos em Cirurgias Faciais 4. Lifting Faciais de Corporais 5. 
Novas Tecnologias nas Cirurgias Plásticas. 
Bibliografia  
 BORGES, Fábio dos Santos. Dermato funcional: modalidades terapêuticas nas disfunções 

estéticas. 2.ed. São Paulo: Phorte, 2012.  
 PEREIRA, Franklin. Eletroterapia sem mistérios: aplicações em estética facial e corporal. 

Rio de Janeiro: Rubio, 2007.  
 CISNEROS, Ligia Loiola. Guia de eletroterapia: princípios biofísicos, conceitos e 

aplicações clínicas. Belo Horizonte: Coopmed, 2006. 
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 NELSON, Roger M; HAYES, Karen W.; CURRIER, Dean P. Eletroterapia clínica. 3.ed. São 
Paulo: Manole, 2003. 

 KITCHEN, Sheila. Eletroterapia: prática baseada em evidências. 11.ed. São Paulo: 
Manole, 2003. 

 CLAY, J. H. POUNDS, D. M. Massoterapia Clínica. São Paulo: Manole, 2008.  
 Curso Didático de Estética – Volume 01. São Paulo: Yendis, 2009.  
 Curso Didático de Estética – Volume 02. São Paulo: Yendis, 2009.  
 DOMINIQUE, J. A Drenagem – Vitalidade: A drenagem linfática associada à energética 

chinesa. São Paulo: Manole, 2000.  
 FILHO, Sady Bordin. 100 dicas para valorizar sua imagem. Curitiba: Universitária 

Champagnot, 1995.  
 

Disciplina:  
Estética Aplicada à Cirurgia Plástica 

Ementa 
O estudo e a aplicação das principais técnicas de estética corporal e facial aplicadas à cirurgia 
plástica. O estudo e a aplicação das principais técnicas, protocolos e procedimentos utilizados 
em estética facial. Estudos da fundamentação teórica; Avaliação corporal; dados pessoais, 
história da doença atual e pregressa e exame físico; Patologias corporais: Fibroedemageloide, 
estrias, flacidez muscular e cutânea, cicatrizes, adiposidade localizada 
Conteúdo Programático 
1. Procedimentos Estéticos Faciais e Corporais 2. Procedimentos Estéticos para Hipercromias 
Corporais 3. Procedimentos Estéticos em Cirurgias Faciais 4. Lifting Faciais de Corporais 5. 
Novas Tecnologias nas Cirurgias Plásticas. 
Bibliografia  
 CLAY, J. H. POUNDS, D. M. Massoterapia Clínica. São Paulo: Manole, 2008.  
 Curso Didático de Estética – Volume 01. São Paulo: Yendis, 2009.  
 Curso Didático de Estética – Volume 02. São Paulo: Yendis, 2009.  
 DOMINIQUE, J. A Drenagem – Vitalidade: A drenagem linfática associada à energética 

chinesa. São Paulo: Manole, 2000.  
 FILHO, Sady Bordin. 100 dicas para valorizar sua imagem. Curitiba: Universitária 

Champagnot, 1995.  
 LEDUC, A.; LEDUC, O. Drenagem Linfática. São Paulo: Manole, 2007.  
 MUNFORD, S. O Novo Guia Completo de Massagem. São Paulo: Manole, 2009. 
 PARIENTI, I. J. Medicina Estética: São Paulo: Andrei, 2001.  
 SANDY, F. Fundamentos da Massagem Terapêutica. São Paulo: Manole, 2002 
 DEPREZ, P. Peeling Químico: Superficial, Médio e Profundo. São Paulo: Revinter, 2008.  
 DOVER, J. S.; ALAM, M.; GOLDMAN, M. P. Terapia Fotodinâmica 1/E. Rio de Janeiro: 

Elsevier, 2006. 
 DOVER, J. S.; ALAM, M.; RUBIN, M. G. Peeling Químico 1/E. Rio de Janeiro: Elsevier, 

2007. 
 DOVER, J. S.; ALAM, M.; CARRUTHERS, J.; CARRUTHERS, A. Técnicas de 

Preenchimento 1/E. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.  
 DOVER, J. S.; ALAM, M.; CARRUTHERS, J.; CARRUTHERS, A. Técnicas de 

Preenchimento 2/E. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005. 
 


