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CONTEUDO PROGRAMATICO
POS-GRADUACAO

NUTRICAO ESPORTIVA

Disciplina: Carga Horéria:
Introducéo a Nutricdo 60 horas

Ementa

O inicio da pesquisa em Nutrigcdo. O nutricionista: do seu surgimento a atualidade. Histéria
da profissdo. Areas de atuacido e tendéncias da profissdo. Conhecer a evolucdo da
profissdo e as diferentes areas de atuacdo do nutricionista tendo como perspectiva os
principios éticos.

Conteudo Programético

1. Conhecer a profisséo — nutricionista, a partir de uma perspectiva critica e evolutiva 2. .
Identificar as principais areas de atuacdo do nutricionista e as novas perspectivas
profissionais. 3. Caracterizar a evolugéo da pesquisa em Nutricdo e seus principais atores.
4. Analisar criticamente o cédigo de ética e a regulamentacdo da profissao tendo como
perspectiva a importancia e insercdo do profissional no mundo atual 5. Administracéo de
Unidades de Alimentagéo e Nutricdo

Bibliografia

e ASBRAN — ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTRICAO. Histérico do Nutricionista
no Brasil, 1939 a 1989: Coletanea de Depoimentos e Documentos. Sao Paulo:
Atheneu, 1991. 444p.

e VASCONCELOS F. A. G. Como Nascem Meus Anjos Brancos — A Constituicdo do
campo da Nutricdo em Saude Publica em Pernambuco. Editora: Edicdes Bagaco.

e BOSI, M.L.M. Profissionalizacdo e conhecimento — a nutricdo em questdo. Sdo
Paulo: Hucitec, 1996. p.205.

e CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Cddigo de ética. Disponivel em:
Acesso em: 26 maio 2012.

e BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencédo a Saude. Coordenacao-Geral
de Politica de Alimentacdo e Nutricdo. Guia alimentar para populacéo brasileira.
Brasilia: Ministério da Saude, 2006. 210 p. (Série A. Normas e Manuais Técnicos).

e BRASIL Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencédo Basica. Obesidade. Brasilia: Ministério da Saude, 2006. 108 p. (Cadernos
de Atencdo Bésica, 12) (Série A. Normas e Manuais Técnicos).

e BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de
Atencdo Basica. Diretrizes do NASF: Nucleo de Apoio a Saude da Familia. Brasilia:
Ministério da Saude, 2009. 164 p.

e DEMETRIO, F.; PAIVA, J.B.; FROES, A.A.G.; FREITAS, M.C.S.; SANTOS, L.A.S.
A nutricdo clinica ampliada e a humanizacdo da relacdo nutricionista-paciente:
contribuigbes para reflexdo. Revista de Nutricdo, Campinas, v.24, n. 5, p.743-763,
set./out. 2011.

e GEUS, L.M.M.; MACIEL, C.S.; BURDA, I.C.A,, et al. A importancia na inser¢éo do
nutricionista na Estratégia Saude da Familia. Ciéncia & Saude Coletiva, v.16, Supl.1,
p.797-804, 2011.

e PADUA, J.G.: BOOG, M.C.F. Avaliagéo da insercéo do nutricionista na Rede Bésica
de Saude dos municipios da Regido Metropolitana de Campinas. Revista de
Nutricdo, Campinas, v.19, n.4, p.413- 424, jul./ago. 2006.

—
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e VASCONCELOS, F.A.G. O nutricionista no Brasil: uma analise historica. Revista de
Nutricdo, Campinas, v.15, n.2, p.127-138, maio/ago. 2002.

e VASCONCELOS, F.AG.; CALADO, C.L.A. Profissdo nutricionista: 70 anos de
histéria no Brasil Revista de Nutricdo, Campinas, v.24, n.4, p.605-617, jul./ago.
2011.

Disciplina: Carga Horaria:
Nutricdo para as Préaticas Esportivas 60 horas

Ementa

Introducéo a nutricdo no esporte. Metabolismo energético no exercicio fisico. Avaliacao da
composicdo corporal de atletas. Importdncia dos macronutrientes na atividade fisica.
Planejamento dietético para praticantes de exercicio fisico. Nutricdo pré, durante e pés
exercicio. Hidratagdo. Recursos ergogénicos nutricionais.

Conteudo Programético

1 Importancia dos carboidratos no exercicio 2. Importancia dos lipidios no exercicio 3.
Importancia das proteinas no exercicio 4. Importancia das vitaminas e minerais no
exercicio 5. Antioxidantes 6. Hidratacdo 7. Avaliacdo Dietética de atletas 8. Avaliacao
Bioguimica de atletas 9. Alimentacao nas diferentes fases do treinamento 10. Suplementos
nutricionais 11. Recursos ergogénicos.

Bibliografia

e GUEDES D.P., GUEDES JERP. Controle de peso corporal: composicdo corporal.
Londrina: Midiograf, 1998. 312 p.

e MCARDLE W.D., KATCH IL.K., KATCH V.L. Nutricdo para o desporto e o exercicio.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001. 694p.

¢ BACURAU, R. F. Nutricdo e suplementacdo esportiva. Phorte editora, Sdo Paulo,
2000. McArdle, W.D.; Katch, F.l. Fundamentos de fisiologia do exercicio. (2 ed.)
Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 1998.

e WILMORE, J. H.: COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. (22 ed.)
Manole, Sao Paulo, 2001.

e HIRSCHBRUCH, M. D.; CARVALHO, J. R. Nutricdo esportiva: uma visao pratica.
Manole. Sao Paulo, 2002.

e LANCHA JUNIOR, H. Nutricio e metabolismo aplicado a atividade motora. Atheneu,
Sao Paulo, 2002.

¢ MAUGHAN, R.; GLEESON, M.; GREENHAFF, P.L. Bioguimica do exercicio e do
treinamento. Manole, Sao Paulo, 2000.

¢ MAUGHAN, R.; BURKE, M. Nutricao esportiva. Artmed, Sdo Paulo, 2004.

Disciplina: Carga Horaria:
Temas Avancados sobre Nutricdo na Pratica Esportiva 60 horas

Ementa

Temas contemporaneos e emergentes relativos a alimentacdo e nutricdo para a pratica
esportiva.

Conteudo Programético

1 Bases fisiologicas para a nutricdo no exercicio fisico. 2. Adaptacdes metabdlicas ao
exercicio fisico. 3. Adequacéo nutricional ao biétipo do atleta e necessidades adicionais ao
desempenho fisico. 4. Adequacéao nutricional & recuperacgdo pos esforco e otimizacao do
rendimento esportivo. 5. Biosseguranca e legalidade dos suplementos esportivos.
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Bibliografia

e GUEDES D.P., GUEDES JERP. Controle de peso corporal: composi¢do corporal.
Londrina: Midiograf, 1998. 312 p.

e MCcARDLE W.D., KATCH I.K., KATCH V.L. Nutricdo para o desporto e o exercicio.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001. 694p.

¢ BACURAU, R. F. Nutricdo e suplementacdo esportiva. Phorte editora, Sdo Paulo,
2000. McArdle, W.D.; Katch, F.I. Fundamentos de fisiologia do exercicio. (2 ed.)
Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 1998.

e WILMORE, J. H.: COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. (22 ed.)
Manole, S&o Paulo, 2001.

e HIRSCHBRUCH, M. D.; CARVALHO, J. R. Nutricdo esportiva: uma visao pratica.
Manole. S&o Paulo, 2002.

e LANCHA JUNIOR, H. Nutricio e metabolismo aplicado a atividade motora. Atheneu,
S&o Paulo, 2002.

e MAUGHAN, R.; GLEESON, M.; GREENHAFF, P.L. Bioquimica do exercicio e do
treinamento. Manole, S&o Paulo, 2000.

¢ MAUGHAN, R.; BURKE, M. Nutric&do esportiva. Artmed, Sao Paulo, 2004.

e MCcARDLE, W. D. Nutricdo para o esporte e o exercicio. Trad. de Giuseppe Taranto.
4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

e SLYWITCH, ERIC. Guia alimentar de dietas vegetarianas para adultos.
Floriandpolis, SC: SVB, 2012. 65 p.

e ROSS, A. Catharine; CABALLERO, Benjamin; COUSINS, Robert J.; Nutricdo
Moderna de Shils na Saude e na Doenca. 11. ed. Barueri: Editora Manole, 2016.

Disciplina: Carga Horaria:
Nutricao Clinica 60 horas

Ementa

Capacitar e atualizar o profissional nutricionista para atuacdo em terapia nutricional, com
énfase na prevencéo, no diagndstico e na intervencdo em diferentes condi¢des clinicas, na
pratica hospitalar, ambulatorial, home care e em consultérios. Visa atender as
necessidades de atualizacao e especializacao de profissionais de nivel superior na area de
nutricdo clinica, contribuir na formacédo de profissionais de alta qualificacdo exigida pela
evolugcdo mercadoldgica atual do setor de nutricdo clinica e oferecer referencial tedrico,
metodoldgico, préatico e atualizado para profissionais que atuam na area de nutrigéo clinica.

Conteudo Programaético

1. Diagnésticos de Nutricdo 2. Métodos de Abordagem da Ingestdo Alimentar 3. Sinais e
Sintomas da Obesidade 4. Avaliacdo da Composicao Corporal 5. Exame Fisico da Massa
Muscular.

Bibliografia

e BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de
Referéncia de Educacgdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas. —
Brasilia, DF: MDS; Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, 2012.
68 p. ISBN: 978-85-60700-59-2

e BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Politica Nacional de Alimentag&o e Nutricdo / Ministério da Saude.
Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atengdo Basica. Brasilia:
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Ministério da Saude, 2012. 84 p. : il. — (Série B. Textos Basicos de Saude). ISBN
978-85-334-1911-7

e BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Guia Alimentar para a Populacao Brasileira / Ministério da Saude.
Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencao Basica. — 2. ed. Brasilia:
Ministério da Saude, 2014. 156 p.: il.ISBN 978- 85-334-2176-9

e DIEZ- Garcia RW, Cervato-Mancuso AM. Mudancas alimentares e educacgéo
nutricional (Elaboracdo de programas de educacao nutricional), 2011. 12 ed. Rio de
Janeiro- RJ: Guanabara Koogan; 411 p.

e BOOG, M.C.F. Educacéo em Nutricdo: Integrando Experiéncias. 12 ed., Campinas:
Komedi Editora, 2013. 268 p.

¢ BOOG, M.C.F. Educacdo nutricional: passado, presente, futuro. Revista de
Nutricdo. PUCCAMP, Campinas, v.10, n.1, p. 5-19, 1997.

e Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional. Plano Nacional de
Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Matriz de acdes de alimentacdo e nutricdo na atengéo basica de
saude / Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Brasilia: Ministério da Saude, 2009. 78 p.

e Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional. Plano Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional: 2012/2015.Brasilia, DF: CAISAN, 2011. 132 p.
ISBN: 978-85-60700

Disciplina: Carga Horaria:
Seguranca Alimentar Nutricional 60 horas

Ementa

Historico e evolucdo da Seguranca Alimentar e Nutricional no Brasil. A realidade da
inseguranca alimentar e nutricional na populacdo brasileira e as estratégias
governamentais para supera-la. Aspectos socioeconémicos e educacionais da alimentacao
e nutricdo. O papel da sociedade civil e do poder publico na Seguranca Alimentar e
Nutricional. Politica econbmica aplicada a Seguranca Alimentar e Nutricional.

Conteludo Programaético

1 Evolucdo da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) no Brasil. 2. Realidade da SAN na
populacéo brasileira. 3. Problemas Nutricionais Brasileiros 4. Aspectos socioeconémicos e
educacionais da alimentacéo e nutricdo 5. Educacao nutricional e rotulagem de alimentos

Bibliografia

e GOUVEIA, ELC. Nutricdo, saude e comunidade. 2. ed. Rio de Janeiro: Revinter,
1999. MINAVO, MC. Os muitos Brasis. 2. ed. Sao Paulo: Abrasco, 1998.

e VALENTE, FLS. Direito humano a alimentagdo. Sado Paulo: Cortez, 2002.

e GALEAZZI, MAM. Seguranca alimentar e cidadania: a contribuicdo das
universidades paulistas. 1. ed. Sdo Paulo: Mercado de Letras, 1996.

e GALISA, MS; ESPERANCA, MB; SA, NG. Nutricio: conceitos e aplicagdes. 1. ed.
Sao Paulo: Makron Books, 2007.

e MALUF, RS. Seguranca alimentar e nutricional. 2. ed. Petropolis: Vozes, 2009.

e VALENTE, FLS. Fome e desnutricdo: determinantes sociais. 1. ed. S&o Paulo:
PUCCAMP, 1997.

e CLEVER, J. Manual de seguranca alimentar. S&o Paulo: Rubio, 2008.
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Disciplina: Carga Horéaria:
Modelo de Gestdo e Atencdo a Saude Esportiva 60 horas

Ementa

O processo de formulacéo de politicas de satde no ambito das politicas sociais. A histéria
das politicas de assisténcia a saude no Brasil. A evolu¢cdo dos modelos assistenciais
implantados no Brasil, ressaltando o modelo de organizagdo implementado a partir da
década de 1980 do altimo século. Metodologia da Educacao
Nutricional. O modelo de organizacéo do Sistema Unico de Saude. Regulacdo em salde.
Fundamentos do Comportamento Alimentar. Planejamento de Programas de Educacdo
Nutricional.

Conteudo Programético

1. Modelos de Assistenciais de Saude 2. Nutricdo Esportiva Contemporanea 3. Indicadores
de Qualidade e Produtividade dos Servicos de Saude 4. Saude, Esporte e Sustentabilidade
5. Organizacdo da Atencdo a Saude 6. Aspectos Histéricos, Sociais e a Politica para o
Esporte e Lazer.

Bibliografia

e BRAVO, M. I. de S. et al. (org.). Saude e o Servi¢co Social. Sdo Paulo: Cortez; Rio
de Janeiro: UERJ, 2007.

e AQUINO, W. et al. O olhar dos profissionais de salde e de usuarios de uma unidade
basica de saude sobre a educacéo nutricional. Revista Eletrdnica de Comunicacao,
Informacdo e Inovacdo em Saude. Rio de Janeiro, 2007, jul-dez, v. 1, n. 2, p. 215-
223.

¢ CONSELHO FEDERAL DE SERVICO SOCIAL. Parametros para Atuacdo de
Assistentes Sociais na Politica de Saude. Brasilia: Conselho Federal de Servico
Social, 2010. Disponivel em:
http://www.cfess.org.br/arquivos/Parametros_para_a_ Atuacao_de Assistentes_So
ciais_na_Saude.pdf. Acesso em: 23 jun. 2021.

e COSTA, E. M. A. Saude da Familia: uma abordagem interdisciplinar. Rio de Janeiro:
Rubio, 2004.

e MENDES, E. V. Os grandes dilemas do SUS. Salvador: Casa da Qualidade, 2001.

e MIOTO, R. C. T.; NOGUEIRA, V. M. R. Politica Social e Servi¢co Social: os desafios
da intervencéo profissional. Revista Katélysis, v. 16, p. 61-71, 2013.

o NOGUEIRA, R. P. O desenvolvimento federativo do SUS e as novas modalidades
institucionais de geréncia das unidades assistenciais. In:

e SANTOS, N. R. dos; AMARANTE, P. D. de. C. (org.). Gestdo publica e relagdo
publico-privado na saude. Rio de Janeiro: Cebes, 2010. p. 24-47.

o NOGUEIRA, V. M; MIOTO, R. C. T. Desafios atuais do Sistema de Saude: SUS e

as exigéncias para 0s assistentes sociais. Disponivel em:
http://www.fnepas.org.br/pdf/servico_social_saude/texto2-4.pdf. Acesso em: 23 jun.
2021.

e VASCONCELOS, A. M. de. A prética do servico social: cotidiano, formacdo e
alternativas na area da saude. 3. ed. Sao Paulo: Cortez, 2006.

e BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Saulde. Secretaria de
Atencdo a Saude. Politica Nacional de Promoc¢do da Saude. 3. ed. Brasilia:
Ministério da Saude, 2010.

—
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Disciplina: Carga Horéaria:
Nutricdo na Prética Esportiva | 60 horas

Ementa

Introducéo a nutricdo no esporte. Metabolismo energético no exercicio fisico. Avaliacao da
composicdo corporal de atletas. Importancia dos macronutrientes na atividade fisica.
Planejamento dietético para praticantes de exercicio fisico. Nutricdo pré, durante e poés
exercicio. Hidratagdo. Recursos ergogénicos nutricionais.

Contetdo Programético

1. Nutricdo e Atividade Esportiva: Importancia e Caracteristicas da Dieta do Atleta 2.
Ingestédo de Nutrientes Antes, Durante e PGs Exercicio 3. Ingestdo de Carboidratos Antes,
Durante e Pés Exercicio 4. Lipideos: Utilizacdo Durante o Exercicio 5. Hidratacdo e
Repositores Hidroeletroliticos.

Bibliografia

e GUEDES D.P., GUEDES JERP. Controle de peso corporal: composigdo corporal.
Londrina: Midiograf, 1998. 312 p.

e MCcARDLE W.D., KATCH LK., KATCH V.L. Nutricao para o desporto e 0 exercicio.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001. 694p.

e Bacurau, R. F. Nutricdo e suplementacdo esportiva. Phorte editora, Sdo Paulo,
2000.

e McArdle, W.D.; Katch, F.I. Fundamentos de fisiologia do exercicio. (2 ed.)
Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 1998.

e WILMORE, J. H.: COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. (22 ed.)
Manole, S&o Paulo, 2001. Referéncias Complementares HIRSCHBRUCH, M. D.;

e CARVALHO, J. R. Nutricdo esportiva: uma visdo pratica. Manole. Sao Paulo, 2002.

e LANCHA JUNIOR, H. Nutricdo e metabolismo aplicado a atividade motora. Atheneu,
Sao Paulo, 2002.

¢ MAUGHAN, R.; GLEESON, M.; GREENHAFF, P.L. Bioguimica do exercicio e do
treinamento. Manole, Sao Paulo, 2000.

¢ MAUGHAN, R.; BURKE, M. Nutricao esportiva. Artmed, Sdo Paulo, 2004.

e ANGELIS, Rebeca C. de.Fisiologia da nutricdo. Sdo Paulo, EDART/EDUSP., 1977.
V1e V2.

e BURTON, Benjamin T. Nutrigdo humana. S&o Paulo. Mc Graw-Hill do Brasil., 1979.
CHAVES, Nelson. Nutricdo basica e aplicada. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan
S.A, 1978.

e FRANCO, Guilherme. Nutricdo: texto basico e tabela de composicdo quimica dos
alimentos. 6° ed. Rio de Janeiro. Atheneu Ltda., 1982.

e FERREIRA, F.A. Gongalves. Nutricdo humana. Lisboa. Fundagdo Calouste
Gulbenkian, 1983.

e ISLABAO, Narciso. Vitaminas, seu metabolismo no homem e nos animais
domeésticos. Nobel. sd. KRAUSE, Marie e MAHAN, L.Katheen. Alimentos, nutricdo
e dietoterapia. Sao Paulo. ROCA Ltda., 1985.

e MITCHEL, Helen et alii. Nutrigdo. 16° ed. (12 em portugués). Rio de Janeiro.
Interamericana Ltda., 1978.

e OLIVEIRA, J.E.; SANTOS, Avany C.; WILSON, Eva D. Nutricdo basica. S&o Paulo.
SARVIER, 1982.

e SGARBIERI, Valdemiro C. Alimentagcdo e nutricdo: fator de saude e
desenvolvimento. Campinas. UNICAMP/Almed. 1987.
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TAGLE, Maria Angélica. Nutricdo. Rio de Janeiro. Artes Médicas, 1981. ‘

Disciplina: Carga Horaria:
Nutricdo na Préatica Esportiva Il 60 horas

Ementa

Bases fisioldgicas para a nutricdo no exercicio fisico. Adapta¢cdes metabdlicas ao exercicio
fisico. Adequacdo nutricional ao biotipo do atleta e necessidades adicionais ao
desempenho fisico. Adequacgédo nutricional a recuperacao pés esforco e otimizacdo do
rendimento esportivo. Biosseguranca e legalidade dos suplementos esportivos.

Conteudo Programético

1. Carboidratos: Metabolismo 2. Proteinas: Necessidades do Atleta 3. Métodos de Célculos
das Necessidades de Energia 4. Micronutrientes: Vitaminas e Minerais no Exercicio Fisico
5. Suprimentos Nutricionais na Prética Esportiva.

Bibliografia

GUEDES D.P., GUEDES JERP. Controle de peso corporal: composi¢do corporal.
Londrina: Midiograf, 1998. 312 p.

McARDLE W.D., KATCH I.K., KATCH V.L. Nutricdo para o desporto e o exercicio.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001. 694p.

BACURAU, R. F. Nutricdo e suplementacdo esportiva. Phorte editora, Sdo Paulo,
2000.

MCARDLE, W.D.; Katch, F.I. Fundamentos de fisiologia do exercicio. (2 ed.)
Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 1998.

WILMORE, J. H.: COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. (22 ed.)
Manole, S&o Paulo, 2001. Referéncias Complementares HIRSCHBRUCH, M. D.
CARVALHO, J. R. Nutricdo esportiva: uma visdo pratica. Manole. Sao Paulo, 2002.
LANCHA JUNIOR, H. Nutricdo e metabolismo aplicado a atividade motora. Atheneu,
Sao Paulo, 2002.

MAUGHAN, R.; GLEESON, M.; GREENHAFF, P.L. Bioguimica do exercicio e do
treinamento. Manole, Sao Paulo, 2000.

MAUGHAN, R.; BURKE, M. Nutricdo esportiva. Artmed, S&o Paulo, 2004.
ANGELIS, Rebeca C. de.Fisiologia da nutricdo. Sdo Paulo, EDART/EDUSP, 1977.
V1e V2.

BURTON, Benjamin T. Nutricdo humana. Sao Paulo. Mc Graw-Hill do Brasil, 1979.
CHAVES, Nelson. Nutricdo basica e aplicada. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan
S.A., 1978.

FRANCO, Guilherme. Nutricdo: texto basico e tabela de composicdo quimica dos
alimentos. 6° ed. Rio de Janeiro. Atheneu Ltda., 1982.

FERREIRA, F.A. Gongalves. Nutricdo humana. Lisboa. Fundag¢do Calouste
Gulbenkian, 1983.

ISLABAO, Narciso. Vitaminas, seu metabolismo no homem e nos animais
domeésticos. Nobel. sd. KRAUSE, Marie e MAHAN, L.Katheen. Alimentos, nutricdo
e dietoterapia. Sao Paulo. ROCA Ltda., 1985.

MITCHEL, Helen et alii. Nutricdo. 16° ed. (12 em portugués). Rio de Janeiro.
Interamericana Ltda., 1978.

OLIVEIRA, J.E.; SANTOS, Avany C.; WILSON, Eva D. Nutricdo basica. Sao Paulo.
SARVIER, 1982.

—



CONTEUDO PROGRAMATICO
POS-GRADUACAO

e SGARBIERI, Valdemiro C. Alimentagdo e nutrigdo: fator de saude e
desenvolvimento. Campinas. UNICAMP/Almed. 1987.
e TAGLE, Maria Angélica. Nutricdo. Rio de Janeiro. Artes Médicas, 1981.

Disciplina: Carga Horaria:
Digestéo e Absorcao de Nutrientes 60 horas

Ementa

Fundamentos de digestdo, absorcdo, metabolismo celular e excrecdo. Conceitos de
nutriente e alimento. Essencialidade, efeito fisiolégico, desequilibrios nutricionais e RDA
dos principais nutrientes. Qualidade proteica. Calorimetria. Agua e eletrélitos. Ocorréncia
dos nutrientes nos alimentos. Biodisponibilidade dos nutrientes essenciais.

Conteudo Programético

1. O Corpo Humano e a Nutricdo 2. Digestdo de Proteinas 3. Digestdo de Lipideos 4.
Digestao de Carboidratos 5. Hidratagdo no Exercicio

Bibliografia

e ANGELIS, Rebeca C. De Fisiologia da nutricdo. Sdo Paulo, EDART/EDUSP, 1977.
V1e V2.

e BURTON, Benjamin T. Nutricdo humana. Sdo Paulo. Mc Graw-Hill do Brasil, 1979.

e CHAVES, Nelson. Nutricdo basica e aplicada. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan
S.A,, 1978.

e FRANCO, Guilherme. Nutricdo: texto basico e tabela de composicédo quimica dos
alimentos. 6° ed. Rio de Janeiro. Atheneu Ltda., 1982.

e FERREIRA, F.A. Goncalves. Nutricdo humana. Lisboa. Fundacdo Calouste
Gulbenkian, 1983.

e ISLABAO, Narciso. Vitaminas, seu metabolismo no homem e nos animais
domésticos. Nobel. sd. KRAUSE, Marie e MAHAN, L.Katheen. Alimentos, nutricdo
e dietoterapia. Sao Paulo. ROCA Ltda., 1985.

e MITCHEL, Helen et alii. Nutricdo. 16° ed. (12 em portugués). Rio de Janeiro.
Interamericana Ltda., 1978.

e OLIVEIRA, J.E.; SANTOS, Avany C.; WILSON, Eva D. Nutricdo basica. Sao Paulo.
SARVIER, 1982.

e SGARBIERI, Valdemiro C. Alimentagdo e nutricdo: fator de saude e
desenvolvimento. Campinas. UNICAMP/Almed. 1987.

e TAGLE, Maria Angélica. Nutricdo. Rio de Janeiro. Artes Médicas, 1981.

Disciplina: Carga Horaria:
Avaliacdo e Recomendagédo Nutricional 60 horas

Ementa

Introducdo ao estudo da avaliagdo nutricional do individuo. Determinantes do estado
nutricional. Métodos e técnicas da avaliagdo direta e indireta do estado nutricional.
Avaliacdo antropométrica, de composicao corporal, ingestéo dietética, bioquimica e clinica
do estado nutricional. Planejamento e execucédo de um diagnostico da situagéo alimentar e
do estado nutricional do individuo. Avaliagdo nutricional nas diversas faixas etarias e
situacbes da populacédo: Gestante, Nutriz, Criangas, Adolescentes, Adultos, Idosos e
Pacientes Hospitalizados.

—
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Conteudo Programético

1. Avaliacdo Nutricional de Grupos Especiais 2. Avaliacdo Nutricional Subjetiva Global 3.
Métodos de Abordagem da Ingestdo Alimentar 4. Avaliacdo da Composi¢do Corporal 5.
Diagnésticos de Nutrig&o.

Bibliografia

e FRANCO, G. Tabela de Composi¢do Quimica de Alimentos. 9a Ed. Sdo Paulo:
Editora Atheneu, 1999.

e |IBGE. Estudo Nacional da Despesa Familiar. Tabela de composi¢do quimica dos
alimentos, 4 ed, 1999.

¢ PINHEIRO, E.B.V., LACERDA, E.M.A., BENZECRY, E.H., GOMES, M.C.S,,
COSTA, V.M. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras,
2aed., 1994, 63p.

e SALINAS, R. D. Alimentos e nutricdo — introducdo a bromatologia. 3a ed. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

e TACO. Tabela brasileira de composicédo de alimentos/NEPA-UNICAMP- Versao |l.
Campinas: NEPAUNICAMP, 2006.105p.

e COULTATE, T. P. Alimentos — quimica dos seus componentes. 3a ed. Porto Alegre:
Artmed, 2004.

e ZABOTTO, C. B. Registro fotografico para inquéritos dietéticos. UNICAMP, 1998.

¢ VANUCCHI, H., MENEZES, E.W., CAMPANA, A.O., LAJOLO, F.M. Cadernos de
Nutricdo. V.2, 1990, 155p

e VANUCCHI, H., MENEZES, E.W., CAMPANA, A.O., LAJOLO, F.M. Cadernos de
Nutricdo. V.2, 1990, 155p.

Disciplina: Carga Horaria:
Anatomia e Fisiologia Aplicada a Nutricado Esportiva 60 horas

Ementa

Anatomia geral com énfase nos sistemas digestivo, e Enddécrino. Fisiologia Humana voltada
para a nutri¢do. fisiologia do sistema endécrino humano.

Conteudo Programaético

1. Introducdo ao Estudo da Anatomia 2. Introducdo ao Sistema Enddcrino 3. Estrutura,
Funcdo e Tipos de Fibras Musculares 4. Glandulas e seus Hormoénios 5. Resposta
Enddcrina e Efeitos Hormonais ao Exercicio Fisico.

Bibliografia

e SOBOTTA, Johannes; PUTZ, Reinhard; PABST, Reinhard. Atlas de anatomia 1.
humana [de] Sobotta. 22. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro (RJ): Guanabara Koogan,
€2006. 2v. ISBN 852771 1788(v.l) 852771 194X(v.2).

e GABRIELLI, Cada; VARGAS, Juliana Cordova. Anatomia sistémica: uma
abordagem direta para o estudante. 4. ed. Florian6polis: Ed. da UFSC, c2012, 2013.
185p. ISBN 9788532806567

o DUARTE, Hamilton Emidio. Anatomia humana. Floriandpolis, SC: CED/LANTEC,
2009. 174p.ISBN 9788561485146.

o DANGELO, Jose Geraldo; FATTINI, Carlo Americo. Anatomia humana sistemica e
segmentar. 3. ed. rev. S&o Paulo (SP): Atheneu, 2011. 757 p. ISBN 8573798483.

e ROHEN, Johannes Wilhelm; YOKOCHI, Chihiro; LUTJEN-DRECOLL, Elke.
Anatomia humana: atlas fotografico de anatomia sistémica e regional. 7. ed. Sao
Paulo (SP): Manole, 2010. xi, 530p ISBN9788520431405.
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e MOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F. Il. Anatomia orientada para a clinica. 4. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2001.

e TORTORA, G.; BRYAN, D. Principios de Anatomia e Fisiologia.14.ed. Guanabara
Koogan, 2016.

e JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, J. Histologia Bésica. 12. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013.

e GUYTON, A. C. HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 12. Ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2011.

Disciplina: Carga Horéaria:
Biosseguranca Aplicada a Nutrigdo Esportiva 60 horas

Ementa

Introducéo a Biosseguranca. Boas Praticas de Educacao Alimentar Avaliacao e manejo de
riscos em laboratério: riscos quimicos, biologicos, fisicos, de acidentes, ergondmicos,
associados a Organismos Geneticamente Modificados (OGMs) e na manipulacdo de
medicamentos e alimentos. No¢des de qualidade em Biosseguranca. Legislacdo. Nocdes
de primeiros socorros.

Contetdo Programatico

1. Aspectos Regulamentares sobre Biosseguranca 2. Medidas de Biosseguranca 3.
Introducéo a Biosseguranca 4. Procedimentos de Biosseguranca 5. Biosseguranca e
Alimentacdo 6. Biosseguranca e Medicamentos.

Bibliografia

o ALBUQUERQUE, M. B. M. Biosseguranca, uma visdo da histéria da ciéncia.
Biotecnologia, Ciéncia & Desenvolvimento, v. 3, n. 18, p. 42-45, 2001.

e ALMEIDA, A.B. S.; ALBUQUERQUE, M. B. M. Biosseguranca: um enfoque histérico
através da histéria oral. Histdria, Ciéncias, Saude-Manguinhos, v. 7, n. 1, p. 171-
183, 2000.

e ALMEIDA, J. L. T.; VALLE, S. Biosseguranca no ano 2010: o futuro em nossas
maos? Bioética, v. 7, n. 2, p. 199- 203, 1999.

e ALVES, L. S.; PACHECQO, J. S. Biosseguranca - Fator determinante nas unidades
de atendimento a saude. Revista Fluminense de Extensao Universitaria, v. 3, n. 2,
p. 33-40, 2015.

e ARAUJO, A. S.; MELO, M. D.; ARRUDA, M. L. S.; MENESES, M. D. Boas praticas
nos laboratérios de aulas praticas da area basica das Ciéncias Bioldgicas e da
Saude. 100 f. 2009. Disponivel em: Acesso em: 24 out. 2018.

e CARDOSO, T. A. O. Biosseguranca e qualidade dos servigos de saude. Curitiba:
Intersaberes, 2016. 203p.

e COSTA, M. A. F. Construcédo do conhecimento em saude: estudo sobre o ensino de
biosseguranca em cursos de nivel médio da area de saude da Fundagdo Oswaldo
Cruz. 2005. 154p. Tese (Doutorado em Biociéncias e Saude) - Fundacdo Oswaldo
Cruz, Rio de Janeiro, 2005.

e COSTA, M. A. F.; COSTA, M. F. B. Biosseguranca: elo estratégico de SST. Revista
CIPA, v. 21, n. 253, p. 2002.




