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TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL 
 

DISCIPLINA: 

TERAPIA COGNITIVA 

EMENTA 

Princípios da Terapia Cognitiva; Princípios da Terapia Comportamental; Técnicas 

Cognitivas e Comportamentais. 

BIBLIOGRAFIA 

● BOTOMÉ, S. P.; KUBO, O. M. Responsabilidade social dos programas de pós-

graduação e formação de novos cientistas e professores de nível superior. Integração 

em Psicologia, Curitiba, v. 6, n. 1, p. 81-110, 2002. 

● CATANIA, A. C. Aprendizagem: comportamento, linguagem e cognição. Porto Alegre: 

Artes Médicas, 1999. 

● FERREIRA, A. B. H.; FERREIRA, M. B.; ANJOS, M. dos. Dicionário Aurelio da língua 

portuguesa. 5, ed. Curitiba: Positivo, 2010. 

 

DISCIPLINA: 

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL 

EMENTA 

Objetivos da Terapia Cognitivo Comportamental; Conceitos; Fundamentos da Terapia 

Comportamental; Em que se Baseia a Terapia Cognitiva Comportamental; Modelo 

Cognitivo: Acontecimentos x Processamentos. 

BIBLIOGRAFIA 

● DOYLE, I. Introdução à Medicina Psicologia. Rio de Janeiro. Casa do estudante do 

Brasil, 1950, cap. 14. 

● HERMANN, E., Hermann Ebbinghaus, Disponível em: 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Hermann_Ebbinghaus 

● Psicologia Funcional disponível em: 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Psicoterapia_anal%C3%ADtica_funcional 

 

DISCIPLINA: 

TERAPIA COMPORTAMENTAL 

EMENTA 

Breve Histórico da Terapia Comportamental; Modelos de Terapias; Psicoterapia Funcional 

Analítica. 

BIBLIOGRAFIA 

● BOTOMÉ, S. P.; KUBO, O. M. Responsabilidade social dos programas de pós-

graduação e formação de novos cientistas e professores de nível superior. Integração 

em Psicologia, Curitiba, v. 6, n. 1, p. 81-110, 2002. 

● CATANIA, A. C. Aprendizagem: comportamento, linguagem e cognição. Porto Alegre: 

Artes Médicas, 1999. 

● FERREIRA, A. B. H.; FERREIRA, M. B.; ANJOS, M. dos. Dicionário Aurelio da língua 

portuguesa. 5, ed. Curitiba: Positivo, 2010. 

 

DISCIPLINA: 

TERAPIA PARA CASAIS 

EMENTA 

O Histórico da Terapia de Casal; Terapia de Casal: Demanda e Indicação; Tipos de 

Abordagens para Terapia de Casal; A Articulação de Diferentes Abordagens. 

BIBLIOGRAFIA 

● ANDOLFI, M. A terapia familiar. Lisboa, Vega Universidade, 1995. 

● ANZIEU, D. U Groupe et l'Inconscient. Paris. Dunod, 1975. 
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● BARKER, R. L. Treating couples in crisis. New York. The Free Press, 1984. 

 

DISCIPLINA: 

MODELOS DE TERAPIA FAMILIAR 

EMENTA 

Conceito de família atual; Família na abordagem psicanalítica; Terapia de casal. 

BIBLIOGRAFIA 

● ARAÚJO JUNIOR, GEDIEL CLAUDINO. Prática no Direito de Família. São Paulo, 2020. 

● DUNKER, CHRISTIAN INGO LENZ. Por que Lacan? - Coleção Grandes Psicanalistas. 

São Paulo: Zagodoni, 2018. 

● FERNÁNDEZ, ALICIA MORENO. Manual de Terapia Sistémica. eBook Kindle, 2015. 

 

DISCIPLINA: 

TERAPIA DO RELACIONAMENTO ENTRE PAIS E FILHOS 

EMENTA 

Conceito de Família Atual e Mudanças no Ciclo de Vida Familiar; Família na Abordagem 

Psicanalítica; Terapia com Pais e Filhos, Subsídios Teórico-Práticos, Terapia de Casal e 

Modelos Terapêuticos 

BIBLIOGRAFIA 

● ANDERSON, H. & GOOLISHIAN, H. (1988). Human systems as linguistic systems: 

Preliminary and evolving ideas about the implications for clinical theory. Family Process, 

27, 371-393. 

● ANDOLFI, M. A terapia familiar: Um enfoque interacional. Campinas, SP. Worshpsy, 

1996. 

● ARAÚJO JUNIOR, GEDIEL CLAUDINO. Prática no Direito de Família. São Paulo, 2020. 

 

DISCIPLINA: 

PSICODIAGNÓSTICO E PSICOTERAPIA 

EMENTA 

Psicodiagnóstico; Etapas do Psicodiagnóstico; Psicodiagnóstico Infantil; Modalidades de 

Documentos Psicológicos; Psicoterapia; Tipos de Abordagens Psicoterápicas. 

BIBLIOGRAFIA 

● ALENCAR, M. V. C. Elaboração de Documentos Psicológicos: Conheça dicas e 

orientações para elaboração de documentos psicológicos. Ebook Kindle, 2020. 

● ANCONA-LOPEZ, S. Psicodiagnóstico interventivo: evolução de uma prática. São 

Paulo. Cortez, 2018. 

● BARDUKE, E. V. Teorias e Técnicas Humanistas e Grupo terapia. Salvador, BA. Sanar, 

2019. 

 

DISCIPLINA: 

TERAPIAS ALTERNATIVAS 

EMENTA 

Fundamentos Anatômicos e Fisiológicos no Cuidado Corporal; Práticas Corporais: 

Reflexologia, Drenagem Linfática e Massagem Relaxante; Terapias Holísticas e Promoção 

do Bem-Estar Integral; Ética, Segurança e Contraindicações nas Práticas Terapêuticas. 

BIBLIOGRAFIA 

● ALENCAR, Alexandra Elisa Vieira et al. Comissão de bem-estar do 18º IUAES: um  

encontro de mundos, um mundo de encontros. In: GROSSI, Miriam Pillar; WELTER,  

Tânia (org.). Etnografia de um congresso: a organização do 18º congresso mundial  

de antropologia no brasil. Florianópolis/Brasília: Aba Publicações /Tribo Ilha, 2020. p.  

249-267.   
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● ALVES, Paulo César B. e SOUZA, Iara Maria A. Escolha e avaliação de tratamento  

para problemas de saúde: considerações sobre o itinerário terapêutico. In: RABELO,  

Miriam et. al. Experiência de doença e narrativa, Rio de Janeiro, Editora FIOCRUZ,  

1999. p.125-138.  

● AZEVEDO, José Lacerda de. Espírito e Matéria: novos horizontes para a medicina.  

9. ed. Porto Alegre, Nova Prova, 2007. 

 

DISCIPLINA: 

ABA - ANÁLISE DO COMPORTAMENTO APLICADA 

EMENTA 

A disciplina apresenta diferentes conceitos de análise aplicada do comportamento 

humano pautada no modelo de seleção do comportamento por consequências. Objetivos: 

Desenvolver habilidades e competências para compreender procedimentos de aplicação 

da análise comportamental em contextos sociais relevantes. 

BIBLIOGRAFIA 

● APORTA, A. P. Ensino de professores para o uso de Instruções com Tentativas 

Discretas para crianças com Transtorno de Espectro Autista. São Carlos: UFSCar, 

2015. Dissertação de Mestrado - Universidade Federal de São Carlos, 2015. 

● BAER, D. M., WOLF, M. M. & RISLEY, T. R. (1968). Some current dimensions of applied 

behavior analysis. Journal of Applied Behavior Analysis, 1, 91-97. 

● Boff, L. Ética e moral: a busca dos fundamentos. Petrópolis, R. J.: Vozes. 2003. 

 

DISCIPLINA: 

COMPORTAMENTO DESVIANTE - ESTUDO DAS CAUSAS E CARACTERÍSTICAS DO 

COMPORTAMENTO DESVIANTE 

EMENTA 

Conceitos de desvio social; Fatores psicossociais do comportamento desviante; 

Processos de estigmatização e controle social; Intervenções e políticas públicas; 

Transtornos Mentais 

BIBLIOGRAFIA 

● ALBUQUERQUE, Flávia Michelle Pereira. Políticas públicas de saúde mental como 

promotoras de cidadania e (re)inserção social: um novo lugar para ser feliz? Chapecó: 

UFFS, 2022. 

● CASTRO, Carmem Lúcia Freitas de; GONTIJO, Cynthia Rúbia Braga; ALMEIDA, Bruno 

Vasconcelos de (orgs.). Políticas públicas em saúde mental: abordagens e desafios. 

Belo Horizonte: EdUEMG, 2013. 

● MONTEIRO, Simone; VILLELA, Wilza (orgs.). Estigma e saúde. Rio de Janeiro: Fiocruz, 

2013. 

 

DISCIPLINA: 

PSICOLOGIA E COMPORTAMENTO HUMANO NAS ORGANIZAÇÕES 

EMENTA 

Psicologia aplicada ao comportamento humano,personalidade e relacionamento 

organizacional, processos grupais nas organizações e dinâmicas de Grupo, poder nas 

organizações: doutrinas, ideias e ideologias e o homem e a organização: motivação e 

relações hierárquicas. 

BIBLIOGRAFIA 

● ROBBINS, S. P.; JUDGE, T. A.; SOBRAL, F. Comportamento organizacional. São 

Paulo: Pearson Prentice Hall, 2010. 

● SCHULTZ,D.; SCHULTZ S. Teorias da personalidade. São Paulo: Cengage Learning, 

2019. 
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● SILVA. Narbal & TOLFO. Suzana da Rosa. psicologia Organizacional. 3ª edição. 

Florianópolis: UFSC. 2014. 

 

DISCIPLINA: 

PSICOPATOLOGIA 

EMENTA 

A História da Psicopatologia; Neurose e as suas Subdivisões. 

BIBLIOGRAFIA 

● Aristóteles. (2004). Poética. In Arte retórica e arte poética. Rio de Janeiro, RJ : Ediouro. 

Aristóteles. (2005). Categorias (J. Veríssimo Teixeira Mata, trad.). Goiás: Alternativa. 

● Bercherie, P. (1983). Genèse des concepts freudiens. Les fundaments de la clinique II. 

Paris: Navarin. Bergeret. (1974). Personalité normale et pathologique. Paris: Dunot. 

● Charcot, J. M. (2003). Grande histeria. Rio de Janeiro, RJ: Contra Capa. (Trabalho 

original publicado em 1887) 

 


