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EDUCACAO ALIMENTAR

Disciplina:
Modelo de Gestéo e Atencdo a Saude e Educacéo Alimentar

Ementa

O processo de formulacéo de politicas de saude no ambito das politicas sociais. A histéria
das politicas de assisténcia a saude no Brasil. A evolu¢cdo dos modelos assistenciais
implantados no Brasil, ressaltando o modelo de organizacdo implementado a partir da
década de 1980 do ultimo século. Metodologia da Educagédo Nutricional .O modelo de
organizacdo do Sistema Unico de Salde. Regulacdo em salde. Fundamentos do
Comportamento Alimentar. Planejamento de Programas de Educacdo Nutricional.

Conteudo Programéatico

1. Modelos de Assistenciais de Saude 2. Formacao de Profissionais Multiplicadores da
Educacao Alimentar e Nutricional 3. Processo Gerencial dos Servicos de Saude 4. Saude
e Nutricdo no Brasil: Consumo de Alimentos 5. Saude Coletiva e Politicas Publicas.

Bibliografia

e BRAVO, M. I. de S. et al. (org.). Saude e o Servigo Social. Sdo Paulo: Cortez; Rio de
Janeiro: UERJ, 2007.

e AQUINO, W. et al. O olhar dos profissionais de saude e de usuarios de uma unidade
basica de saude sobre a educacdo nutricional. Revista Eletrénica de Comunicacao,
Informacao e Inovagdo em Saude. Rio de Janeiro, 2007, jul-dez, v. 1, n. 2, p. 215-223.

e CONSELHO FEDERAL DE SERVICO SOCIAL. Parametros para Atuacdo de
Assistentes Sociais na Politica de Saude. Brasilia: Conselho Federal de Servico Social,
2010. Disponivel em:
http://www.cfess.org.br/arquivos/Parametros_para_a_ Atuacao_de_ Assistentes_Sociai
s_ha_Saude.pdf. Acesso em: 23 jun. 2021.

e COSTA, E. M. A. Saude da Familia: uma abordagem interdisciplinar. Rio de Janeiro:
Rubio, 2004.

e MENDES, E. V. Os grandes dilemas do SUS. Salvador: Casa da Qualidade, 2001.

e MIOTO, R. C. T.; NOGUEIRA, V. M. R. Politica Social e Servi¢co Social: os desafios da
intervencéao profissional. Revista Katalysis, v. 16, p. 61-71, 2013.

e NOGUEIRA, R. P. O desenvolvimento federativo do SUS e as novas modalidades
institucionais de geréncia das unidades assistenciais. In: SANTOS, N. R. dos;
AMARANTE, P. D. de. C. (org.). Gestdo publica e relagcéo publico-privado na salde. Rio
de Janeiro: Cebes, 2010. p. 24-47.

e NOGUEIRA, V. M; MIOTO, R. C. T. Desafios atuais do Sistema de Saude: SUS e as
exigéncias para 0s assistentes sociais. Disponivel em:
http://www.fnepas.org.br/pdf/servico_social_saude/texto2-4.pdf. Acesso em: 23 jun.
2021.

e VASCONCELOS, A. M. de. A pratica do servico social: cotidiano, formacéo e
alternativas na area da saude. 3. ed. Sao Paulo: Cortez, 2006.

e BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Secretaria de Atencao
a Saude. Politica Nacional de Promocéo da Saude. 3. ed. Brasilia: Ministério da Saude,
2010.

Disciplina:
Educacao Alimentar e Nutricional

Ementa

Estratégias para o desenvolvimento de atividades, programas e planos de educacao
alimentar e nutricional voltados a promocdo de uma alimentacdo adequada e saudavel.
Capacitar os alunos sobre os aspectos tedricos e praticos da Educacdo Alimentar e
Nutricional como prética para a Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel.

Conteudo Programético

1. O Estudo da Educacdo Alimentar e Nutricional 2. Bases da Educac&o Alimentar e
Nutricional 3. Educacédo Alimentar e Nutricional nas Escolas 4. Educacédo Alimentar e
Nutricional nas Unidades de Saude 5. Educacao Alimentar e Nutricional em Unidades de
Alimentacéo e Nutricdo.

Bibliografia

e BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de
Referéncia de Educacéo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas. — Brasilia,
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DF: MDS; Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, 2012. 68 p. ISBN:
978-85-60700-59-2

e BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Bésica. Politica Nacional de Alimentagcdo e Nutricdo / Ministério da Saude.
Secretaria de Atencéo a Saude. Departamento de Atencdo Basica. — Brasilia : Ministério
da Saude, 2012. 84 p. : il. — (Série B. Textos Basicos de Saude) . ISBN 978-85-334-
1911-7

e BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira / Ministério da Saude.
Secretaria de Atencdo a Salde, Departamento de Atencado Basica. — 2. ed. — Brasilia :
Ministério da Saude, 2014. 156 p. : il.ISBN 978- 85-334-2176-9

e DIEZ- Garcia RW, Cervato-Mancuso AM. Mudancas alimentares e educac¢éo nutricional
(Elaboragéo de programas de educagéo nutricional), 2011 . 12 ed. Rio de Janeiro- RJ:
Guanabara Koogan; 411 p.

e BOOG, M.C.F. Educacdo em Nutricdo: Integrando Experiéncias. 12 ed., Campinas:
Komedi Editora, 2013. 268 p.

e BOOG, M.C.F. Educacgédo nutricional: passado, presente, futuro. Revista de Nutric&o.
PUCCAMP, Campinas, v.10, n.1, p. 5-19, 1997.

e Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional.Plano Nacional de Brasil.
Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saulde. Departamento de Atencao
Basica.Matriz de acBes de alimentacdo e nutricdo na atencdo basica de saude /
Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao Basica.
Brasilia: Ministério da Saude, 2009. 78 p.

e Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional.Plano Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional: 2012/2015.Brasilia, DF: CAISAN, 2011. 132 p.ISBN:
978-85-60700

Disciplina:
Composicao Nutricional dos Alimentos

Ementa

Alimentos, nutrientes, grupo de alimentos. Tabelas de composicao de alimentos. Os grupos
de alimentos, sua classificacdo e composi¢do. Fornecer subsidios para fazer planejamento
de refeicBes saudaveis e equilibradas.

Conteldo Programético

1. Tabela de Composicdo dos Alimentos 2. Férmulas para Alimentacao Infantil 3. Suporte
Nutricional Parenteral 4. Orientac&o para uma Alimentacdo Saudavel 5. Nutricdo, Nutrientes
e Alimentacdo Equilibrada.

Bibliografia

e FRANCO, G. Tabela de Composi¢do Quimica de Alimentos. 9a Ed. S&o Paulo: Editora
Atheneu, 1999.

e IBGE. Estudo Nacional da Despesa Familiar. Tabela de composi¢cdo quimica dos
alimentos, 4 ed., 1999.

e PINHEIRO, E.B.V., LACERDA, E.M.A., BENZECRY, E.H., GOMES, M.C.S., COSTA,
V.M. Tabela para avaliagdo de consumo alimentar em medidas caseiras, 2a ed., 1994,
63p.

e SALINAS, R. D. Alimentos e nutricdo — introdugéo a bromatologia. 3a ed. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

e TACO. Tabela brasileira de composicdo de alimentos/NEPA-UNICAMP- Verséo Il.
Campinas: NEPAUNICAMP, 2006.105p.

e COULTATE, T. P. Alimentos — quimica dos seus componentes. 3a ed. Porto Alegre:
Artmed, 2004.

e ZABOTTO, C. B. Registro fotografico para inquéritos dietéticos. UNICAMP, 1998.

e VANUCCHI, H., MENEZES, E.W., CAMPANA, A.O., LAJOLO, F.M. Cadernos de
Nutricdo. V.2, 1990, 155p

e VANUCCHI, H., MENEZES, E.W., CAMPANA, A.O., LAJOLO, F.M. Cadernos de
Nutricdo. V.2, 1990, 155p.

Disciplina:
Digestdo e Absorcéo de Nutrientes

Ementa
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Fundamentos de digestdo, absorcdo, metabolismo celular e excre¢do. Conceitos de
nutriente e alimento. Essencialidade, efeito fisioldgico, desequilibrios nutricionais e RDA dos
principais nutrientes. Qualidade protéica. Calorimetria. Agua e eletrdlitos. Ocorréncia dos
nutrientes nos alimentos. Biodisponibilidade dos nutrientes essenciais.

Contetdo Programético

1. Digestdo de Proteinas 2. Digestdo de Lipideos 3. Digestdo de Carboidratos 4.
Biodisponibilidade de Nutrientes 5. Integracdo Metabdlica.

Bibliografia

e ANGELIS, Rebeca C. de.Fisiologia da nutricdo. Sdo Paulo, EDART/EDUSP., 1977. V1
e V2.

e BURTON, Benjamin T. Nutricdo humana. S&o Paulo. Mc Graw-Hill do Brasil., 1979.

e CHAVES, Nelson. Nutricdo béasica e aplicada. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan S.A.,
1978.

e FRANCO, Guilherme. Nutricdo: texto basico e tabela de composi¢cdo quimica dos
alimentos. 6° ed. Rio de Janeiro. Atheneu Ltda., 1982.

e FERREIRA, F.A. Goncalves. Nutricdo humana. Lisboa. Fundagéo Calouste Gulbenkian,
1983.

e ISLABAO, Narciso. Vitaminas, seu metabolismo no homem e nos animais domésticos.
Nobel. sd. KRAUSE, Marie e MAHAN, L.Katheen. Alimentos, nutricdo e dietoterapia.
S&o Paulo. ROCA Ltda., 1985.

e MITCHEL, Helen et alii. Nutrico. 16° ed. (12 em portugués). Rio de Janeiro.
Interamericana Ltda., 1978.

e OLIVEIRA, J.E.; SANTOS, Avany C.; WILSON, Eva D. Nutricdo basica. Sdo Paulo.
SARVIER., 1982.

e SGARBIERI, Valdemiro C. Alimentacdo e nutricdo: fator de salde e desenvolvimento.
Campinas. UNICAMP/Almed., 1987.

e TAGLE, Maria Angélica. Nutricdo. Rio de Janeiro. Artes Médicas, 1981.

Disciplina:
Alimentacao e Nutricdo nos Ciclos da Vida

Ementa

Principios béasicos da Ciéncia da Nutricdo. Atualizacdo das recomendacdes nutricionais.
Guias Alimentares. Aspectos peculiares do desenvolvimento e necessidades nutricionais
nas diversas fases da vida e momentos bioldgicos. Elaboracéo de planos alimentares.

Contetdo Programatico

1. O Corpo Humano e a Nutricdo 2. Recomendacao de Nutrientes: Adulto 3. Recomendacao
de Nutrientes: Idoso 4. RecomendacBes Nutricionais: Energia e Nutrientes 5.
Recomendacdo de Nutrientes: Recém-Nascido e Crianca.

Bibliografia

e KRAUSE, Marie V; ESCOTT-STUMP, Sylvia; MAHAN, L. Kathleen. Krause: alimentos,
nutricdo & dietoterapia. 122, ed. S&o Paulo: Roca, 2010. 1351 p.

e VITOLO, Marcia Regina. Nutricdo: da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro:
Editora Rubio, 2008. 322 p.

e ACCIOLY, Elizabeth; SAUNDERS, Claudia; LACERDA, Elisa Maria de Aquino. Nutricdo
em Obstetricia e Pediatria. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 2012. 656p.

e CARDOSO, Ary Lopes; LOPES, Luis Anderson; TADDEI, José Augusto de A.C. Tépicos
atuais em nutricdo pediatrica. Sdo Paulo: Atheneu,2004. 184p.

e HORTA, Paula Martins; Pascoal, Mariana Nunes; SANTOS, Luana Caroline.
Atualizagbes em guias alimentares para criancas e adolescentes: uma revisdo. Revista
Brasileira de Saude Materno Infantil, v. 11, p. 115-124, 2011

e PHILIPPI, S. T. Tabela de Composicao de Alimentos: suporte para decisdo nutricional.
Sao Paulo: Coronario, 2002. 107 p.

e PHILIPPI, ST; LATTERZA, AR; CRUZ, ATR & RIBEIRO LC. Pirdmide alimentar
adaptada: Guia para escolha dos alimentos. Rev. Nutr., Campinas, v.12, n. 1, p. 65-80,
jan/abr, 1999.

e PINHEIRO, A. B. V. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras.
S&o Paulo: Atheneu, 2004. 131 p.

Disciplina:
Comportamento e Transtornos Alimentares
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Ementa

Evolucgéo histérica dos transtornos alimentares. Diagnostico e classificacdo psiquiatrica.
Conceito de saude na contemporaneidade. Corpo, cultura e subjetividade. Imagem corporal
e o culto ao corpo magro. Principais abordagens na psicologia: Terapia Cognitivo-
Comportamental Transtornos alimentares no pré e pos de cirurgia bariatrica Abordagem
terapéutica da obesidade e dos transtornos alimentares.

Contetdo Programético

1. Transtornos Alimentares 2. Transtornos Alimentares: Anorexia e Bulimia 3. Regulac&o do
Comportamento Alimentar 4. Leis da Alimentagdo 5. Magreza, Anorexia e Bulimia.

Bibliografia

e ALMEIDA, Sebastido de Sousa, COSTA, Telma Maria Braga, LAUS, Maria Fernanda &
Straatman, Gisele. Psicobiologia do comportamento Alimentar. R.J. Rubio, 2013

e CUNHA,L.N. Anorexia, Bulimia e Compulséo Alimentar.Sao Paulo:Ed. Atheneu. 2008

e FREUD, S. Cinco Ligbes de Psicanalise./ O sentido dos sintomas./ O caminho da
formacédo dos sintomas. In: Obras Completas. Rio de Janeiro:lmago, 1976.

e ARENALES-LOLI, M.S. (Org). Da mesa farta a mesa de cirurgia. Sdo Paulo. Ed.Vetor.
2006.

e ARENALES-Loli, Maria Salete. Obesidade como sintoma. Sao Paulo: Vetor, 2000.

e BOCK, A. M. B.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. L. Psicologias: uma introducao ao estudo
de Psicologia. 22 ed.S&o Paulo: Saraiva, 2000.

e BRUSSET, Bernard, DEUTSCH, Helen, Fiorini, Héctor, Jeammet, Philipe. LIPPE,
Daniel.,, NORSA, Diana, Seganti, Andrea, Schevach, Judith & Urribarri, Rodolfo (Org.).
Anorexia e Bulimia. Sdo Paulo: Escuta, 2008.

e BUCKROYD, J.Anorexia e bulimia.S40 Paulo: Agora, 2000. DREWETT, R. Psicologia
Nutricional da Infancia. Curitiba: IBPEX, 2010.

e DEJOURS, Christophe. Repressado e Subversdo em Psicossomatica. Rio de Janeiro,
Zahar, 1991.

e FRANQUES, A.R. e ARENALES-LOLI, M.S. (Org). Contribuices da psicologia na
cirurgia da obesidade. Ed. Vetor. 2006.

e HERSCOVICI, C. R., BAY, L. Anorexia Nervosa e Bulimia: ameacas a autonomia. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1998.

e MELO FILHO, J. Grupo e Corpo. Psicoterapia de Grupo com Pacientes Somaticos. Sao
Paulo: Artes Médicas, 2000.

Disciplina:
Biosseguranca Aplicada a Educacdo Alimentar

Ementa

Introducéo a Biossegurancga. Boas Praticas de Educacgéo Alimentar Avaliacdo e manejo de
riscos em laboratério: riscos quimicos, biolégicos, fisicos, de acidentes, ergondmicos,
associados a Organismos Geneticamente Modificados (OGMs) e na manipulacdo de
medicamentos e alimentos. Nogdes de qualidade em Biosseguranca. Legislacdo. No¢des
de primeiros socorros.

Contetdo Programatico

1. Aspectos Regulamentares sobre Biossegurangca 2. Medidas de Biosseguranca 3.
Introducdo a Biossegurangca 4. Procedimentos de Biosseguranca 5. Biosseguranca e
Alimentacéo.

Bibliografia

e ALBUQUERQUE, M. B. M. Biosseguranca, uma visdo da historia da ciéncia.
Biotecnologia, Ciéncia & Desenvolvimento, v. 3, n. 18, p. 42-45, 2001.

e ALMEIDA, A. B. S.; ALBUQUERQUE, M. B. M. Biosseguranca: um enfoque histérico
através da histéria oral. Histéria, Ciéncias, Saude-Manguinhos, v. 7, n. 1, p. 171-183,
2000.

e ALMEIDA, J. L. T.; VALLE, S. Biosseguranca no ano 2010: o futuro em nossas maos?
Bioética, v. 7, n. 2, p. 199- 203, 1999.

e ALVES, L. S.; PACHECO, J. S. Biosseguranca - Fator determinante nas unidades de
atendimento a saude. Revista Fluminense de Extensdo Universitéria, v. 3, n. 2, p. 33-
40, 2015.

e ARAUJO, A. S.; MELO, M. D.; ARRUDA, M. L. S.; MENESES, M. D. Boas préaticas nos
laboratérios de aulas préaticas da area béasica das Ciéncias Biologicas e da Saude. 100
f. 2009. Disponivel em: . Acesso em: 24 out. 2018.
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CARDOSO, T. A. O. Biosseguranca e qualidade dos servicos de saude. Curitiba:
Intersaberes, 2016. 203p.

COSTA, M. A. F. Construcao do conhecimento em saude: estudo sobre o ensino de
biosseguranca em cursos de nivel médio da area de saude da Fundacao Oswaldo Cruz.
2005. 154p. Tese (Doutorado em Biociéncias e Saude) - Fundacdo Oswaldo Cruz, Rio
de Janeiro, 2005.

COSTA, M. A. F.; COSTA, M. F. B. Biosseguranca: elo estratégico de SST. Revista
CIPA, v. 21, n. 253, p. 2002.




