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POS-GRADUACAO

SAUDE MENTAL

DISCIPLINA:
PSICOLOGIA E SAUDE MENTAL NA ERA DIGITAL

EMENTA

Introducdo a psicologia digital. A evolu¢do da psicologia na era digital. Ferramentas e
plataformas digitais em psicologia. Etica e privacidade na psicologia digital. Satide mental na
era digital. Impactos das tecnologias na saude mental. Estratégias de promocao de saude
mental online. AplicagBes e recursos digitais para satde mental. Desafios da saude mental
na era digital. Relacionamentos e comunicagao na era digital. Redes sociais e saide mental.
Comunicacao digital e empatia. Cyberbullying e assédio online. Construcdo de
relacionamentos saudaveis online. Estratégias e intervencdes digitais em psicologia. Tele
psicologia e atendimento online. Jogos e ramificacdo na promocdo da saude mental.
Realidade virtual e aumentada em psicoterapia. Avaliagdo e acompanhamento digital.

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 1 - FUNDAMENTOS DA PSICOLOGIA DIGITAL
CONCEITOS DE PSICOLOGIA DIGITAL

A EVOLUCAO DA PSICOLOGIA NA ERA DIGITAL
FERRAMENTAS E PLATAFORMAS DIGITAIS EM PSICOLOGIA
ETICA E PRIVACIDADE NA PSICOLOGIA DIGITAL

AULA 2 - SAUDE MENTAL NA ERA DIGITAL

IMPACTOS DAS TECNOLOGIAS NA SAUDE MENTAL
ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DE SAUDE MENTAL ONLINE
APLICACOES E RECURSOS DIGITAIS PARA SAUDE MENTAL
DESAFIOS DA SAUDE MENTAL NA ERA DIGITAL

AULA 3 - RELACIONAMENTOS E COMUNICAGCAO NA ERA DIGITAL
REDES SOCIAIS E SAUDE MENTAL

COMUNICACAO DIGITAL E EMPATIA

CYBERBULLYING E ASSEDIO ONLINE

CONSTRUCAO DE RELACIONAMENTOS SAUDAVEIS ONLINE

AULA 4 - ESTRATEGIAS E INTERVENCOES DIGITAIS EM PSICOLOGIA
TELEPSICOLOGIA E ATENDIMENTO ONLINE

JOGOS E GAMIFICACAO NA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL
REALIDADE VIRTUAL E AUMENTADA EM PSICOTERAPIA

AVALIACAO E ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO DIGITAL

BIBLIOGRAFIAS

e MATOS, Débora Pinheiro de. Cultura e clima organizacional. Recife: Telesapiens, 2023.
e CHAVES, lara Regina. Psicologia do Trabalho. Recife: Telesapiens, 2021.
¢ DUARTE, C. N. B.. Psicologia e saude mental na era digital. Recife: Telesapiens, 2023.

DISCIPLINA:
SAUDE MENTAL POS PANDEMIA

EMENTA

Impactos da pandemia de COVID-19 na saude mental das populacdes, aumento de casos
de ansiedade, depressao, estresse pos-traumatico, além de questdes relacionadas ao luto,
isolamento social e adaptacdo a nova realidade. Estratégias de intervencdo, prevencao e
promocao da saude mental, considerando diferentes grupos etarios e contextos sociais.
Mudancas nos servigos de saude mental e o papel dos profissionais de salde neste cenario.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 1 - IMPACTOS PSICOLOGICOS DA PANDEMIA
ANSIEDADE E PANDEMIA

DEPRESSAO EM TEMPOS DE CRISE

ESTRESSE POS-TRAUMATICO NO POS PANDEMIA
LUTO E PERDA DURANTE A PANDEMIA

AULA 2 - GRUPOS VULNERAVEIS E DESAFIOS POS-PANDEMICOS
SAUDE MENTAL INFANTIL E ADOLESCENTE POS PANDEMIA

DESAFIOS PARA A POPULAGCAO IDOSA NO POS PANDEMIA

IMPACTOS DA PANDEMIA NOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

SAUDE MENTAL DE POPULAGOES MARGINALIZADAS NO POS PANDEMIA

AULA 3 - INTERVENCAO E PREVENCAO EM SAUDE MENTAL POS PANDEMIA
TERAPIAS PSICOLOGICAS ADAPTADAS AO POS PANDEMIA

PROMOCAO DA SAUDE MENTAL NA COMUNIDADE POS PANDEMIA
PREVENCAO DO SUICIDIO E AUTOCUIDADO EM FUNCAO DA PANDEMIA
USO DE TECNOLOGIA E TELEPSICOLOGIA NO CENARIO POS-PANDEMICO

AULA 4 - O FUTURO DOS SERVIGCOS DE SAUDE MENTAL POS-PANDEMIA
MUDANGAS NOS SERVICOS DE SAUDE MENTAL POS PANDEMIA

FORMAGAO CONTINUA DE PROFISSIONAIS DE SAUDE SOBRE O POS PANDEMIA
POLITICAS PUBLICAS E SAUDE MENTAL POS PANDEMIA

PESQUISA E INOVACAO EM SAUDE MENTAL NO POS PANDEMIA

BIBLIOGRAFIAS

e SOMA, Sheila Maria Prado. SILVA, Jessica de Assis. SOMA, Fabio Pereira Avaliacao
Psicolégica e Psicodiagndstico. Recife: Telesapiens, 2021.

e SOUZA, D. W. de. Saude mental pés pandemia. Recife: Telesapiens, 2023.

e SOMA, Sheila Maria Prado. SILVA, Jessica de Assis. SOMA, Fabio Pereira Avaliacdo
Psicolégica e Psicodiagnostico. Recife: Telesapiens, 2021.

DISCIPLINA:
TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

EMENTA

Principais transtornos psicopatolégicos na infancia e adolescéncia. Transtornos de
aprendizagem. Transtornos das habilidades motoras. Transtornos da comunicacao
(linguagem). Transtorno do déficit de atengéo-hiperatividade. Transtornos do comportamento
disruptivo. Transtornos depressivos na infancia. Transtornos do espectro autista. Transtornos
de tigue. Transtornos de excre¢ao. Transtornos de ansiedade na infancia. Fobias especificas
e fobia social. Tecnologias emergentes e abordagens contemporaneas no diagnéstico e
tratamento.

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 1 - PSIQUIATRIA INFANTIL E O NEURODESENVOLVIMENTO

HISTORICO DA PSIQUIATRIA INFANTIL

FATORES SOCIAIS, AMBIENTAIS E INDIVIDUAIS DOS TRANSTORNOS NA INFANCIA E
ADOLESCENCIA

ANAMNESE INFANTIL

TRANSTORNOS DO NEURODESENVOLVIMENTO

AULA 2 - DEFICIENCIAS E TRANSTORNOS: DI, TEA, TDAH E LINGUAGEM
DEFICIENCIA INTELECTUAL (DI)
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)
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TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENGAO E HIPERATIVIDADE (TDA/H)
TRANSTORNOS DA COMUNICAGAO (LINGUAGEM)

AULA 3 - TRANSTORNOS DA APRENDIZAGEM
TRANSTORNOS DA APRENDIZAGEM
TRANSTORNOS MOTORES

TRANSTORNO DO MOVIMENTO ESTEREOTIPADO
TRANSTORNO DE TIQUE

AULA 4 - TRANSTORNOS DE CONDUTA, ANSIEDADES E FOBIAS
TRANSTORNOS DA ANSIEDADE

FOBIAS ESPECIFICAS E FOBIA SOCIAL

TRANSTORNOS DEPRESSIVOS NA INFANCIA

TRANSTORNO DO COMPORTAMENTO DISRUPTIVO

BIBLIOGRAFIAS

e RIOS, Franciane Heiden. Transtornos e Disturbios da Aprendizagem. Telesapiens, 2021.

e SOUZA, Viviane. Transtorno do Espectro Autista. Telesapiens, 2021.

e MANIGLIA, Mariana Ribeiro. Transtornos Psiquiatricos na Infancia e Adolescéncia.
Telesapiens, 2021.

DISCIPLINA:
PSICOLOGIA DA PERSONALIDADE

EMENTA

Andlise histérica da conceitualizacdo e das teorias da personalidade. Variaveis bioldgicas,
ambientais e sociais que afetam o desenvolvimento, a estruturacdo e a formacao da
personalidade. Teorias da personalidade: psicanalitica, humanista, comportamental e
existencial. Campo de atuacdo da psicologia da personalidade. Avaliacdo psicolégica da
personalidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 1 - INTRODUCAO AO ESTUDO DA PERSONALIDADE

INTRODUCAO AS TEORIAS DA PERSONALIDADE

TEORIA PSICODINAMICA DE FREUD

ASPECTOS AMBIENTAIS E GENETICOS NA FORMACAO DA PERSONALIDADE
AVALIACAO DA PERSONALIDADE HUMANA

AULA 2 - TEORIAS PSICANALISTAS DA PERSONALIDADE
PSICOLOGIA ANALITICA DE JUNG

ERIK ERIKSON E A FORMACAO DA PERSONALIDADE

ANALISE DO COMPORTAMENTO DE SKINNER

A NOVA VISAO COGNITIVA COMPORTAMENTAL DE AARON BECK

AULA 3 - TEORIAS HUMANISTA E COGNITIVA DA PERSONALIDADE
ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA DE CARL ROGERS
ABORDAGEM HUMANISTA GESTALT DE FRETZ PERLS

OS CONCEITOS DE MASLOW NA PERSONALIDADE HUMANA
MODELO DOS 5 FATORES DE PERSONALIDADE

AULA 4 - O ESTUDO DAS ALTERACOES DA PERSONALIDADE

TEORIA EXISTENCIAL DE SOREN KIERKEGAARD

REICH E A PSICOLOGIA CORPORAL

CONCEITO DE PERSONALIDADE PARA HEIDEGGER

INTEGRACAO ENTRE OS CONCEITOS DA PSICOLOGIA E DA PERSONALIDADE
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BIBLIOGRAFIAS

e THIES, Tain& Siqueira. Psicologia do Desenvolvimento. Recife: Telesapiens, 2021.

e DUMASZAK, Raquel Elisabeth. Psicologia da Aprendizagem. Telesapiens, 2021.

e MANIGLIA, Mariana Ribeiro. Transtornos Psiquiatricos na Infancia e Adolescéncia.
Recife: Telesapiens, 2021.

DISCIPLINA:
PSICOLOGIA E ESPIRITUALIDADE

EMENTA

Esta disciplina explora a intersecdo entre psicologia e espiritualidade, abordando os
fundamentos tedricos e praticos que conectam o bem-estar mental, emocional e espiritual.
Serao estudados os conceitos de espiritualidade, sua influéncia no desenvolvimento humano
e na saude mental, além de praticas integrativas que promovem equilibrio e resiliéncia. O
conteudo inclui atividades praticas, reflexdes pessoais e estudos de casos para aplicacao
dos conhecimentos em contextos individuais e coletivos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 1 - FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA E ESPIRITUALIDADE
CONCEITOS BASICOS DE PSICOLOGIA E ESPIRITUALIDADE
RELACAO ENTRE MENTE E ESPIRITO

DIMENSOES HUMANAS: CORPO, MENTE E ESPIRITO
ESPIRITUALIDADE E SAUDE MENTAL

AULA 2 - DESENVOLVIMENTO HUMANO E ESPIRITUALIDADE
AUTOCONHECIMENTO E CRESCIMENTO PESSOAL
RESILIENCIA E TRANSFORMAGAO ESPIRITUAL

VALORES E PROPOSITO DE VIDA

ESPIRITUALIDADE NAS DIFERENTES FASES DA VIDA

AULA 3 - PRATICAS INTEGRATIVAS E TERAPEUTICAS

MEDITACAO E MINDFULNESS COMO FERRAMENTAS TERAPEUTICAS
O PAPEL DAS EMOCOES NA ESPIRITUALIDADE

RITUAL E SIMBOLISMO NA PRATICA ESPIRITUAL

TECNICAS DE RELAXAMENTO E CONEXAO INTERNA DO SER HUMANO

AULA 4 - APLICACOES E CONTEXTOS CULTURAIS EM PSICOLOGIA
ESPIRITUALIDADE NO CONTEXTO PSICO TERAPEUTICO

DIVERSIDADE CULTURAL E RELIGIOSA NA PRATICA PSICO TERAPEUTICA
INTEGRACAO DE PSICOLOGIA E ESPIRITUALIDADE

ETICA E LIMITES NA ABORDAGEM ESPIRITUAL EM CONTEXTOS PROFISSIONAIS DA
PSICOLOGIA

BIBLIOGRAFIAS

e SOMA, Sheila Maria Prado.; SILVA, Jéssica de Assis; SOMA, Fabio Pereira.
Fundamentos da Psicologia Humanista. Recife: Telesapiens, 2021.

e PAIXAO, Lauriston Medeiros. Terapias alternativas e saulde integrativa. Recife:
Telesapiens, 2023.

e AZAMBUJA, C. S. Psicologia e espiritualidade. Recife: Telesapiens, 2025.

DISCIPLINA:
PSICOLOGIA DO TRABALHO

EMENTA

Estudo dos fundamentos da Psicologia do Trabalho, abordando a interacao entre individuos,
organizacdes e ambiente laboral. Analise dos aspectos psicossociais do trabalho, incluindo
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motivagdo, satisfagdo, clima organizacional, estresse ocupacional e salde mental.
Exploracédo das novas dindmicas do trabalho, como teletrabalho e automacéo. Aplicacéo da
legislacdo vigente sobre saldde e seguranga do trabalhador, com base nas normas da
Consolidagéo das Leis do Trabalho (CLT) e da Norma Regulamentadora NR-17.

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 1 - FUNDAMENTOS DA PSICOLOGIA DO TRABALHO
HISTORIA E EVOLUGAO DA PSICOLOGIA DO TRABALHO
PRINCIPAIS TEORIAS DA PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL
RELACAO ENTRE TRABALHO, COMPORTAMENTO E IDENTIDADE
PSICODINAMICA DO TRABALHO E SUBJETIVIDADE

AULA 2 — SAUDE MENTAL E QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO
ESTRESSE OCUPACIONAL E SUAS CONSEQUENCIAS

ASSEDIO MORAL E BURNOUT NO AMBIENTE DE TRABALHO

SAUDE MENTAL E PRODUTIVIDADE

ESTRATEGIAS PARA A PROMOCAO DO BEM-ESTAR DO TRABALHADOR

AULA 3 — CLIMA ORGANIZACIONAL E MOTIVACAO DO TRABALHADOR
CULTURA E CLIMA ORGANIZACIONAL VERSUS MOTIVACAO DO TRABALHADOR
FATORES MOTIVACIONAIS E TEORIAS DA MOTIVACAO

LIDERANCA E SEUS IMPACTOS PSICOLOGICOS NO AMBIENTE LABORAL
TRABALHO EM EQUIPE E RELACOES INTERPESSOAIS NO TRABALHO

AULA 4 — NOVAS DINAMICAS DO TRABALHO E OS ASPECTOS LEGAIS E
PSICOLOGICOS

TELETRABALHO E IMPACTOS PSICOLOGICOS DO HOME-OFFICE

IA, AUTOMACAO E DESAFIOS DA HUMANIZACAO DO TRABALHO

SEGURANGCA DO TRABALHO E SAUDE MENTAL DO TRABALHADOR

DIREITOS TRABALHISTAS E REGULAMENTACAO PSICOLOGICA NO TRABALHO

BIBLIOGRAFIAS

e CHAVES, lara Regina. Psicologia do Trabalho. Recife: Telesapiens, 2021.
e SARZEDAS, Carolina Galvao. Lideranca e Gestao de Equipes. Telesapiens, 2021.
e BARBOSA, Joana A. Cordeiro. Psicologia dos grupos. Recife: Telesapiens, 2022.

DISCIPLINA:
TERAPIAS ALTERNATIVAS E SAUDE INTEGRATIVA

EMENTA

Estudo das terapias alternativas e praticas integrativas de saulde, explorando suas bases
tedricas, principios, técnicas e aplicacdes. Compreensdo das diferentes abordagens
terapéuticas e sua relacdo com a saude e o bem-estar. Andlise critica das evidéncias
cientificas e discussdo sobre a integracdo dessas praticas no contexto da saude
contemporanea.

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 1 - FUNDAMENTOS DAS TERAPIAS ALTERNATIVAS
INTRODUCAO A SAUDE INTEGRATIVA

MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

AYURVEDA

NATUROPATIA

AULA 2 - TERAPIAS CORPORAIS
QUIROPRAXIA
OSTEOPATIA
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REFLEXOLOGIA
MASSOTERAPIA

AULA 3 - TERAPIAS ENERGETICAS E COMPLEMENTARES
REIKI

TERAPIA FLORAL

CROMOTERAPIA

MUSICOTERAPIA

AULA 4 - INTEGRACAO DAS TERAPIAS ALTERNATIVAS NA PRATICA CLINICA
ABORDAGEM MULTIDIMENSIONAL DO PACIENTE

INTEGRACAO DAS TERAPIAS ALTERNATIVAS NA PREVENCAO DE DOENCAS
ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DAS TERAPIAS ALTERNATIVAS

PESQUISA E EVIDENCIAS CIENTIFICAS DAS TERAPIAS ALTERNATIVAS

BIBLIOGRAFIAS

e MAGALHAES, Lucimara Ferreira. Acupuntura. Recife: Telesapiens, 2021.

e GARCIA, Mariana Martins. Politica de Saude. Recife: Telesapiens, 2021.

e PAIXAO, Lauriston Medeiros. Terapias altrnativas e saude integrativa. Recife:
Telesapiens, 2023.




