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TRICOLOGIA E TERAPIAS CAPILARES 
 

DISCIPLINA: 

COLORIMETRIA E TEXTURIZAÇÃO CAPILAR 

EMENTA 

1. Conceito e princípios da colorimetria capilar 

2. Pré-pigmentação e pigmentação 

3. Cobertura de cabelos brancos e grisalhos 

4. Luzes e mechas capilares 

5. Alisamento progressivo 

6. Alisamento definitivo 

7. Ondulação capilar 

BIBLIOGRAFIA 

● CAMADAS da haste capilar. Disponível em: 

<http://www.tricologia.com.br/img/estrutura_cabelo.gif>. Acesso em: 30 out. 2018. 

● HALAL, J. Tricologia e a química cosmética capilar. 5. ed. São Paulo: Cengage 

Learning, 2011. 

● LOPES, F. M. et al. Introdução e fundamentos da estética e cosmética. Porto Alegre: 

Sagah, 2018. 

● PAGAN, M. Sete cuidados com o couro cabeludo garantem cabelos mais bonitos e 

saudáveis. 2016. Disponível em: 

<https://www.minhavida.com.br/beleza/galerias/16250-sete-cuidados-com-o-couro-

cabeludo-garantem-cabelos-mais-bonitos-e-saudaveis>. 

● SANTOS, J. D. Caracterizarão de fios de cabelo antes e após tratamentos químicos e 

físicos por espectroscopias Raman e no infravermelho e microscopia eletrônica. 82 p. 

Dissertação (Mestrado em Química) - Universidade Federal de Juiz de Fora. Juiz de 

Fora, MG, 2017. Disponivel em: 

<https://repositorio.ufjf.br/jspui/bitstream/ufjf/5936/1/jordanadiasdos-santos.pdf>. 

 

DISCIPLINA: 

BIOSSEGURANÇA 

EMENTA 

1. Princípios gerais, conceito e histórico da Biossegurança 

2. Introdução, definição, tipos de isolamento, tipos de resíduos e gerenciamento de 

resíduos de saúde 

3. Análise e elaboração do mapeamento de Riscos 

4. Acidentes de trabalho 

BIBLIOGRAFIA 

● BIOLOGICAL HAZARD. In: WIKIPEDIA. 2016. Disponível em: <https://simple.wikipedia. 

org/wiki/Biological_hazard>. Acesso em: 26 set. 2017. 

● BRASIL. Conselho Nacional de Saúde. Resolução nº 001, de 1988. Brasília, DF, 1988. 
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<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2005/lei/l11105.htm>. Acesso em: 

27 set. 2017. 

● COSTA, M. A. F. Biossegurança e qualidade: uma necessidade de integração. Revista 

Biotecnologia, São Paulo, n. 4, p. 32-33, jan./fev. 1998. 

● TEIXEIRA, P.; VALLE, S. Biossegurança: uma abordagem multidisciplinar. Rio de 

Janeiro: Fiocruz, 1996. 
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RECURSOS ESTÉTICOS E COSMÉTICOS CAPILARES I 

EMENTA 
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1. Introdução à estética capilar 

2. Classificação dos tipos de cabelos 

3. Métodos utilizados para análise capilar 

4. Distúrbios e patologias do couro cabeludo 

5. Abordagens terapêuticas para o tratamento de disfunções do couro cabeludo 

6. O crescimento e a estrutura do cabelo 

BIBLIOGRAFIA 

● ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DA INDUSTRIA DE HIGIENE PESSOAL, PERFUMARIA 

E COSMÉTICOS. Essencialidade dos produtos de higiene ajuda a colocar o Brasil entre 

os maiores mercados do mundo. São Paulo: ABIHPEC, 14 jul. 2017. Disponível em: 

<https://abihpec.org.br/2017/09/ssencialidade-dos-produtos-de-higiene-ajuda-a-

colocar-o-brasil-entre-os-maiores-mercados-do-mundo/>. Acesso em: 16 jun. 2018. 

● FRANGIE, C. M. et al. Milady cosmetologia: cuidados com os cabelos. São Paulo: 

Cengage Learning, 2016. 

● LEITE JÚNIOR, A. C. Queda capilar e a ciência dos cabelos: reunião de textos do blog 

Tricologia Médica. São Paulo: CAECI, 2015. 

● MORAES, G. M. C.; JORDÃO, F. A estética visual do cabelo afro feminino na sociedade 

contemporânea. In: SEMINÁRIO DE HISTÓRIA E CULTURA: GÊNERO E 

HISTORIOGRAFIA, 3., 2015, Uberlândia. Anais... Uberlândia: Universidade Federal de 

Uberlândia, 2015 

 

DISCIPLINA: 

RECURSOS ESTÉTICOS E COSMÉTICOS CAPILARES II 

EMENTA 

1 Disfunções da haste capilar  

2 Produtos e técnicas de transformação de haste capilar  

3 Produtos e técnicas de transformação de cor: colorantes e clareadores  

4 Cosméticos utilizados para higienização e condicionamento de fios  

5 Recursos eletrotermofototerápicos aplic 

BIBLIOGRAFIA 

● ANDRADE, G. et al. Método e técnicas de avaliação estética. Porto Alegre: Sagah, 

2018. 

● CARDOSO, B. Cronograma capilar atualizado. 2013. Disponível em: <http://cardoso-

barbara.blogspot.com/2013/07/cronograma-capilar-atualizado.html>. Acesso em: 09 

ago. 2018. 

● DIAS, T. C. S. Avaliação in vitro do efeito de diferentes processos de alisamento 

químico/térmico na fibra capilar. 2015. 229 f. Tese (Doutorado em Produção e Controle 

Farmacêuticos) – Programa de Pós-Graduação em Fármaco e Medicamentos, 

Faculdade de Ciências Farmacêuticas, Universidade de São Paulo, São Paulo, 2015. 

● LEITE JÚNIOR, A. C. Evitar os danos capilares: uma escolha que pode ser sua. c2014. 

Disponível em: <http://www.blogtricologiamedica.com.br/2017/07/evitar-os-danos-

capilares-uma-escolha.html>. Acesso em: 10 ago. 2018. 

● LOPES, F. M. et al. Introdução e fundamentos da estética e cosmética. Porto Alegre: 

Sagah, 2017. 

● PAGAN, M. Sete cuidados com o couro cabeludo garantem cabelos mais bonitos e 

saudáveis. 2016. Disponível em: 

<https://www.minhavida.com.br/beleza/galerias/16250-sete-cuidados-com-o-couro-

cabeludo-garantem-cabelos-mais-bonitos-e-saudaveis>. Acesso em: 14 ago. 2018. 

● RIVITTI, E. A. Manual de dermatologia clínica de Sampaio e Rivitti. São Paulo: Artes 

Médicas, 2014. 
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GESTÃO DO ESTABELECIMENTO DE INTERESSE À SAÚDE 

EMENTA 

1  Introdução à formação de preços de venda de serviços e produtos  

2  Gestão de custos de recursos: custo de mão de obra  

3  Formação de preços de venda de serviços e produtos: precificação  

4  Classificação de gastos em estabelecimentos de interesse à saúde 

BIBLIOGRAFIA 

● BRUNI, A. L.; FAMÁ, R. Gestão de custos e formação de preços: com aplicações na 

calculadora HP 12C e Excel. 6. ed. São Paulo: Atlas, 2012. (Série Finanças na Prática). 

● PADOVEZE, C. L.; TAKAKURA JÚNIOR, F. K. Custo e preços de serviços: logística, 

hospitais, transporte, hotelaria, mão de obra, serviços em geral. São Paulo: Atlas, 2013. 

● WERNKE, R. Análise de custos e preços de venda: (ênfase em aplicações e casos 

nacionais). São Paulo: Saraiva, 2005. 

 

DISCIPLINA: 

VISAGISMO 

EMENTA 

1 Introdução, princípios e linguagem visual  

2 Estética capilar e visagismo  

3 Imagem pessoal, personalidade, beleza e estilo  

4 Análise dos elementos da face  

5 Aplicação do visagismo à estética capilar 

BIBLIOGRAFIA 

● BELEZA E DICAS. Rostos e formatos. 2012. Disponível em: <http://belezabel.blogspot. 

com/2012/11/rostos-e-formatos.html>. Acesso em: 16 ago. 2018. 

● HALLAWELL, P. Visagismo: harmonia e estética. São Paulo: Senac, 2009a. 

● HALLAWELLL, P. Visagismo integrado: identidade, estilo e beleza. São Paulo: Senac, 

2009b. 

● JAR, C. Espelho espelho meu, qual tipo de rosto é o meu. 2012. Disponível em: 

<http://meissaahficadica.blogspot.com/2011/04/espelho-espelho-meu-qual-tipo-de-

rosto. html>. Acesso em: 16 ago. 2018. 

● LEAL, E. Aprofunde-se no visagismo. 2008. Disponível em: <https://leals.wordpress. 

com/2008/10/30/aprofunde-se-no-visagismo/>. Acesso em: 16 ago. 2018. 

● MONTES, E. Saiba qual o seu formato de rosto. 2016. Disponível em: 

<http://elizamontes. com.br/papo-de-personal/como-usar/105-saiba-qual-o-seu-

formato-de-rosto.html>. Acesso em: 16 ago. 2018 

 

DISCIPLINA: 

RELAÇÕES INTERPESSOAIS 

EMENTA 

1 Atendimento ao cliente  

2 Estratégias para solução de problemas  

3 Competências para o desenvolvimento do perfil profissional  

4 Atividades em grupo 

BIBLIOGRAFIA 

● ASSOCIAÇÃO BAIANA DE PROFISSIONAIS EM ESTÉTICA (ASBAPE); SINDICATO 

DOS TRABALHADORES E CONSULTORES DO RAMO DE BELEZA DO ESTADO DA 

BAHIA (SINDECOBE). Ética na estética: comportamento ético; sua imagem. In: Blog 

ASBAPE--SINDECOBE. Salvador, jul. 2010. Disponível em: 

http://asbapesindicobe.blogspot. com/2010/07/. Acesso em: 18 jun. 2019. 

● FRANGIE, C. et al. Milady cosmetologia: orientações e negócios. São Paulo: Cengage 

Learning, 2016. 

http://asbapesindicobe.blogspot/
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● IFOULD, J.; FORSYTHE-CONROY, D.; WHITTAKER, M. Técnicas em estética. Porto 

Alegre: Artmed, 2015. 

● JUNQUEIRA, C. R. Bioética. c2012. Disponível em: 

https://www.unasus.unifesp.br/biblioteca_virtual/esf/2/unidades_conteudos/unidade18/

unidade18.pdf. Acesso em: 18 jun. 2019. 

● LARÁN, J. A.; ESPINOZA, F. S. Consumidores satisfeitos, e então? Analisando a 

satisfação como antecedente da lealdade. RAC — Revista de Administração 

Contemporânea, v. 8, n. 2, p. 51–70, abr./jun. 2004. Disponível em: 

http://www.scielo.br/pdf/rac/v8n2/v8n2a04. pdf. Acesso em: 18 jun. 2019. 

● SILVA, K. M.; SANTOS, M. R.; OLIVEIRA, P. U. Estética e sociedade. São Paulo: Érica, 

2014. 

● SOUZA, C. H. M. Uma ferramenta para avaliação da qualidade em serviços: a janela do 

cliente. Perspectivas online, v. 5, n. 1, p. 65–79, 2008. Disponível em: http://www. 

seer.perspectivasonline.com.br/index.php/revista_antiga/article/download/287/198. 

Acesso em: 18 jun. 2019 

 

DISCIPLINA: 

LEGISLAÇÃO E ÉTICA PROFISSIONAL 

EMENTA 

1 Legislação para as atividades profissionais em segurança na saúde (Norma 

Regulamentadora (NR32)  

2 Atuação na estética capilar  

3 Conceito e Princípios da Ética  

4 Questões éticas atuais 

BIBLIOGRAFIA 

● BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Portaria nº 485, de 11 de novembro de 

2005. Aprova a norma regulamentadora nº 32 (Segurança e saúde no trabalho em 

estabelecimentos de saúde). Diário Oficial da União, Brasília, DF, 11 nov. 2005. 

● NORMA regulamentadora 32 – NR 32: segurança e saúde no trabalho em serviços de 

saúde. [2005?]. Disponível em: 

<http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr32.htm>. Acesso em: 28 set. 2017. 

 

DISCIPLINA: 

GESTÃO EMPRESARIAL 

EMENTA 

1. Definições e Conceitos de Gestão  

2. Sistemas Integrados de Gestão  

3. Características para uma Gestão Empresarial Eficaz  

4. Atividade Empresarial  

5. Modelos de Gestão  

BIBLIOGRAFIA 

● BUSCARINI, F.; PINAZZA, M. Soluções simples e inovadoras para empreendedores: 

matriz SWOT como fazer uma. Blog Movimento Impacto Global, 2018. Disponível em: 

http://movimentoimpactoglobal.com.br/matriz-swot/matriz-analise-swot-como-fazer-

uma-figura-01-2/. Acesso em: 30 ago. 2019. 

● CHIAVENATO, I. Introdução à teoria geral da administração. 9. ed. Barueri: Manole, 

2014. 

● CONHEÇA 7 indicadores de desempenho do varejista. Blog Pricefy, 2018. Disponível 

em: https://www.pricefy.com.br/blog/conheca-7-indicadores-de-desempenho-do-

varejista/. Acesso em: 30 ago. 2019. 

http://www.scielo.br/pdf/rac/v8n2/v8n2a04
http://www/
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● GOMES, P. C. T. O que é gestão à vista e como implementar em sua empresa. OP 

Services, 2015. Disponível em: https://www.opservices.com.br/gestao-a-vista/. Acesso 

em: 30 ago. 2019. 

 

DISCIPLINA: 

GESTÃO CONTÁBIL E CUSTOS EM SAÚDE 

EMENTA 

1. Contabilidade Gerencial como Instrumento da Administração  

2. Conceitos Básicos em Contabilidade de Custos  

3. Gestão das Tecnologias e Custos para a Área da Saúde  

4. Contabilidade Financeira, Gerencial e de Custos  

5. Receita, Custo e Lucro  

BIBLIOGRAFIA 

● ATKINSON, A. A. et al. Contabilidade gerencial. 3. ed. São Paulo: Atlas, 2011. 

● PERRENOUD, P. Construir competências desde a escola. Porto Alegre: Artmed, 1999. 

● RIBEIRO, O. M. Contabilidade de custos. 4. ed. São Paulo: Saraiva, 2015. 

 

DISCIPLINA: 

ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA TEGUMENTAR 

EMENTA 

1. Fisiologia do Sistema Tegumentar  

2. Sistema Tegumentar: Comprometimento Decorrente de Lesões por Pressão  

3. Fisiologia dos Anexos Cutâneos  

4. Lesões Elementares II  

5. Cicatrização e Reparo Tecidual  

BIBLIOGRAFIA 

● BEAR, M. F.; CONNORS, B. W.; PARADISO, M. A. Neurociências: desvendando o 

sistema nervoso. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. 

● LECCI, L. L. Curiosidades sobre a nossa pele. [S.l.]: Curiosa Biologia, 2015. Disponível 

em: <https://blogcuriosidadesbiologia.blogspot.com.br/2015/06/curiosidades-sobre-

nossa-pele.html>. Acesso em: 17 nov. 2017. 

● RIBEIRO, L.; FERRARI, P. Comparando o sistema tegumentar de humano e felino. [S.l.: 

s.n.], 2014. Disponível em: <http://biologiapontal.blogspot.com.br/2014/08/comparando-

o-sistema-tegumentar-de.html>. Acesso em: 17 nov. 2017. 

● TORRES, H. F. Noções de anátomo-fisiologia da pele. [S.l.: s.n.], 2012. Disponível em: 

<http://www.ebah.com.br/content/ABAAABqeEAC/02-anatomo-fisiologia-pele>. Acesso 

em: 17 nov. 2017. 

 

DISCIPLINA: 

METODOLOGIA TRABALHO CIENTÍFICO 

EMENTA 

1. Fundamentos da Metodologia Científica  

2. Metodologia: Diferentes Opções Didáticas  

3. Metodologia: Do Conhecimento Prévio a Síntese  

4. Aprendizagem Baseada em Projetos  

5. Apresentação de Pesquisa  

BIBLIOGRAFIA 

● ANDER-EGG, E. Introducción a las técnicas de investigación social: para trabajadores 

sociales. 7. ed. Buenos Aires: Humanitas, 1978. 

● ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS (ABNT). Catálogo. 2020. 

Disponível em: http://www.abnt.org.br/normalizacao/abnt-catalogo. Acesso em: 5 out. 

2020. 
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● GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. São Paulo: Atlas, 2002. 

● MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos de metodologia científ ica. 5. ed. São 

Paulo: Atlas, 2003. 

● SELLTIZ, C. et aI. Métodos de pesquisa nas relações sociais. São Paulo: Herder, 1965. 

● TRUJILLO FERRARI, A. Metodologia da ciência. 2. ed. Rio de Janeiro: Kennedy, 1974 

 


