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CONTEUDO PROGRAMATICO
POS-GRADUACAO

ESTETICA E COSMETOLOGIA

Disciplina:
Anatomofisiologia Aplicada a Estética

Ementa

Estudo da anatomofisiologia da pele, musculos da face e do corpo, nervos e vasos faciais,
pescoco, tecido adiposo, linfatico e enddcrino.

Contetdo Programético

1. Introducdo a anatomia: Terminologia anatbmica e niveis de organizagdo 2. Tegumento comum 3.
Anatomofisiologia da pele 4. Tecido 6sseo e estrutura do esqueleto 5. Sistema Muscular: Tecido e
organizacao 6. Anatomofisiologia dos Musculos Faciais 7. Sistema nervoso: Estrutura anatémica e
tecido nervoso 8. Anatomofisiologia dos nervos faciais 9. Anatomofisiologia dos vasos faciais 10.
Anatomofisiologia do pesco¢o 11. Anatomofisiologia do tecido adiposo 12. Anatomofisiologia do
sistema linfatico.

Bibliografia

e SOBOTTA, Johannes; PUTZ, Reinhard; PABST, Reinhard. Atlas de anatomia 1.
humana [de] Sobotta. 22. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro (RJ): Guanabara Koogan,
c2006. 2v. ISBN 852771 1788(v.l) 852771 194X (v.2).

e GABRIELLI, Cada; VARGAS, Juliana Cérdova. Anatomia sistémica: uma abordagem
direta para o estudante. 4. ed. Florianépolis: Ed. da UFSC, c2012, 2013. 185p. ISBN
9788532806567.

e DUARTE, Hamilton Emidio. Anatomia humana. Florian6polis, SC: CED/LANTEC, 2009.
174p.ISBN 9788561485146.

e DANGELO, Jose Geraldo; FATTINI, Carlo Americo. Anatomia humana sistemica e
segmentar. 3. ed. rev. S&o Paulo (SP): Atheneu, 2011. 757 p. ISBN 8573798483.

¢ ROHEN, Johannes Wilhelm; YOKOCHI, Chihiro; LUTJEN-DRECOLL, Elke. Anatomia
humana: atlas fotografico de anatomia sistémica e regional. 7. ed. Sdo Paulo (SP):
Manole, 2010. xi, 530p ISBN9788520431405.

e MOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F. ll. Anatomia orientada para a clinica. 4. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, c2001.

e TORTORA, G.; BRYAN, D. Principios de Anatomia e Fisiologia.14.ed. Guanabara
Koogan, 2016.

e JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, J. Histologia Basica. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013.

e GUYTON, A. C. HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 12. Ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2011.

Disciplina:
Bases Farmacoldgicas e Interagdes Medicamentosas na Estética

Ementa

Conceitos e principios basicos em Farmacologia. Farmacocinética: vias de administragéo,
absorcdo, distribuicdo, metabolizagdo e eliminacdo de drogas no organismo.
Farmacodinamica: mecanismo de a¢do de drogas no organismo (Teoria dos receptores),
agonistas e antagonistas. Farmacologia do sistema nervoso auténomo: bloqueadores
neuromusculares, drogas colinérgicas e adrenérgicas.

Conteldo Programatico

1. Aspectos Teoricos da Acdo de Farmacos 2. Estudo da Farmacologia — Introdugdo 3.
Desenvolvimento de Farmacos 4. Principios Basicos da Terapia Farmacoldgica 5. Peptideos
Moderadores

Bibliografia

e RANG HP, DALE MM, RITTER JM, FLOWER RJ. Farmacologia, 5, 6 ou 7° edicao.
Elsevier, 2011.

¢ FINKEL, Richard; CABEDDU, Luigi X.; CLARK, Michelle A. Farmacologia ilustrada. 4.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2010
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e KATZUNG BG. Farmacologia: basica e clinica, 11° edi¢do. Guanabara Koogan, 2010.

e BRODY TM, MINNEMAN KP. Farmacologia humana, 4° edi¢éao. Elsevier, 2006.

e PAGE C, CURTIS M, SUTTER M, WALKER M, HOFFMAN B. Farmacologia integrada,
2° edicdo. Manole, 2004.

e STITZEL, Robert E; CRAIG, Charles R. Farmacologia moderna com aplicacdes clinicas.
6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

e LEMOS, Tadeu; LIMA, Thereza Christina Monteiro de. Farmacologia para biologia.
Florianépolis: CED/LANTEC, 2009.

e ZYNGIER, Szulim Ber; GARCIA, Francisco Carlos Vazquez de; ZYNGIER, Silvia.
Farmacologia basica do sistema nervoso autbnomo por simulacdo computadorizada.
S&o Paulo: EDUSP, 1995

Disciplina:
Cosmetologia Aplicada |

Ementa

Aspectos tecnologicos e legais referentes ao desenvolvimento, producdo, controle de
processo, embalagem, garantia da qualidade, estabilidade e armazenamento de
preparacfes cosméticas preparadas em industrias farmacéuticas.

Contetdo Programéatico

1. Histéria da Cosmetologia e Legislacdo Vigente. 2. Componentes e matérias-primas utilizados em
cosméticos e medicamentos de uso tépico. 3. Limpeza, hidratacdo cutanea e envelhecimento. 4.
Xampus, condicionadores, alopecia e caspa. 5. Radiacdo solar e Fotoprotecdo. 6. Acne. 7. Discromias.
8. Lipodistrofia gnoide e Estrias. 9. Cosméticos organicos. 10. Desodorantes e antiperspiranntes. 11.
Cosméticos Odontoldgicos. 12. Maquiagem e perfumes. 13. Estabilidade e eficicias de cosméticos.
14. Controle de qualidade de produtos cosméticos.

Bibliografia

e GILCHREST, Barbara A; KRUTMANN, Jean (Ed.). Envelhecimento cutaneo. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. 259 p 3.

e PINTO, Marcelo de Souza; ALPIOVEZZA, Ana Regina; RIGHETTI, Carlos. Garantia da
Qualidade na Industria Cosmética. Sao Paulo: CENGAGE LEARNING, 2012. 186p 4.

e RIBEIRO, Claudio. Cosmetologia aplicada a dermoestética. 2.ed. Sao Paulo:
Pharmabooks, 2010. 441 p. 5.

e SOUZA, Valéria Maria; ANTUNES JR., Daniel. Ativos Dermatolégicos:
Dermocosmeéticos e Nutracéuticos. Sdo Paulo: Pharmabooks, 2013. 8v. 824p.

e ANSEL, H. C., POPOVICH, N. G., ALLEN, L. V. Farmacotécnica: formas farmacéuticas
& sistemas de liberacédo de farmacos. 6. ed. Sdo Paulo: Premier, 2000. 568 p.

e BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Guia de
Estabilidade de Produtos Cosméticos. Brasilia, DF, 2004 a.

e BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Guia de
Controle de Qualidade de Produtos Cosmeéticos: Uma abordagem aos ensaios fisico —
guimicos. Brasilia, 2007.

e BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Portaria n® 348
de 18 de agosto de 1997. Determina a todos estabelecimentos produtores de Produtos
de Higiene Pessoal, Cosméticos e Perfumes, o cumprimento das diretrizes
estabelecidas no regulamento técnico — Manual de Boas Praticas de Fabricacéo e
Controle.

e PRISTA, L. Nogueira; ALVES, A. Correia; MORGADO, Rui. Tecnologia farmacéutica.
7.ed. Lisboa: Fundacéo Calouste Gulbenkian, 2008. 3v.

Disciplina:
Cosmetologia Aplicada Il

Ementa

Compreender os aspectos fundamentais da farmacologia e cosmetologia, integrando a
aplicacdo dos principios ativos nos tratamentos estéticos faciais, corporais e capilar.

—
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Compreender o papel do Esteticista em cosmetologia e estética frente ao paciente e na
tomada de decisdes relacionada ao uso de fdrmacos e cosméticos.

Contetdo Programético

1. Fundamentos da cosmetologia: Tipos de cosméticos - conceito, historico, classificacdo
2. Nomenclatura Internacional de Ingredientes Cosméticos (INCI) 3. Estrutura e funcdo da
pele e anexos cuténeos e Interacdes ativos-pele: penetracdo, permeacéo e absorcao. 4.
Matérias-primas utilizadas em cosmetologia: Corantes, fragrancias, espessantes.
Conservantes, sequestrantes, antioxidantes. 5. Legislacdo Brasileira de Produtos
Cosméticos: Cosmetovigilancia, Pareceres técnicos e RDC's. 6. Introducdo aos Cosméticos
Capilares: Principios ativos farmacolégicos e cosméticos capilares. 7. Introducdo aos
Cosméticos e farmacos faciais: Esfoliantes e  peelings, Fotoprotecao,
8. Introducdo aos Cosméticos e farmacos nas disfuncdes estéticas corporais
9. Nutracéuticos aplicados a estética.

Bibliografia

e GILCHREST, Barbara A; KRUTMANN, Jean (Ed.). Envelhecimento cutaneo. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. 259 p 3.

e PINTO, Marcelo de Souza; ALPIOVEZZA, Ana Regina; RIGHETTI, Carlos. Garantia da
Qualidade na Industria Cosmética. Sao Paulo: CENGAGE LEARNING, 2012. 186p 4.

e RIBEIRO, Claudio. Cosmetologia aplicada a dermoestética. 2.ed. Sado Paulo:
Pharmabooks, 2010. 441 p. 5.

e SOUZA, \Valéria Maria; ANTUNES JR., Daniel. Ativos Dermatoldgicos:
Dermocosmeéticos e Nutracéuticos. Sdo Paulo: Pharmabooks, 2013. 8v. 824p

e ANSEL, H. C., POPOVICH, N. G., ALLEN, L. V. Farmacotécnica: formas farmacéuticas
& sistemas de liberacéo de farmacos. 6. ed. Sdo Paulo: Premier, 2000. 568 p.

e BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Guia de
Estabilidade de Produtos Cosméticos. Brasilia, DF, 2004 a.

e BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Guia de
Controle de Qualidade de Produtos Cosméticos: Uma abordagem aos ensaios fisico —
gquimicos. Brasilia, 2007.

e BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Portaria n® 348
de 18 de agosto de 1997. Determina a todos estabelecimentos produtores de Produtos
de Higiene Pessoal, Cosméticos e Perfumes, o cumprimento das diretrizes
estabelecidas no regulamento técnico — Manual de Boas Praticas de Fabricacdo e
Controle.

e PRISTA, L. Nogueira; ALVES, A. Correia; MORGADO, Rui. Tecnologia farmacéutica.
7.ed. Lisboa: Fundacgéo Calouste Gulbenkian, 2008. 3v.

Disciplina:
Eletroterapia Facial e Corporal Avancada

Ementa

NocoOes de Fisica, Corrente Galvanica, Microcorrente, Alta Frequéncia, Corrente de Baixa
frequéncia (Faradica), Corrente de Média Frequéncia (Russa), Ultrassom, Endermologia,
Lipocavitagéo, Radiofrequéncia, Fototerapia: LASER e Luz Intensa Pulsada, Criolipdlise e
Jato de Plasma. Manipular de forma prética os aparelhos, aprendendo assim as funcgfes e
beneficios em prol da estética corporal e facial do cliente, tornando-os profissionais
habilitados a serem inseridos no mercado de trabalho.

Conteldo Programatico

1.Fundamentos da eletricidade 2. Microcorrentes: Introdugo e efeito fisiolégico 3. : Alta frequéncia:
Introducéo, Efeito fisiologico, Indicagdo e contraindicacdo 4. Baixa frequéncia: Introducédo, Efeito
fisioldgico e Indicagdo e contraindicacdo 5. Média frequéncia: Introducgdo, Efeito fisiologico e
Indicacdo e contraindicagdo 6. Fototerapia: LASER e Luz Intensa Pulsada: Introducdo Efeito
fisioldgico e Indicacdo e contraindicagdo 7. Criolipdlise: Introducéo, efeito fisiologico e indicagédo e
contraindicacdo 8. Termoterapia: Introducdo, efeito fisioldgico e indicacdo e contraindicagdo 9.
Eletrolipolise: Introdugdo, efeito fisioldgico e indicacdo e contraindicagéo.
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Bibliografia

e BORGES, Fabio dos Santos. Dermato funcional: modalidades terapéuticas nas
disfungdes estéticas. 2.ed. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

e PEREIRA, Franklin. Eletroterapia sem mistérios: aplicacbes em estética facial e
corporal. Rio de Janeiro: Rubio, 2007.

e CISNEROS, Ligia Loiola. Guia de eletroterapia: principios biofisicos, conceitos e
aplicacdes clinicas. Belo Horizonte: Coopmed, 2006.

e NELSON, Roger M; HAYES, Karen W.; CURRIER, Dean P. Eletroterapia clinica. 3.ed.
Séo Paulo: Manole, 2003.

e KITCHEN, Sheila. Eletroterapia: pratica baseada em evidéncias. 11.ed. Sdo Paulo:
Manole, 2003.

Disciplina:
Métodos e Técnicas de Avaliacdo Estética |

Ementa

O estudo e a aplicacéo das principais técnicas de estética corporal e facial. O estudo e a
aplicacao das principais técnicas, protocolos e procedimentos utilizados em estética facial.
Estudos da fundamentacao teorica; Avaliacdo corporal; dados pessoais, histéria da doenca
atual e pregressa e exame fisico; Patologias corporais: Fibroedemageloide, estrias, flacidez
muscular e cutanea, cicatrizes, adiposidade localizada

Contetdo Programatico

1. Procedimentos Estéticos Faciais e Corporais 2. Procedimentos Estéticos para Hipercromias
Corporais 3. Procedimentos Estéticos em Cirurgias Faciais 4. Lifting Faciais de Corporais 5. Novas
Tecnologias nas Cirurgias Plasticas.

Bibliografia

e CLAY, J. H. POUNDS, D. M. Massoterapia Clinica. Sdo Paulo: Manole, 2008.

¢ Curso Didatico de Estética — Volume 01. Sao Paulo: Yendis, 2009.

¢ Curso Didatico de Estética — Volume 02. Sao Paulo: Yendis, 2009.

o DOMINIQUE, J. A Drenagem — Vitalidade: A drenagem linfatica associada a energética

chinesa. Sao Paulo: Manole, 2000.

FILHO, Sady Bordin. 100 dicas para valorizar sua imagem. Curitiba: Universitaria

Champagnot, 1995.

LEDUC, A.; LEDUC, O. Drenagem Linfatica. Sdo Paulo: Manole, 2007.

MUNFORD, S. O Novo Guia Completo de Massagem. S&o Paulo: Manole, 2009.

PARIENTI, I. J. Medicina Estética: Sao Paulo: Andrei, 2001.

SANDY, F. Fundamentos da Massagem Terapéutica. Sado Paulo: Manole, 2002

DEPREZ, P. Peeling Quimico: Superficial, Médio e Profundo. Sdo Paulo: Revinter,

2008.

e DOVER, J. S.; ALAM, M.; GOLDMAN, M. P. Terapia Fotodindmica 1/E. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2006.

e DOVER, J. S.; ALAM, M.; RUBIN, M. G. Peeling Quimico 1/E. Rio de Janeiro: Elsevier,
2007.

e« DOVER, J. S.;ALAM, M.; CARRUTHERS, J.; CARRUTHERS, A. Técnicas de
Preenchimento 1/E. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.

e« DOVER, J. S.; ALAM, M.; CARRUTHERS, J.; CARRUTHERS, A. Técnicas de
Preenchimento 2/E. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.

Disciplina:
Métodos e Técnicas de Avaliacdo Estética Il

Ementa

Conhecimento da anatomia da pele e fios. Quimica Cosmética. Estrutura das tinturas,
cores. Propriedades das tintas capilares (tinturas). Coloragdo. Escova Progressiva.
Relaxamento Capilar. Concentragéo de Ph e Poh. Clareamentos. Conceitos; Tratamentos.
Peeling Capilar. Argiloterapia. Hidratacdol. Argiloterapia. Reestruturacéo.
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Conteudo Programético

1.Tricologia Couro cabeludo, Foliculo piloso, Estrutura, ciclo de crescimento Composic¢do quimica
2. Anamnese: Tipos de cabelo Caracteristicas quanto a etnia Forma Didmetro e teor lipidico 3.
Distlrbios Alopecia, Pitiriase capitis. Dermatite seborreica Seborreia 4. - Técnicas em terapias
capilares.

Bibliografia

e BRAGA, D. Terapia capilar: manual de instrucdes. Brasilia, DF: SENAC, 2014.

e SHAPIRO, Jerry; THIERS, Bruce H. Distlrbios Capilares: conceitos atuais em
fisiopatologia, diagnostico e tratamento. Rio de Janeiro: Di Livros, 2014.

e TORRES, Fernanda; TOSTI, Antonella. Atlas de doencas do cabelo: diagnéstico e
tratamento. Rio de Janeiro: Revinter, 2013.

e AZULAY, Luna et al. Atlas de dermatologia da semiologia ao diagndstico. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2007.

e DONATI, Bruno; BIONDO, Sénia. Cabelo: cuidados basicos, técnicas de corte,
coloracdo e embelezamento. Sdo Paulo: SENAC, 2012.

e GUIRRO, Elaine; GUIRRO, Rinaldo. Fisioterapia Dermato-funcional: fundamentos,
recursos e patologias. Barueri, SP: Manole, 2004.

e HALAL, Jonh. Tricologia e a quimica cosmética capilar. Sdo Paulo: Cengage, 2011.

o SABARA, Leila. Beleza total: Estética, cuidados e vida saudavel. DCL, 2008.

Disciplina:
Terapias Alternativas em Estética

Ementa

Terapias Energéticas. Geoterapia. Hidroterapia. Fitoterapia na estética e saude.
Aromaterapia. Talassoterapia. Nocdes basicas de terapias alternativas, historicos e
aplicacdes das terapias que compde a disciplina na estética corporal e facial.

Conteludo Programético

1.Conhecimento tedrico dos diferentes tipos de terapias energéticas 2.Histdria Medicina
Tradicional Chinesa e Medicina Ayurvédica 3. Identificar na Geoterapia os tipos de argila e
formas de aplicacdo 4. Proporcionar conhecimento tedrico e pratico da Fitoterapia,
aromaterapia, cromoterapia e reflexologia 5. Abordar os diferentes protocolos de aplicacao
da Talassoterapia e hidroterapia.

Bibliografia

e PRICE, Shirley. Aromaterapia e as emocgfes: como usar Oleos essenciais para
equilibrar o corpo e a mente. Rio de Janeiro: Editora Bertrand Brasil S/a, 2001.

e GILLANDERS, Ann. Guia completo de reflexologia: todo o conecimento necessario para
adquirir competéncia profissional. Sdo Paulo: Pensamento, 2013.

e CLAUDINO, Hilton. Argila medicinal: propriedades, beneficios e usos na saude e na
estética. Sdo Paulo: Elevacéo, 2010.

e NUNES, René. Cromoterapia técnica. 2.ed. Brasilia: Linha Gréafica, 1989. 343p.

e DOUGANS, Inge; ELLIS, Suzanne. Um guia passo a passo para a explicagdo da
reflexologia. S&o Paulo: Editora Cultrix Ltda., 1992.

e LAVABRE, Marcel. Aromaterapia: a cura pelos 6leos essenciais. 4. ed. Rio de Janeiro:
Editora Grafica Nova Era Ltda, 1997.

o KEET, Louise. A Biblia da reflexologia: o guia definitivo para reflexologia. Sdo Paulo:
Editora Pensamento, 2010.

e LACY, Marie Louise; PAULA, Maria da Graca Da Rocha. Conhece-te através das cores.
3.ed. Sao Paulo: Editora Pensamento, 2000.

Disciplina:
Gestdo Empresarial

Ementa

As organizacdes no contexto atual. Mudancas no contexto atual internacional e nacional.
Ambientes interno, de negdcios e geral. Caracteristicas de uma gestdo eficaz. Acdes
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estratégicas no contexto organizacional. Estratégias competitivas. Elaboracdo de plano
estratégico. Construcdo de cendrios. Tomada de decisdo estratégica. Gestao estratégica
de pessoas. Construgdo de equipes de alto desempenho. Retencdo de talentos e
valorizacdo profissional. Gestdo por competéncia. Competéncias essenciais aos diretores
de alto escaléo.

Contetdo Programético

1. As organizagdes no contexto atual 2. A¢Oes estratégicas no contexto organizacional 3. Modelos de
Gestdo 4. Impactos da Gestéo dentro da Atividade Empresarial.

Bibliografia

e CHIAVENATO, I. Planejamento estratégico: da inten¢cdo aos resultados. Sado Paulo:
Atlas, 2020.

e GASSENFERTH, W.; MACHADO, M. A. S.; KRAUSE, W. Gestao empresarial em gotas:
agite depois de ler. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2012.

e HITT, M. A.; IRELAND, R. D.; HOSKISSON, R. E. Administracdo estratégica:
competitividade e globalizacdo. 2. ed. Sao Paulo: Cengage Learning, 2013.

e MARRAS, J. P. Gestao estratégica de pessoas. Sao Paulo: Saraiva, 2011.

« MATOS, F. G. Etica na gestdo empresarial: da conscientizacéo a acdo. 3. ed. S&o
Paulo: Saraiva, 2017.

e MAXIMIANO, A. C. A. Introducédo a teoria geral da administracdo. 3. ed. Sao Paulo:
Atlas, 2015.

e OLIVEIRA, D. P. R. Administracao estratégica na pratica: a competitividade para
administrar o futuro das empresas. 8. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2013.

Disciplina:
Anatomia e Fisiologia do Sistema Tegumentar

Ementa

Sistema tegumentar — anatomia, fisiologia e histologia; fisiopatologia das doencas da pele,
infeccdes e uso de medicacdo topica na pele; sistema enddcrino — aspectos morfologicos
e fisiolégicos, metabolismo da glicose, corticoides.

Conteldo Programético

1. Fisiologia do Sistema Tegumentar 2. Sistema Tegumentar: Comprometimento Decorrente de
Lesdes por Pressdo 3. Fisiologia dos Anexos Cutaneos 4. LesGes Elementares 1l 5. Cicatrizagdo e
Reparo Tecidual.

Bibliografia

e SOBOTTA, Johannes; PUTZ, Reinhard; PABST, Reinhard. Atlas de anatomia 1.
humana [de] Sobotta. 22. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro (RJ): Guanabara Koogan,
€2006. 2v. ISBN 852771 1788(v.lI) 852771 194X(v.2).

e GABRIELLI, Cada; VARGAS, Juliana Cérdova. Anatomia sistémica: uma abordagem
direta para o estudante. 4. ed. Florianépolis: Ed. da UFSC, c2012, 2013. 185p. ISBN
9788532806567

o DUARTE, Hamilton Emidio. Anatomia humana. Florianépolis, SC: CED/LANTEC, 2009.
174p.ISBN 9788561485146.

e DANGELO, Jose Geraldo; FATTINI, Carlo Americo. Anatomia humana sistemica e
segmentar. 3. ed. rev. S&o Paulo (SP): Atheneu, 2011. 757 p. ISBN 8573798483.

e ROHEN, Johannes Wilhelm; YOKOCHI, Chihiro; LUTJEN-DRECOLL, Elke. Anatomia
humana: atlas fotografico de anatomia sistémica e regional. 7. ed. Sdo Paulo (SP):
Manole, 2010. xi, 530p ISBN9788520431405.

e MOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F. ll. Anatomia orientada para a clinica. 4. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, c2001.

e TORTORA, G.; BRYAN, D. Principios de Anatomia e Fisiologia.14.ed. Guanabara
Koogan, 2016.

o JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, J. Histologia Basica. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013.

—
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e GUYTON, A. C. HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 12. Ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2011.

Disciplina:
Estética: Procedimentos Faciais e Corporais

Ementa

O estudo e a aplicacéo das principais técnicas de estética corporal e facial. O estudo e a
aplicacao das principais técnicas, protocolos e procedimentos utilizados em estética facial.
Estudos da fundamentacao teorica; Avaliagdo corporal; dados pessoais, histéria da doenca
atual e pregressa e exame fisico; Patologias corporais: Fibroedemageloide, estrias, flacidez
muscular e cutanea, cicatrizes, adiposidade localizada.

Contetdo Programéatico

1. Procedimentos Estéticos Faciais e Corporais 2. Procedimentos Estéticos para Hipercromias
Corporais 3. Procedimentos Estéticos em Cirurgias Faciais 4. Lifting Faciais de Corporais 5. Novas
Tecnologias nas Cirurgias Plasticas.

Bibliografia

e CLAY, J. H. POUNDS, D. M. Massoterapia Clinica. Sdo Paulo: Manole, 2008. Curso
Didatico de Estética — Volume 01. Sao Paulo: Yendis, 2009. Curso Didatico de Estética
— Volume 02. S&o Paulo: Yendis, 2009.

e DOMINIQUE, J. A Drenagem — Vitalidade: A drenagem linfatica associada a energética
chinesa. Sdo Paulo: Manole, 2000.

e FILHO, Sady Bordin. 100 dicas para valorizar sua imagem. Curitiba: Universitaria

Champagnot, 1995.

LEDUC, A.; LEDUC, O. Drenagem Linfatica. Sdo Paulo: Manole, 2007.

MUNFORD, S. O Novo Guia Completo de Massagem. S&o Paulo: Manole, 2009.

PARIENTI, I. J. Medicina Estética: Sdo Paulo: Andrei, 2001.

SANDY, F. Fundamentos da Massagem Terapéutica. Sado Paulo: Manole, 2002

DEPREZ, P. Peeling Quimico: Superficial, Médio e Profundo. Sdo Paulo: Revinter,

2008.

e DOVER, J. S.; ALAM, M.; GOLDMAN, M. P. Terapia Fotodinamica 1/E. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2006.

e DOVER,J. S.; ALAM, M.; RUBIN, M. G. Peeling Quimico 1/E. Rio de Janeiro: Elsevier,
2007.

e DOVER, J. S.;ALAM, M.; CARRUTHERS, J.; CARRUTHERS, A. Técnicas de
Preenchimento 1/E. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.

e DOVER, J. S.; ALAM, M.; CARRUTHERS, J.; CARRUTHERS, A. Técnicas de
Preenchimento 2/E. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.

Disciplina:
Biosseguranca Aplicada a Estética

Ementa

Introducdo a Biosseguranca e a Biotecnologia. Boas Préaticas de Laboratorio. Ambiente
laboratorial. Avaliacdo e manejo de riscos em laboratorio: riscos quimicos,
bioldgicos, fisicos, de acidentes, ergonbmicos, associados a Organismos Geneticamente
Modificados (OGMs) e na manipulacdo de medicamentos, alimentos, andlises clinicas,
cosmeéticos e correlatos. Processo saude/doenca do ambiente profissional. Barreiras de
Contencéo. Gerenciamento e descarte de residuos quimicos, biolégicos e radioativos.
Biosseguranca em experimentacdo animal. No¢des de qualidade em Biosseguranca.
Legislacdo. Nocdes de primeiros socorros.

Contetdo Programético

1. Conselhos Federal e Regional de Biomedicina 2. Aspectos Regulamentares sobre Biosseguranca
3. Medidas de Biosseguranga 4. Legislacdo e Regulamentacdo Biomédica 5. Biosseguranca em
Laboratérios Clinicos e Quimicos.
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