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NUTRICAO E SAUDE PUBLICA

DISCIPLINA:
PRINCIPIOS E FUNDAMENTOS DA NUTRICAO

EMENTA

Conceitos de Alimentacdo Saudavel; Nutricdo e Ciclos de Vida; Disturbios Nutricionais
Frequentes na Populacdo Adulta.

BIBLIOGRAFIA

e BISSON, Marcelo P. Farmécia Clinica e Atencdo Farmacéutica. Sado Paulo: Medfarma,
2003.cap. 2, p70 - 110.
BRINCKS LF. Judicious use medication in children. J pediatr (Rio) 2003; 79 :107- 114.
COHEN, M. Epidemiology of drug resistance: implications for a post- antimicrobial era.
Science,[ S.1], v.257, p.1050-1055,1992.

DISCIPLINA:
SAUDE PUBLICA

EMENTA

Construcao e funcionamento da gestédo do SUS; Gestdao em Atencédo Primaria em Saude e
Politicas Publicas.

BIBLIOGRAFIA

e ALBUQUERQUE, M. I. N. Estratégia de Saude da Familia: um estudo sobre o
processo e as condi¢des de trabalho dos trabalhadores de saide. Recife: Ed.
Universitaria da UFPE, 2012.

e BERTOLLI FILHO, C. Historia da satde publica no Brasil. 4. ed. S&o Paulo: Atica,
2004.

e BRASIL. Constituicao da Republica Federativa do Brasil. Diario Oficial da Uniao,
Poder Legislativo, Brasilia, DF, 5 out. 1988. p. 1. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm

DISCIPLINA:
NUTRICAO E DIETETICA

EMENTA

Fisiologia da Nutricao e Bioquimica; Terapia Nutricional Aplicada em Saude e Doenga;
Acompanhamento Nutricional; Seguranga Alimentar e Controle de Qualidade.

BIBLIOGRAFIA

e BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Cadernos de Atengéo Basica — Hipertensao Arterial Sistémica. Brasilia,
2006.

CUPPARI, L. Guia de nutricdo: nutricao clinica no adulto. 3. ed. Barueri: Manole, 2005.
NUNES, M. A.; APPOLINARIO, J. C.; ABUCHAIN, A. L. A.; COUTINHO, W. Transtornos
alimentares e obesidade. Porto Alegre: Artes Médicas, 1998.

DISCIPLINA:
NUTRICAO E EXERCICIO

EMENTA

Este curso explora a relacéo entre nutricdo e desempenho fisico, abordando o papel dos
macronutrientes (carboidratos, proteinas e gorduras) no exercicio, estratégias de
hidratacdo e suplementacéo para otimizacéo da performance. Serdo discutidos os efeitos
da alimentacao no pré, intra e pés-treino, visando a recuperacdo muscular, aumento de
energia e prevencao de lesdes. Além disso, o curso inclui estudos de caso e protocolos
para diferentes modalidades esportivas.

BIBLIOGRAFIA
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BALONE G. J. Anorexia Nervosa (2003).
CERASOLI, Julianne. Casal perfeito: carboidratos + proteinas. Revista SuperAcao,
editora Multiesportes, n. 43. Abril/2010.

e SHIMADA, Daniela. Hidratagcdo no espor-te e no futebol. 2010.

DISCIPLINA:
NUTRICAO PARA GESTANTES E RECEM-NASCIDOS

EMENTA

Nutricdo na Gestagao e o Desenvolvimento Fetal; Aspectos relevantes da nutricéo
gestacional; Nutricdo Materna e do Recém-nascido; Nutricdo e Ciclos de Vida.

BIBLIOGRAFIA

e ANTONOQV, A. N. Children born during the siege of Leningrad in 1942. The Journal of
pediatrics, 1947, 30.3: 250-259.

e BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Caderno de Atencao Basica — Obesidade. Brasilia, 2006.

e BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Cadernos de Atencdo Basica - Prevencdo clinica de doenca
cardiovascular, cerebrovascular e renal crénica. Brasilia, 2006.

DISCIPLINA:
BASES NUTRICIONAIS PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

EMENTA

Fundamentos da Nutricdo Infantil e Adolescente; Macronutrientes e Micronutrientes na
Alimentacao Infantil e Adolescente; Introducédo Alimentar e Alimentacao no Crescimento;
Nutricdo e Comportamento Alimentar em Criangas e Adolescentes; Nutricdo na
Adolescéncia: Desafios e Recomendacgdes.

BIBLIOGRAFIA

e ACCIOLY E, Saunders C, Lacerda EMA. Nutricdo em Obstetricia e Pediatria. 22 ed. Rio
de Janeiro: Cultura Médica; 2010.

e ARANTES LJ, Shimizu HE, Merchan-Hamann E. Contribui¢cdes e Desafios da Estratégia
Saude da Familia na Atencdo Priméria a Saude no Brasil: Revisdo da Literatura. Cien
Saude Colet 2016; 21(5):1499-1510.

e BRASIL. Ministério da Saude (MS). Departamento de Analise de Situagdo de Saude.
Saude Brasil 2011: Uma Analise da Situacdo de Saude e a Vigilancia da Saude da
Mulher. Brasilia: MS; 2012.

DISCIPLINA:
DESENVOLVIMENTO DE FITOTERAPICOS E SUA UTILIZACAO NA SAUDE PUBLICA

EMENTA

Diretrizes; Monitoramento e Avaliacao; Politicas Publicas em Plantas Medicinais e
Fitoterapicos; Fitoterapia na Atencdo Primaria a Saude.

BIBLIOGRAFIA

e BELEZA, Jussara Alice Macedo Plantas medicinais e fitoterapicos na atencao primaria
a saude: contribuicao para profissionais prescritores/Jussara Alice Macedo Beleza. - Rio
de Janeiro, 2016

e BORGES, Fabricia Villefort; SALES, Maria Diana Cerqueira. Politicas publicas de
plantas medicinais e fitoterapicos no Brasil: sua historia no sistema de saude. Pensar
Académico, v. 16, n. 1, p. 13-27, 2018.

e BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos
Estratégicos. Departamento de Assisténcia Farmacéutica. Politica nacional de plantas
medicinais e fitoterapicos/Ministério da Saude, Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e
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Insumos Estratégicos, Departamento de Assisténcia Farmacéutica. - Brasilia: Ministério
da Saude, 2006.

DISCIPLINA:
EPIDEMIOLOGIA, VIGILANCIA E EDUCACAO EM SAUDE PUBLICA

EMENTA

O SUS; Conceito Saude-Doenca; Epidemiologia; Propdsitos e Fungdes da Vigilancia
Epidemiologica; Vigilancia de Doencas Transmissiveis; Doengas Crénicas ndo
Transmissiveis; Educacao em Saude Publica.

BIBLIOGRAFIA

CDD. O que é Saude Publica. Disponivel em: encurtador.com.br/hrFOQ
GUSMAO, Josianne Dias, FILHO, Walcir Mendes da Silva. Epidemiologia Aplicada a
Saude Publica. Disponivel em: encurtador.com.br/adgN3

e LONGHI, Joy Ganem. Vigilancia em saude. Curitiba: Contentus, 2020.

DISCIPLINA:
EDUCACAO NUTRICIONAL E GASTRONOMIA PARA PACIENTES RENAIS

EMENTA

A educacéo nutricional e a gastronomia desempenham um papel crucial no cuidado de
pacientes renais, ajudando a controlar os niveis de nutrientes e promovendo uma
alimentacéo equilibrada. Através de orientacdes personalizadas, os pacientes aprendem a
escolher alimentos que auxiliem no funcionamento adequado dos rins, ao mesmo tempo
em gue mantém o prazer de comer. A gastronomia adaptada, com técnicas culinarias que
respeitam as restricdes dietéticas, permite criar refeicdes saudaveis e saborosas. Esse
equilibrio entre salde e prazer é essencial para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes renais.

BIBLIOGRAFIA

e LONGO, Elsa N.; NAVARRO, Elizabeth T. Manual dietoterapico. Porto Alegre: Artmed,
2002.

e MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause. Alimentos, nutricdo e
dietoterapia, 2005, v. 9, p. 111-118.

e SALGADO FILHO, Natalino; BRITO, Diego José de Araujo. Doenca renal crbnica: a
grande epidemia deste milénio. J. Bras. Nefrol., 2006, v. 28, n. supl. 2, p. 1-5.

DISCIPLINA:
NUTRIGCAO APLICADA AO PRE E POS-OPERATORIO DA CIRURGIA BARIATRICA

EMENTA

Este curso aborda os principios e praticas nutricionais antes e apés a cirurgia bariatrica,
incluindo avaliagdo nutricional, suplementagdo de micronutrientes, e estratégias
alimentares para promover recuperacao e manutencdo da saude. Serdo discutidas as
adaptacdes dietéticas para melhorar a absorgdo de nutrientes, prevenir deficiéncias e
otimizar os resultados do procedimento. A abordagem inclui estudo de casos clinicos e
protocolos de acompanhamento nutricional pés-operatorio.

BIBLIOGRAFIA

e BORDALO, Livia A.; MOURAO, Denise Machado; BRESSAN, Josefina. Deficiéncias
nutricionais apas cirurgia bariatrica por que ocorrem? 2011.

e COSTA, Dayanne. Eficiéncia do acompanhamento nutricional no pré e pos-operatorio
da cirurgia bariatrica. RBONE-Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e
Emagrecimento, v. 7, n. 39, 2013.

e SBCBM. Suplementacao nutricional ap0s a cirurgia bariatrica. Sociedade Brasileira de
Cirurgia Bariatrica e Metabolica, 2019.
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DISCIPLINA:
LICITACOES E CONTRATOS ADMINISTRATIVOS - NORMAS E PROCEDIMENTOS
PARA A CONTRATAGCAO PUBLICA

EMENTA

O Universo da Contratacdo Publica e Seus Principios; A Fase Preparatoria e a
Contratagdo Direta; Modalidades de Licitacdo e Procedimentos Auxiliares; Caracteristicas
e Execucéo; Fiscalizagdo, Sancdes e Controle

BIBLIOGRAFIA

e DIPIETRO, Maria Sylvia Zanella. Direito Administrativo. 36. ed. Rio de Janeiro: Forense,
2023.

e JUSTEN FILHO, Marcal. Comentérios a Lei de Licitagdes e Contratos Administrativos
(Lei 14.133/2021). 2. ed. S&o Paulo: Thomson Reuters Brasil, 2023.

e MEIRELLES, Hely Lopes. Direito Administrativo Brasileiro. 44. ed. Sado Paulo: Malheiros,
2020.

DISCIPLINA:
POLITICAS PUBLICAS: ESTRUTURA E ORGANIZAGAO DO SISTEMA DE SAUDE

EMENTA

Estrutura e Funcionamento do Sistema Unico de Satde (SUS); Modelos de Atenc&o a
Salide e Saude Bucal Coletiva

;Planejamento, Programacéo e Avaliagdo em Salde; Participacao Social, Controle e
Qualidade em Saude

BIBLIOGRAFIA

e BRASIL. Decreto n° 7.508, de 28 de junho de 2011. Regulamenta a Lei n° 8.080, de 19
de setembro de 1990, para dispor sobre a organizacdo do Sistema Unico de Saude
(SUS), o planejamento da salde, a assisténcia a saude e a articulacao interfederativa.
Diario Oficial da Unido: secéo 1, Brasilia, DF, 29 jun. 2011.

e BRASIL. Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990. Dispfe sobre as condi¢des para a
promocao, protecdo e recuperacdo da saude, a organizacdo e o funcionamento dos
servigcos correspondentes e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido: secéo 1,
Brasilia, DF, 20 set. 1990.

e BRASIL. Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990. Dispde sobre a participacdo da
comunidade na gestdo do SUS e sobre as transferéncias intergovernamentais de
recursos financeiros na area da saude. Diario Oficial da Unido: se¢éo 1, Brasilia, DF, 31
dez. 1990.




