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NUTRICAO COM ENFASE EM ALIMENTACAO ESCOLAR

DISCIPLINA:
HISTORIA DA ALIMENTACAO

EMENTA

Fundamentos e Historiografia da Alimentac&o; Alimentos e IntercdAmbios na Epoca
Moderna; Revoluc¢édo Industrial e Agroindustria Contemporanea; Praticas Extensionistas e
ReflexBes Atuais sobre a Histdria da Alimentacéo.

BIBLIOGRAFIA

e CASCUDO, Luis da Camara. Historia da alimentacao no Brasil. S&do Paulo: Companhia
Editora Nacional, 1967. Destaca os habitos alimentares brasileiros desde o periodo
indigena, passando por influéncias africanas e europeias.

e FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo (orgs.). Histéria da alimentacéo. 5. ed.
Sdo Paulo: Estacdo Liberdade, 2007. Coletanea abrangente sobre alimentagéo
ocidental, com enfoque nas dimens@es culturais e sociais da comida.

e FREYRE, Gilberto. Aclicar: uma sociologia do doce. Rio de Janeiro: original de 1939;
diversas edicdes posteriores. Estudo pioneiro sobre o papel do aclcar e da docaria na
cultura nordestina brasileira.

DISCIPLINA:
BASES NUTRICIONAIS PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

EMENTA

Fundamentos da Nutricdo Infantil e Adolescente; Macronutrientes e Micronutrientes na
Alimentacao Infantil e Adolescente; Introducéo Alimentar e Alimentacdo no Crescimento;
Nutricdo e Comportamento Alimentar em Criancas e Adolescentes; Nutricdo na
Adolescéncia: Desafios e Recomendacdes.

BIBLIOGRAFIA

e ACCIOLY E, Saunders C, Lacerda EMA. Nutricdo em Obstetricia e Pediatria. 22 ed. Rio
de Janeiro; Cultura Médica; 2010.

e ARANTES LJ, Shimizu HE, Merchan-Hamann E. Contribuicbes e Desafios da Estratégia
Saude da Familia na Atencdo Primaria a Saude no Brasil: Revisdo da Literatura. Cien
Saude Colet 2016; 21(5):1499-1510.

e BRASIL. Ministério da Saude (MS). Departamento de Analise de Situagdo de Saude.
Saude Brasil 2011: Uma Analise da Situacdo de Saude e a Vigilancia da Saude da
Mulher. Brasilia: MS; 2012.

DISCIPLINA:
CONTROLE NUTRICIONAL EM AMBIENTE ESCOLAR

EMENTA

Fundamentos e Estratégias para uma Alimentacdo Saudavel; Controle Nutricional em
Ambiente Escolar; Nutricdo e Ciclos da Vida

BIBLIOGRAFIA

e VICTOR, C.G.; AQUINO, E.M.L.; LEAL, M.C.; MONTEIRO, C.A.; BARROS, F.C,;
SZWARCWALD, C.L. Saude de maes e criancas no Brasil: progressos e desafios. In:
Saude no Brasil. The Lancet, v. 377, n. 9780, p. 1863-1876, 2011.

e BRASIL. Ministério da Saude (MS). Departamento de Andlise de Situacdo de Saude.
Saude Brasil 2011: uma analise da situagéo de saude e a vigilancia da saude da mulher.
Brasilia: MS, 2012.

e FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA (UNICEF). Agenda pela infancia
2015 - 2018: desafios e propostas. Brasilia: Unicef, 2014.

DISCIPLINA:
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LOGISTICA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

EMENTA

Estrutura e Organizagéo da Distribuicdo da Merenda Escolar; Gestéo de Estoques e
Compras no Contexto Escolar; Regulamentacdes, Prestacdo de Contas e Conselho
Escolar; Monitoramento, Qualidade e Reducéo de Perdas.

BIBLIOGRAFIA

e BRASIL. Lein®11.947, de 16 de junho de 2009. Dispde sobre o Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE) e da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, 2009.

e SANTOS, Lucia C. Logistica e gestdo de cadeias de abastecimento. 5. ed. Sdo Paulo:
Editora Atlas, 2017.

e SINGER, Hélio M.; PERES, Célia R. Alimentos e salde publica: seguranca alimentar e
nutricional. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2015.

DISCIPLINA:
PRINCIPIOS E FUNDAMENTOS DA NUTRICAO

EMENTA

Conceitos de Alimentacao Saudavel; Nutricdo e Ciclos de Vida; Distlrbios Nutricionais
Frequentes na Populacdo Adulta.

BIBLIOGRAFIA

e BISSON, Marcelo P. Farmécia Clinica e Atencao Farmacéutica. Sado Paulo: Medfarma,
2003.cap. 2, p70 - 110.
BRINCKS LF. Judicious use medication in children. J pediatr (Rio) 2003; 79 :107- 114.
COHEN, M. Epidemiology of drug resistance: implications for a post- antimicrobial era.
Science,[ S.I], v.257, p.1050-1055,1992.

DISCIPLINA:
CULTURAS ALIMENTARES E REGIONAIS

EMENTA

Panorama Historico das Culturas Alimentares no Brasil; Alimenta¢cdo como Patriménio
Cultural e Identitario; Sustentabilidade e Tradi¢cdo na Culinaria Regional; Habilidades
Culindrias, Autonomia e Emancipac¢éo Social.

BIBLIOGRAFIA

e CALLEGARO, lara do Carmo; ARMESTO LOPES, Xosé Antén (org.). Culturas
alimentares, biodiversidade e seguranca alimentar no territério de identidade. S&o
Paulo: Paco Editorial, 2017. 360 p. ISBN 978-8546207237.

e CASCUDO, Luis da Camara. Historia da alimentacéo no Brasil. S&o Paulo: Companhia
Editora Nacional, 1967. 2 v.

e CASTANHO, Thiago; BIANCHI, Luciana. Brazilian Food. Londres: Octopus, 2014.
256 p. ISBN 978-1845338701.

DISCIPLINA:
NUTRICAO E DIETETICA

EMENTA

Fisiologia da Nutricdo e Bioquimica; Terapia Nutricional Aplicada em Saude e Doenga;
Acompanhamento Nutricional; Seguranca Alimentar e Controle de Qualidade.

BIBLIOGRAFIA

e BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Bésica. Cadernos de Atencéo Basica — Hipertenséo Arterial Sistémica. Brasilia,
2006.

CUPPARI, L. Guia de nutricdo: nutricdo clinica no adulto. 3. ed. Barueri: Manole, 2005.
NUNES, M. A,; APPOLINARIO, J. C.; ABUCHAIN, A. L. A.; COUTINHO, W. Transtornos
alimentares e obesidade. Porto Alegre: Artes Médicas, 1998.
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DISCIPLINA:
NUTRICAO E EXERCICIO

EMENTA

Este curso explora a relagéo entre nutricdo e desempenho fisico, abordando o papel dos
macronutrientes (carboidratos, proteinas e gorduras) no exercicio, estratégias de
hidratac&o e suplementacdo para otimizacdo da performance. Seréo discutidos os efeitos
da alimentacao no pré, intra e pés-treino, visando a recuperacao muscular, aumento de
energia e prevencao de lesdes. Além disso, o curso inclui estudos de caso e protocolos
para diferentes modalidades esportivas.

BIBLIOGRAFIA

BALONE G. J. Anorexia Nervosa (2003).
CERASOLI, Julianne. Casal perfeito: carboidratos + proteinas. Revista SuperAcao,
editora Multiesportes, n. 43. Abril/2010.

e SHIMADA, Daniela. Hidratacdo no espor-te e no futebol. 2010.

DISCIPLINA:
EDUCACAO NUTRICIONAL E GASTRONOMIA PARA PACIENTES RENAIS

EMENTA

A educacdo nutricional e a gastronomia desempenham um papel crucial no cuidado de
pacientes renais, ajudando a controlar os niveis de nutrientes e promovendo uma
alimentacdo equilibrada. Através de orientacdes personalizadas, 0s pacientes aprendem a
escolher alimentos que auxiliem no funcionamento adequado dos rins, a0 mesmo tempo
em que mantém o prazer de comer. A gastronomia adaptada, com técnicas culinarias que
respeitam as restricoes dietéticas, permite criar refeicdes saudaveis e saborosas. Esse
equilibrio entre salde e prazer € essencial para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes renais.

BIBLIOGRAFIA

e LONGO, Elsa N.; NAVARRO, Elizabeth T. Manual dietoterapico. Porto Alegre: Artmed,
2002.

e MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause. Alimentos, nutricdo e
dietoterapia, 2005, v. 9, p. 111-118.

e SALGADO FILHO, Natalino; BRITO, Diego José de Araujo. Doenca renal crénica: a
grande epidemia deste milénio. J. Bras. Nefrol., 2006, v. 28, n. supl. 2, p. 1-5.

DISCIPLINA:
NUTRICAO APLICADA AO PRE E POS-OPERATORIO DA CIRURGIA BARIATRICA

EMENTA

Este curso aborda os principios e praticas nutricionais antes e ap0s a cirurgia bariatrica,
incluindo avaliag&o nutricional, suplementacdo de micronutrientes, e estratégias
alimentares para promover recuperacdo e manutencdo da salude. Seréo discutidas as
adaptacdes dietéticas para melhorar a absorcéo de nutrientes, prevenir deficiéncias e
otimizar os resultados do procedimento. A abordagem inclui estudo de casos clinicos e
protocolos de acompanhamento nutricional pds-operatorio.

BIBLIOGRAFIA

e BORDALO, Livia A.; MOURAO, Denise Machado; BRESSAN, Josefina. Deficiéncias
nutricionais apos cirurgia bariatrica e por que ocorrem? 2011.

e COSTA, Dayanne. Eficiéncia do acompanhamento nutricional no pré e pés-operatorio
da cirurgia bariatrica. RBONE-Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e
Emagrecimento, v. 7, n. 39, 2013.

e SBCBM. Suplementagdo nutricional apos a cirurgia bariatrica. Sociedade Brasileira de
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica, 2019.
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DISCIPLINA:
ETICA PROFISSIONAL

EMENTA

O que é Etica; Relac&o entre Etica e Moral; Etica Empresarial; Etica Profissional;
Responsabilidade Social.

BIBLIOGRAFIA

e ALENCASTRO, Mario Sergio Cunha. Etica empresarial na pratica: lideranca, gestéo e
responsabilidade corporativa. 22 edi¢do, Curitiba: Intersaberes, 2016.

e ANDRADE, Maria do Socorro Martins de. Portal Educacgéo. A importancia das virtudes
éticas no ato da profissdo contabil. Disponivel em: encurtador.com.br/bmAK1

e BORGES, Igor Roberto, RODRIGUES, Maria Claudia. Etica e responsabilidade
profissional. Canoas: Ed. ULBRA, 2011.




