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POS-GRADUACAO

ESTETICA E COSMETOLOGIA AVANCADA

DISCIPLINA:
ESTETICA AVANGCADA E PROCEDIMENTOS INTEGRADOS

EMENTA

Fundamentos e Integracao de Procedimentos Estéticos Avancados; Aplicacdo Pratica e
Protocolos Integrados; Avaliagdo, Monitoramento e Seguranca em Estética Avancada;
Inovacao, Tendéncias e Desenvolvimento de Competéncias Profissionais.

BIBLIOGRAFIA

e GOLDMAN, Raquel. Tratado de Cosmetologia e Estética Facial e Corporal. 3. ed. Rio
de Janeiro: Rubio, 2019.

e MORAES, Patricia; REIS, Juliana. Procedimentos Estéticos: Fundamentos e Aplicacdes
Clinicas. 2. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2020.

e SILVA, Ana Paula; CARVALHO, Maria Aparecida. Estética Avancada: Principios e
Protocolos Integrados. Séo Paulo: Manole, 2021.

DISCIPLINA:
COSMETOLOGIA E ESTETICA FACIAL

EMENTA

Tratamento para manchas, rosacea, rejuvenescimento facial, melasma e Acne; Andlise da
cosmetologia aplicada a estética facial; compreensédo dos principais procedimentos
voltados ao rejuvenescimento e a melhoria da aparéncia da pele; estudo de intervencdes
estéticas para tratamento de disfuncdes cutdneas, como manchas, rosacea.

BIBLIOGRAFIA

¢ MANFRINATO, G.L. Acupuntura estética no tratamento da acne (estudo de caso). 2009.
58f. Monografia (Especializacdo em Acupuntura) — Instituto Brasileiro de Therapias e
Ensino, Maringé, 20009.

Revista Personalité, Sao Paulo, v.1, n.61, p.10-20, jan. 2009.
ABULAFIA, L. Dermatologia. 5ed. Cap. 29. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
p.466-475.

DISCIPLINA:
COSMETOLOGIA ESTETICA CORPORAL

EMENTA

Ativos para hidratacéo; Cosmetologia aplicada a celulite; Procedimentos estéticos no
tratamento da flacidez; Tratamento da flacidez; Tratamento para celulite.

BIBLIOGRAFIA

e Afonso, Jodo; Tucunduva, Thais; Pinheiro, Maria; Bagatin, Ediléia. Celulite: artigo de
revisdo. Surg Cosmet Dermatol. 2010;2(3)214-19.

e Cunha, Marisa; Cunha, Ana; Machado, Carlos. Fisiopatologia da lipodistrofia ginoide.
Surg Cosmet Dermatol 2015;7(2):98-103.

e Rawlings, AV. Cellulite and its treatment. Int J Cosmet Sci. 2006 Jun;28(3):175-90.

DISCIPLINA:
FARMACOLOGIA E COSMETOLOGIA

EMENTA

Farmacocinética; SNC, SNP e Autbnomo; Farmacodinadmica; Ligacdo Farmaco-receptor;
Cosmetologia; Regides de Aplicacéo.

BIBLIOGRAFIA

e COHEN, Regina. Limpeza de Pele: Do ambiente de trabalho a préatica. Santo André:
Difusado Editora, 2021.
e CUNHA, Andressa Marques Moreira da. Cosmetologia. Curitiba: Contentus, 2021.
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e DE ALMEIDA MILREU, Poliana Galindo. Cosmetologia. 2013. ‘

DISCIPLINA:
PROCEDIMENTOS ESTETICOS AVANGADOS

EMENTA

Este material tem por objetivo oferecer recursos para que possamos analisar técnicas dos
fios de sustentacao, lipocavitagdo, o microagulhamento, preenchimento facial com acido
hialurénico e sobre rejuvenescimento facial.

BIBLIOGRAFIA

e ALBUQUERQUE, Leticia V.; RESENDE, Nathalia C.; MONTEIRO, Gabriela Q. de Melo;
DURAO, Marcia de Almeida. Lifting facial ndo cirGrgico com fios de polidioxanona:
revisdo de literatura. Disponivel em: .

e ALMEIDA, Bruna L. Ribeiro. Toxina botulinica: revisdo dos aspectos gerais e das
evidéncias do seu efeito analgésico direto. Disponivel em: .

e ARAUJO, Anny M. da Rocha; CAVALCANTE, Anténia I. B.; ARAUJO, Maria G. A. A;;
MATOS, Paulo. H. F.; PESSOA, Cinara V. Efeitos adversos do acido hialurénico
utilizado no preenchimento facial. Disponivel em: .

DISCIPLINA:
PROCEDIMENTOS ESTETICOS INJETAVEIS

EMENTA

Procedimentos Estéticos Injetaveis; Preenchimento Facial com Acido Hialurdnico; Fios de
Sustentacdo; Carboxiterapia; Mesoterapia.

BIBLIOGRAFIA

e ALBUQUERQUE. Leticia. V. RESENDE. Nathalia. C. MONTEIRO. Gabriela. Q. de
Melo. DURAO. Marcia. De Almeida. Lifting facial ndo cirtrgico com fios de
polidioxanona: reviséo de literatura. Disponivel em: https://cro-
pe.org.br/site/adm_syscomm/publicacao/foto/165.pdf#page=39

e ALMEIDA. Bruna. L. Ribeiro. Toxina botulinica: revisédo dos aspectos gerais e das
evidéncias do seu efeito analgésico direto. Disponivel em:
https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/73862/BRUNA%20LUIZA%20RIBEI
R0O%20DE%20ALMEIDA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

e ARAUJO. Anny. M. Da rocha. CAVALCANTE. Antonia. |. B. ARAUJO. Maria. G. A. A.
MATOS. Paulo. H. F. PESSOA. Cinara. V. Efeitos adversos do &cido hialurénico
utilizado no preenchimento facial. Disponivel em:
http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/mostracientificafarm
acia/article/view/2282

DISCIPLINA:
PROCEDIMENTOS ESTETICOS NAO INJETAVEIS

EMENTA

Dermoabraséo, endermologia, lipocavitagdo, microcorrentes e ultrassom microfocado.

BIBLIOGRAFIA

e ALBUQUERQUE. Leticia. V. RESENDE. Nathalia. C. MONTEIRO. Gabriela. Q. de
Melo. DURAO. Marcia. De Almeida. Lifting facial ndo cirargico com fios de
polidioxanona: reviséo de literatura. Disponivel em: https://cro-
pe.org.br/site/adm_syscomm/publicacao/foto/165.pdf#page=39

e ALMEIDA. Bruna. L. Ribeiro. Toxina botulinica: revisdo dos aspectos gerais e das
evidéncias do seu efeito analgésico direto. Disponivel em:
https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/73862/BRUNA%20LUIZA%20RIBEI
RO%20DE%20ALMEIDA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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e ARAUJO. Anny. M. Da rocha. CAVALCANTE. Antonia. I. B. ARAUJO. Maria. G. A. A.
MATOS. Paulo. H. F. PESSOA. Cinara. V. Efeitos adversos do acido hialurénico
utilizado no preenchimento facial. Disponivel em:
http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/mostracientificafarm
acia/article/view/2282

DISCIPLINA:
PROCEDIMENTOS ESTETICOS FACIAIS INJETAVEIS

EMENTA

Harmonizacao facial; Bioestimuladores de colageno; Preenchimento facial com &cido
hialurénico; Skinbooster; Microagulhamento.

BIBLIOGRAFIA

e AFORNALI, V.I.H. et al. Andlise prévia da eficacia da hidratacéo utilizando diferentes
formulacdes contendo acido hialurénico. 2017.

e AGOSTINI, T.; SILVA, D. Acido hialurénico: principio ativo de produtos cosméticos.
Santa Catarina, 2010.

e ALMEIDA, A.R.T.; SAMPAIO, G.A.A. Acido hialurénico no rejuvenescimento do terco
superior da face: revisao e atualizacdo - Parte 1. Surgical & Cosmetic Dermatology, Sao
Paulo, v.8, n.2, p.148-153, 2016.

DISCIPLINA:
TRATAMENTOS NATURAIS E RECURSOS MANUAIS NA ESTETICA

EMENTA

Argiloterapia; Massagem Estética; Outros Tratamentos; Aromaterapia; Aplicacio de Acido;
Toxina Botulinica.

BIBLIOGRAFIA

e BAUDOUX, DOMINIQUE. O Grande Manual da Aromaterapia. Belo Horizonte: Laszlo,
2018.

e BORGES, FABIO DOS SANTOS; SCORZA, FLAVIA ACEDO. Terapéutica em Estética.
Conceitos e Técnicas. Sao Paulo: Phorte, 2016.

e BROD, MARIANA EDUARDA; OLIVEIRA, SILVIA PATRICIA DE. Tratamento da Acne
com Argiloterapia. Curitiba. Disponivel em encurtador.com.br/oJO18

DISCIPLINA:
PROCEDIMENTOS ESTETICOS CORPORAIS INJETAVEIS

EMENTA

Tratamento para celulite; Tratamento para melhora das estrias; Esvaziadores de gordura
(EMPTIERS); Procedimento estético injetavel para microvasos (PEIM);

BIBLIOGRAFIA

e SOUZA, Tallita Dornelas; SILVA, Fernanda Goncalves da. Ozonioterapia Nas
Disfuncdes Estéticas Para Redugéo De Peso E Diminuicdo Da Circunferéncia
Abdominal. Scientia Generalis, [S. |.], v. 2, n. Supl.1, p. 92-92, 2022. Disponivel em:
http://www.scientiageneralis.com.br/index.php/SG/article/view/367

e SILVA, Isadora Gabrielly Souza da. Avaliagdo glicémica apds procedimento estético
injetavel para microvasos a base de glicose hipertbnica em pacientes com
telangiectasia: uma revisdo sistematica. In: Repositério Instituciona, Escola Bahiana
de Medicina e Saude Publica. Bahia, jun. 2022. Disponivel em:
http://www.repositorio.bahiana.edu.br/jspui/handle/bahiana/6100

e MACEDQO, A. de O..; LIMA, H. K. F..; DAMASCENO, C. A.. Ozone therapy as an ally in
aesthetic treatment in skin rejuvenation. Research, Society and Development, [S. |.], v.
11, n. 7, p. e44211730141, 2022. DOI: 10.33448/rsd-v11i7.30141. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/30141
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DISCIPLINA:
NUTRICOSMETICOS

EMENTA

Introducéo aos Nutricosméticos; Nutricosmeéticos e a pele; Lipideos; Estudo dos
nutricosméticos como abordagem integrativa e holistica no cuidado da pele; andlise da
combinacgédo entre ingredientes nutricionais e propriedades cosméticas na promocéao da
saude cutanea; aplicacdo na prevencado e manejo de alteragbes dermatolégicas, incluindo
envelhecimento precoce e acne, com enfoque na atuacao de dentro para fora.

BIBLIOGRAFIA

e ACCORSI-NETO, A. HAIDAR, M.; SIMOES, R.; SIMOES, M.; SOARES-JR,
J.; BARACAT, E. Effects of isoflavones on the skin of postmenopausal women: a pilot
study. Clinics, Sdo Paulo, v. 64, n. 6, p. 505-510, 2009.

ALIEVA, A. The Global Nutricosmetics Market. Nutraceuticals World, 1 Sep. 2010.
ASSOCIACAO BRASILEIRA DA INDUSTRIA DE HIGIENE PESSOAL PERFUMARIA E
COSMETICOS (ABIHPEC). Il Caderno de Tendéncias 2010/2011.

DISCIPLINA:
ESTETICA E MORFOLOGIA HUMANA

EMENTA

Estrutura do Corpo Humano; Harmonizacado Facial; Os Beneficios da Aromaterapia no
Tratamento de Doencas; Semiologia Dermatoldgica e Toxina Botulinica.

BIBLIOGRAFIA

e AFORNALLI V.I.H. et al. Andlise prévia da eficicia da hidratacdo utilizando diferentes
formulacdes contendo acido hialurénico. 2017.

e AGOSTINI, T.; SILVA, D. Acido hialurénico: principio ativo de produtos cosméticos.
Santa Catarina, 2010.

e ALMEIDA, A.R.T.; SAMPAIO, G.A.A. Acido hialurénico no rejuvenescimento do terco
superior da face: revisao e atualizacao - Parte 1. Surgical & Cosmetic Dermatology, Sao
Paulo, v.8, n.2, p.148-153, 2016.




