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ESTÉTICA E COSMETOLOGIA AVANÇADA 
 

DISCIPLINA: 

ESTÉTICA AVANÇADA E PROCEDIMENTOS INTEGRADOS 

EMENTA 

Fundamentos e Integração de Procedimentos Estéticos Avançados; Aplicação Prática e 

Protocolos Integrados; Avaliação, Monitoramento e Segurança em Estética Avançada; 

Inovação, Tendências e Desenvolvimento de Competências Profissionais. 

BIBLIOGRAFIA 

● GOLDMAN, Raquel. Tratado de Cosmetologia e Estética Facial e Corporal. 3. ed. Rio 

de Janeiro: Rubio, 2019. 

● MORAES, Patrícia; REIS, Juliana. Procedimentos Estéticos: Fundamentos e Aplicações 

Clínicas. 2. ed. São Paulo: Atheneu, 2020. 

● SILVA, Ana Paula; CARVALHO, Maria Aparecida. Estética Avançada: Princípios e 

Protocolos Integrados. São Paulo: Manole, 2021. 

 

DISCIPLINA: 

COSMETOLOGIA E ESTÉTICA FACIAL 

EMENTA 

Tratamento para manchas, rosácea, rejuvenescimento facial, melasma e Acne; Análise da 

cosmetologia aplicada à estética facial; compreensão dos principais procedimentos 

voltados ao rejuvenescimento e à melhoria da aparência da pele; estudo de intervenções 

estéticas para tratamento de disfunções cutâneas, como manchas, rosácea. 

BIBLIOGRAFIA 

● MANFRINATO, G.L. Acupuntura estética no tratamento da acne (estudo de caso). 2009. 

58f. Monografia (Especialização em Acupuntura) – Instituto Brasileiro de Therapias e 

Ensino, Maringá, 2009. 

● Revista Personalité, São Paulo, v.1, n.61, p.10-20, jan. 2009. 

● ABULAFIA, L. Dermatologia. 5ed. Cap. 29. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 

p.466-475. 

 

DISCIPLINA: 

COSMETOLOGIA ESTÉTICA CORPORAL 

EMENTA 

Ativos para hidratação; Cosmetologia aplicada a celulite; Procedimentos estéticos no 

tratamento da flacidez; Tratamento da flacidez; Tratamento para celulite. 

BIBLIOGRAFIA 

● Afonso, João; Tucunduva, Thaís; Pinheiro, Maria; Bagatin, Ediléia. Celulite: artigo de 

revisão. Surg Cosmet Dermatol. 2010;2(3)214-19. 

● Cunha, Marisa; Cunha, Ana; Machado, Carlos. Fisiopatologia da lipodistrofia ginoide. 

Surg Cosmet Dermatol 2015;7(2):98-103. 

● Rawlings, AV. Cellulite and its treatment. Int J Cosmet Sci. 2006 Jun;28(3):175-90. 

 

DISCIPLINA: 

FARMACOLOGIA E COSMETOLOGIA 

EMENTA 

Farmacocinética; SNC, SNP e Autônomo; Farmacodinâmica; Ligação Fármaco-receptor; 

Cosmetologia; Regiões de Aplicação. 

BIBLIOGRAFIA 

● COHEN, Regina. Limpeza de Pele: Do ambiente de trabalho à prática. Santo André: 

Difusão Editora, 2021. 

● CUNHA, Andressa Marques Moreira da. Cosmetologia. Curitiba: Contentus, 2021. 
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● DE ALMEIDA MILREU, Poliana Galindo. Cosmetologia. 2013. 

 

DISCIPLINA: 

PROCEDIMENTOS ESTÉTICOS AVANÇADOS 

EMENTA 

Este material tem por objetivo oferecer recursos para que possamos analisar técnicas dos 

fios de sustentação, lipocavitação, o microagulhamento, preenchimento facial com ácido 

hialurônico e sobre rejuvenescimento facial. 

BIBLIOGRAFIA 

● ALBUQUERQUE, Letícia V.; RESENDE, Nathalia C.; MONTEIRO, Gabriela Q. de Melo; 

DURÃO, Márcia de Almeida. Lifting facial não cirúrgico com fios de polidioxanona: 

revisão de literatura. Disponível em: .  

● ALMEIDA, Bruna L. Ribeiro. Toxina botulínica: revisão dos aspectos gerais e das 

evidências do seu efeito analgésico direto. Disponível em: .  

● ARAÚJO, Anny M. da Rocha; CAVALCANTE, Antônia I. B.; ARAÚJO, Maria G. A. A.; 

MATOS, Paulo. H. F.; PESSOA, Cinara V. Efeitos adversos do ácido hialurônico 

utilizado no preenchimento facial. Disponível em: . 

 

DISCIPLINA: 

PROCEDIMENTOS ESTÉTICOS INJETÁVEIS 

EMENTA 

Procedimentos Estéticos Injetáveis; Preenchimento Facial com Ácido Hialurônico; Fios de 

Sustentação; Carboxiterapia; Mesoterapia. 

BIBLIOGRAFIA 

● ALBUQUERQUE. Letícia. V. RESENDE. Nathalia. C. MONTEIRO. Gabriela. Q. de 

Melo. DURÃO. Márcia. De Almeida. Lifting facial não cirúrgico com fios de 

polidioxanona: revisão de literatura. Disponível em: https://cro-

pe.org.br/site/adm_syscomm/publicacao/foto/165.pdf#page=39 

● ALMEIDA. Bruna. L. Ribeiro. Toxina botulínica: revisão dos aspectos gerais e das 

evidências do seu efeito analgésico direto. Disponível em: 

https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/73862/BRUNA%20LUIZA%20RIBEI

RO%20DE%20ALMEIDA.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

● ARAÚJO. Anny. M. Da rocha. CAVALCANTE. Antônia. I. B. ARAÚJO. Maria. G. A. A. 

MATOS. Paulo. H. F. PESSOA. Cinara. V. Efeitos adversos do ácido hialurônico 

utilizado no preenchimento facial. Disponível em: 

http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/mostracientificafarm

acia/article/view/2282 

 

DISCIPLINA: 

PROCEDIMENTOS ESTÉTICOS NÃO INJETÁVEIS 

EMENTA 

Dermoabrasão, endermologia, lipocavitação, microcorrentes e ultrassom microfocado. 

BIBLIOGRAFIA 

● ALBUQUERQUE. Letícia. V. RESENDE. Nathalia. C. MONTEIRO. Gabriela. Q. de 

Melo. DURÃO. Márcia. De Almeida. Lifting facial não cirúrgico com fios de 

polidioxanona: revisão de literatura. Disponível em: https://cro-

pe.org.br/site/adm_syscomm/publicacao/foto/165.pdf#page=39 

● ALMEIDA. Bruna. L. Ribeiro. Toxina botulínica: revisão dos aspectos gerais e das 

evidências do seu efeito analgésico direto. Disponível em: 

https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/73862/BRUNA%20LUIZA%20RIBEI

RO%20DE%20ALMEIDA.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
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● ARAÚJO. Anny. M. Da rocha. CAVALCANTE. Antônia. I. B. ARAÚJO. Maria. G. A. A. 

MATOS. Paulo. H. F. PESSOA. Cinara. V. Efeitos adversos do ácido hialurônico 

utilizado no preenchimento facial. Disponível em: 

http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/mostracientificafarm

acia/article/view/2282 

 

DISCIPLINA: 

PROCEDIMENTOS ESTÉTICOS FACIAIS INJETÁVEIS 

EMENTA 

Harmonização facial; Bioestimuladores de colágeno; Preenchimento facial com ácido 

hialurônico; Skinbooster; Microagulhamento. 

BIBLIOGRAFIA 

● AFORNALI, V.I.H. et al. Análise prévia da eficácia da hidratação utilizando diferentes 

formulações contendo ácido hialurônico. 2017. 

● AGOSTINI, T.; SILVA, D. Ácido hialurônico: princípio ativo de produtos cosméticos. 

Santa Catarina, 2010. 

● ALMEIDA, A.R.T.; SAMPAIO, G.A.A. Ácido hialurônico no rejuvenescimento do terço 

superior da face: revisão e atualização - Parte 1. Surgical & Cosmetic Dermatology, São 

Paulo, v.8, n.2, p.148-153, 2016. 

 

DISCIPLINA: 

TRATAMENTOS NATURAIS E RECURSOS MANUAIS NA ESTÉTICA 

EMENTA 

Argiloterapia; Massagem Estética; Outros Tratamentos; Aromaterapia; Aplicação de Ácido; 

Toxina Botulínica. 

BIBLIOGRAFIA 

● BAUDOUX, DOMINIQUE. O Grande Manual da Aromaterapia. Belo Horizonte: Laszlo, 

2018. 

● BORGES, FÁBIO DOS SANTOS; SCORZA, FLÁVIA ACEDO. Terapêutica em Estética. 

Conceitos e Técnicas. São Paulo: Phorte, 2016. 

● BROD, MARIANA EDUARDA; OLIVEIRA, SÍLVIA PATRÍCIA DE. Tratamento da Acne 

com Argiloterapia. Curitiba. Disponível em encurtador.com.br/oJO18 

 

DISCIPLINA: 

PROCEDIMENTOS ESTÉTICOS CORPORAIS INJETÁVEIS 

EMENTA 

Tratamento para celulite; Tratamento para melhora das estrias; Esvaziadores de gordura 

(EMPTIERS); Procedimento estético injetável para microvasos (PEIM); 

BIBLIOGRAFIA 

● SOUZA, Tallita Dornelas; SILVA, Fernanda Gonçalves da. Ozonioterapia Nas 

Disfunções Estéticas Para Redução De Peso E Diminuição Da Circunferência 

Abdominal. Scientia Generalis, [S. l.], v. 2, n. Supl.1, p. 92–92, 2022. Disponível em: 

http://www.scientiageneralis.com.br/index.php/SG/article/view/367 

● SILVA, Isadora Gabrielly Souza da. Avaliação glicêmica após procedimento estético 

injetável para microvasos à base de glicose hipertônica em pacientes com 

telangiectasia: uma revisão sistemática. In: Repositório Instituciona, Escola Bahiana 

de Medicina e Saúde Pública. Bahia, jun. 2022. Disponível em: 

http://www.repositorio.bahiana.edu.br/jspui/handle/bahiana/6100 

● MACEDO, A. de O..; LIMA, H. K. F..; DAMASCENO, C. A.. Ozone therapy as an ally in 

aesthetic treatment in skin rejuvenation. Research, Society and Development, [S. l.], v. 

11, n. 7, p. e44211730141, 2022. DOI: 10.33448/rsd-v11i7.30141. Disponível em: 

https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/30141 
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DISCIPLINA: 

NUTRICOSMÉTICOS 

EMENTA 

Introdução aos Nutricosméticos; Nutricosméticos e a pele; Lipídeos; Estudo dos 

nutricosméticos como abordagem integrativa e holística no cuidado da pele; análise da 

combinação entre ingredientes nutricionais e propriedades cosméticas na promoção da 

saúde cutânea; aplicação na prevenção e manejo de alterações dermatológicas, incluindo 

envelhecimento precoce e acne, com enfoque na atuação de dentro para fora. 

BIBLIOGRAFIA 

● ACCORSI-NETO,   A.   HAIDAR,   M.;   SIMÕES,   R.;   SIMÕES,   M.;   SOARES-JR,  

J.; BARACAT, E. Effects of isoflavones on the skin of postmenopausal women: a pilot 

study. Clinics, São Paulo, v. 64, n. 6, p. 505-510, 2009. 

● ALIEVA, A. The Global Nutricosmetics Market. Nutraceuticals World, 1 Sep. 2010.  

● ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DA INDÚSTRIA DE HIGIENE PESSOAL PERFUMARIA E  

COSMÉTICOS  (ABIHPEC).  II  Caderno  de Tendências  2010/2011.   

 

DISCIPLINA: 

ESTÉTICA E MORFOLOGIA HUMANA 

EMENTA 

Estrutura do Corpo Humano; Harmonização Facial; Os Benefícios da Aromaterapia no 

Tratamento de Doenças; Semiologia Dermatológica e Toxina Botulínica. 

BIBLIOGRAFIA 

● AFORNALI, V.I.H. et al. Análise prévia da eficácia da hidratação utilizando diferentes 

formulações contendo ácido hialurônico. 2017. 

● AGOSTINI, T.; SILVA, D. Ácido hialurônico: princípio ativo de produtos cosméticos. 

Santa Catarina, 2010. 

● ALMEIDA, A.R.T.; SAMPAIO, G.A.A. Ácido hialurônico no rejuvenescimento do terço 

superior da face: revisão e atualização - Parte 1. Surgical & Cosmetic Dermatology, São 

Paulo, v.8, n.2, p.148-153, 2016. 

 


