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ESTUDOS EM ESTETICA FACIAL

DISCIPLINA:
FUNDAMENTOS EM ESTETICA E SAUDE

EMENTA

Estudo dos conceitos basicos de estética e saude, abordando a importancia da promocao
do bem-estar fisico e mental; Introducéo ao papel do profissional em estética, os
principios anatémicos e fisioldgicos da pele e suas rela¢gdes com os tratamentos estéticos;
Historico e Evolugdo da Estética como Ciéncia

BIBLIOGRAFIA

BAUMGARTEN, Alexander Gottlieb. Aesthetica. Frankfurt: Meiner Verlag, 1750.
KANT, Immanuel. Critica da Faculdade do Juizo. Lisboa: Fundacdo Calouste
Gulbenkian, 1993.

e DANTO, Arthur C. A Transfiguragdo do Lugar-Comum. S&o Paulo: WMF Martins Fontes,
2014.

DISCIPLINA:
BIOSSEGURANCA E ETICA PROFISSIONAL EM ESTETICA

EMENTA

Biosseguranca na Estética: Prevencéao de Infeccdes e Contaminacdes; Fundamentos da
Biosseguranca na Estética; Classificacdo dos Riscos e Medidas de Controle em
Procedimentos Estéticos; Equipamentos de Protecdo Individual (EPIS) e Praticas Seguras
na Cabine Estética; Etica Profissional e Responsabilidade na Biosseguranca Estética;
EPls, Assepsia e Descarte na Estética; Esterilizacdo, desinfeccéo e reprocessamento de
materiais; Etica, Regulamentagdo e Atuacdo em Equipe na Estética.

BIBLIOGRAFIA

e BARBOSA, Monigue de Jesus Braga. A estética na busca pela qualidade de vida.
Atualiza Revista, 2021.

e BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Resolucdo RDC n° 16, de
28 de marco de 2013. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 1 abr. 2013.

e BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Assisténcia segura: uma reflexao
tedrica aplicada a pratica. Brasilia: ANVISA, 2017.

DISCIPLINA:
ESTETICA FACIAL

EMENTA

Rejuvenescimento Facial; Tratamento para manchas; Melasma; Rosacea; Acne.

BIBLIOGRAFIA

Revista Personalité, Sao Paulo, v.1, n.61, p.10-20, jan. 2009.

ABRAHAM, W. et al. Acne e Doengas afins. In: AZULAY, R.D.; AZULAY, D.R.;
ABULAFIA, L. Dermatologia. 5ed. Cap. 29. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
p.466-475.

DISCIPLINA:
PROCEDIMENTOS ESTETICOS FACIAIS INJETAVEIS

EMENTA

Harmonizacao facial; Bioestimuladores de colageno; Preenchimento facial com acido
hialurénico; Skinbooster; Microagulhamento.

BIBLIOGRAFIA

e AFORNALI, V.I.H. et al. Andlise prévia da eficacia da hidratacdo utilizando diferentes
formulacdes contendo acido hialurénico. 2017.
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e AGOSTINI, T.; SILVA, D. Acido hialurénico: principio ativo de produtos cosméticos.
Santa Catarina, 2010.

e ALMEIDA, A.R.T.; SAMPAIO, G.A.A. Acido hialurdnico no rejuvenescimento do terco
superior da face: revisdo e atualizacdo - Parte 1. Surgical & Cosmetic Dermatology, S&o
Paulo, v.8, n.2, p.148-153, 2016.

DISCIPLINA:
ANALISE FACIAL E TIPOS DE PELE

EMENTA

Estruturas Faciais e Anatomia da Pele; Classificacéo e Tipos de Pele; Rejuvenescimento
Facial; Fatores Ambientais e Saude da Pele.

BIBLIOGRAFIA

e AZULAY, David; AZULAY-ABULAFIA, Luna. Dermatologia. 8. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2021. ISBN 9788527737791.

e DRAELOS, Zoe Diana. Cosmetic Dermatology: Products and Procedures. 3. ed.
Hoboken: Wiley-Blackwell, 2022. ISBN 9781119676836.

o KANG, Sewon; AMAGAI, Masayuki;, BRUCKNER, Anna L.; ENK, Alexander;
MARGOLIS, David J.; McMICHAEL, Amy; ORRINGER, Jeffrey (Eds.). Fitzpatrick’s
Dermatology. 9. ed. New York: McGraw-Hill Education, 2019. ISBN 9780071837798.

DISCIPLINA:
COSMETOLOGIA E ESTETICA FACIAL

EMENTA

Tratamento para manchas, rosacea, rejuvenescimento facial, melasma e Acne; Estudo
dos fundamentos da cosmetologia e estética facial; analise dos principais procedimentos
estéticos voltados ao rejuvenescimento facial; abordagem de técnicas para melhoria do
aspecto cutaneo, incluindo tratamento de manchas, rosacea.

BIBLIOGRAFIA

e ABILA, C.M.S.: MARTINS, R. M. K. Tratamento da acne com ativos da Amazénia.
e Revista Personalité, Sdo Paulo, v.1, n.61, p.10-20, jan. 2009.
e ABRAHAM, W. et al. Acne e Doencas afins. In: AZULAY, R.D.; AZULAY, D.R;;

DISCIPLINA:
TECNICAS MODERNAS EM ESTETICA

EMENTA

Carboxiterapia; Fios de sustentacéo; Mesoterapia; Preenchimento Facial com Acido
Hialurénico; Toxina Botulinica.

BIBLIOGRAFIA

e ALBUQUERQUE, Leticia V.; RESENDE, Nathalia C.; MONTEIRO, Gabriela Q. de Melo;
DURAO, Marcia de Almeida. Lifting facial ndo cirGrgico com fios de polidioxanona:
revisdo de literatura.

e ALMEIDA, Bruna L. Ribeiro. Toxina botulinica: revisdo dos aspectos gerais e das
evidéncias do seu efeito analgésico direto.

e ARAUJO, Anny M. da Rocha; CAVALCANTE, Antdnia |. B.; ARAUJO, Maria G. A. A.;
MATOS, Paulo. H. F.; PESSOA, Cinara V. Efeitos adversos do &acido hialurénico
utilizado no preenchimento facial.

DISCIPLINA:
CENTRAL DE MATERIAL E ESTERILIZACAO

EMENTA
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Reprocessamento de artigos odonto-médico-hospitalares: métodos, etapas operacionais,
controle de qualidade, riscos ocupacionais envolvidos e medidas de biosseguranca
individual e coletiva.

BIBLIOGRAFIA

e DE CARVALHO, Herica Emilia Félix et al. Visdao dos Profissionais de Enfermagem

Quanto aos Riscos Ocupacionais e Acidentes de Trabalho na Central de Material e
Esterilizacdo. Revista de Pesquisa: cuidado é fundamental, p. 1161-1166, 2019.
DONATELLI, Liliana. Como funciona a sua autoclave?. CRISTOFOLI, 2018.
DOS ANJOS, Marcos Antonio Macédo; DE OLIVEIRA, Jaqueline Castilho. As
percepcdes dos profissionais de enfermagem da central de material e esterilizacdo: uma
reflexdo sobre a cultura organizacional. Revista Acreditagdo: ACRED, v. 6, n. 11, p. 1-
9, 2016.

DISCIPLINA:
TRATAMENTOS NATURAIS E RECURSOS MANUAIS NA ESTETICA

EMENTA

Argiloterapia; Massagem Estética; Outros Tratamentos; Aromaterapia; Aplicacéo de Acido;
Toxina Botulinica.

BIBLIOGRAFIA

e BAUDOUX, DOMINIQUE. O Grande Manual da Aromaterapia. Belo Horizonte: Laszlo,
2018.

e BORGES, FABIO DOS SANTOS; SCORZA, FLAVIA ACEDO. Terapéutica em Estética.
Conceitos e Técnicas. Sao Paulo: Phorte, 2016.

e BROD, MARIANA EDUARDA; OLIVEIRA, SILVIA PATRICIA DE. Tratamento da Acne
com Argiloterapia. Curitiba. Disponivel em encurtador.com.br/0JO18

DISCIPLINA:
TRATAMENTO CLINICO-CIRURGICO NA ESTETICA

EMENTA

Nutricdo Estética e o Mercado de Trabalho; Moda e Estética; Inflamacéo Crdnica e
Desordens Estéticas; Anatomia Fisiologia; Bioguimica da Pele; Acne.

BIBLIOGRAFIA

e BAUMANN, Leslie. Dermatologia Cosmética: principios e pratica. Rio de Janeiro:
Revinter, 2004.

e BERNE, R. M; LEVY, M. N. Fisiologia. Rio de janeiro: Guanabara-Koogan, 2000. 4 ed.
e 5 ed., 2004.

e BEZERRA, Sandra V.; REBELLO, Tereza. Guia de produtos cosméticos. Sao Paulo:
Senac, 2004.

DISCIPLINA:
ESTETICA E TECNOLOGIAS DE TRATAMENTO

EMENTA

Este material tem por objetivo oferecer recursos para que possamaos analisar o
procedimento estético injetavel para microvasos, o skinbooster, carboxiterapia,
dermoabraséo e a mesoterapia.

BIBLIOGRAFIA

e AGNE, J. E. Eletrotermoterapia teoria e pratica. Orium Editora e comunicacdo Ltda.,
Santa Maria, 2004.
AGNE, J. E. Eu sei eletroterapia. Santa Maria 22 Edi¢do. Gréafica Palloti. 2011.
AZULAY, D. R. AZULAY, R. D. Dermatologia. 3 ed. Rio de Janeiro. Editora Guanabara
Koagan, 2006.
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DISCIPLINA:
ESTETICA PRE E POS-PROCEDIMENTOS CIRURGICOS

EMENTA

Preparacéo Estética Pré-Procedimentos Cirdrgicos; Cuidados Estéticos Pos-
Procedimentos Cirlrgicos; Monitoramento e Integracao Interdisciplinar no Processo
Cirargico; Tecnologias, Etica e Educacdo em Estética Cirdrgica.

BIBLIOGRAFIA

e AMARAL, Ana Paula; SILVA, Maria Fernanda. Estética Cirlrgica: Preparacdo e
Cuidados Pré e P6s-Operatorios. Sdo Paulo: Manole, 2021.

e GOLDMAN, Raquel. Procedimentos Estéticos e Cirlrgicos: Protocolos Integrados. 3.
ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2019.

e REIS, Juliana; MORAES, Patricia. Cuidados Estéticos em Cirurgia Plastica:
Fundamentos e Aplica¢gbes. Sao Paulo: Atheneu, 2020.




