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ENFERMAGEM EM SAÚDE MENTAL 
 

DISCIPLINA: 

SAÚDE MENTAL: CONCEITOS FUNDAMENTAIS 

EMENTA 

Saúde Mental e Vulnerabilidade Social; Profissionais da Saúde; Agentes Comunitários da 

Saúde. 

BIBLIOGRAFIA 

● AMARANTE, P. Saúde Mental e Atenção Psicossocial. Rio de Janeiro. SciELO - 

FIOCRUZ , 2007. 

● GORENSTEIN, C; WANG, INES, Y; HUNGERBÜHLER. Instrumentos de Avaliação em 

Saúde Mental. São Paulo. Artmed, 2015. 

● JORGE, M. A. S; CARVALHO, M. C. A; SILVA, P. R. F. Políticas e Cuidado em Saúde 

Mental: Contribuições para a Prática Profissional. Rio de Janeiro. SciELO - FIOCRUZ , 

2014. 

 

DISCIPLINA: 

TRANSTORNOS PSIQUIÁTRICOS DA INFÂNCIA 

EMENTA 

TDAH e Transtornos Internalizantes; Transtornos Disruptivos ou Externalizantes; Estudo 

dos transtornos psiquiátricos na infância; análise das manifestações emocionais, 

cognitivas e comportamentais associadas; abordagem dos principais quadros clínicos, 

incluindo transtornos do neurodesenvolvimento e psicopatologias graves; ênfase no 

diagnóstico precoce, intervenção multidisciplinar e impacto no desenvolvimento infantil, 

nas relações familiares e sociais. 

BIBLIOGRAFIA 

● BAHLS, S. C. Aspectos clínicos da depressão em crianças e adolescentes. Jornal de 

Pediatria. Copyright © 2002 by Sociedade Brasileira de Pediatria. 

● BARBOSA, G, A. Transtornos hipercinéticos. Infanto 1995; 3:12-9. 

● Organização Mundial da Saúde. Classificação de transtornos mentais e de 

comportamento da CID-10: descrições clínicas e diretrizes diagnósticas. Porto Alegre: 

Editora Artes Médicas; 1993. 

 

DISCIPLINA: 

PSICOLOGIA E INTERVENÇÕES AOS TRANSTORNOS MENTAIS 

EMENTA 

Transtornos Mentais; Abordagens da Psicologia; Fundamentos da Psicologia aplicada aos 

transtornos mentais; análise das principais abordagens terapêuticas, incluindo terapia 

cognitivo-comportamental, psicoterapia humanista e psicanálise; compreensão dos 

processos emocionais, cognitivos e comportamentais no contexto clínico; 

desenvolvimento de intervenções voltadas à promoção do bem-estar, resiliência e 

autonomia, com ênfase na abordagem centrada no cliente e na relação colaborativa 

terapêutica. 

BIBLIOGRAFIA 

● AMATUZZI, M. M. Por uma Psicologia Humana. Campinas, SP. Alínea, 2019. 

● BARLOW, D. H; ROSA, A. C. S. M; MEYER, E. Manual Clínico dos Transtornos 

Psicológicos: Tratamento Passo a Passo. São Paulo. Artmed, 2016. 

● CORDIOLI, A; VIVAN, A. S; BRAGA, D. T. Vencendo o Transtorno Obsessivo-

Compulsivo: Manual de Terapia Cognitivo-Comportamental para Pacientes e 

Terapeutas. São Paulo. Artmed, 2016. 
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PSICOPATOLOGIA 

EMENTA 

A História da Psicopatologia; Neurose e as suas Subdivisões; Análise dos fundamentos da 

psicopatologia; estudo do desenvolvimento histórico dos conceitos e práticas relacionadas 

aos transtornos mentais, com ênfase nas neuroses; exame das abordagens diagnósticas 

e terapêuticas ao longo do tempo; reflexão sobre critérios contemporâneos de 

identificação e manejo de novos transtornos psíquicos. 

BIBLIOGRAFIA 

● Aristóteles. (2004). Poética. In Arte retórica e arte poética. Rio de Janeiro, RJ : Ediouro. 

Aristóteles. (2005). Categorias (J. Veríssimo Teixeira Mata, trad.). Goiás: Alternativa. 

● Bercherie, P. (1983). Genèse des concepts freudiens. Les fundaments de la clinique II. 

Paris: Navarin. Bergeret. (1974). Personalité normale et pathologique. Paris: Dunot. 

● Charcot, J. M. (2003). Grande histeria. Rio de Janeiro, RJ: Contra Capa. (Trabalho 

original publicado em 1887) 

 

DISCIPLINA: 

SAÚDE MENTAL DO ADOLESCENTE 

EMENTA 

Saúde mental do Adolescente; Desvendando Complexidades Infantojuvenis; Estudo da 

saúde mental na adolescência; análise dos principais transtornos psicológicos, como 

ansiedade, depressão, transtornos alimentares e uso de substâncias; compreensão dos 

fatores biopsicossociais envolvidos, incluindo contextos familiares, culturais e escolares; 

abordagem de estratégias de intervenção precoce, promoção do bem-estar, redução do 

estigma e fortalecimento de habilidades de enfrentamento. 

BIBLIOGRAFIA 

● OMS - Organização Mundial de Saúde. Relatório Mundial da Saúde 2001. Saúde 

Mental: Nova Compreensão, Nova Esperança. Ed. Ministério da Saúde, 2001. 

● U.S. Department of Health and Human Services. Mental Health: A Report of the Surgeon 

General. Rockville, MD: U.S. Department of Health and Human Services, Substance 

Abuse and Mental Health Services Administration, Center for Mental Health Services, 

National Institutes of Health, National Institute of Mental Health, 1999. 

● TURK, J. Graham; VERHULST, F. C. (Ed.). Child Psychiatry – a Developmental 

Approach, 4. Edition. Oxford Universitary Press, USA, 2007. 

 

DISCIPLINA: 

SAÚDE MENTAL DO ADULTO 

EMENTA 

Saúde Mental: Intervenções e Práticas na Atenção Básica; Família e Saúde Mental na 

Atenção Básica: Estratégias para o Cuidado; Cuidados Essenciais em Saúde Mental; 

Práticas Integrativas e Complementares; Reatribuição de Sintomas Somáticos Sem 

Explicação Médica. 

BIBLIOGRAFIA 

● BABOR, T. F.; HIGGINS-BIDDLE, J. C. Brief intervention for hazardous and harmful 

drinking: a manual for use in primary care. Geneva: World Health Organization, 2001. 

● BRASIL. Ministério da Justiça. Secretaria Nacional de Políticas sobre Drogas. Sistema 

para detecção do uso abusivo e dependência de substâncias psicoativas: 

encaminhamento, intervenção breve, reinserção social e acompanhamento 

(SUPERA). Brasília, 2010. 

● BRASIL. Ministério da Saúde. Centro de Estudo e Pesquisa em Saúde Coletiva. Guia 

prático de matriciamento em saúde mental. Brasília, 2011. 
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SAÚDE MENTAL DO IDOSO 

EMENTA 

A Idade Adulta; O Envelhecimento; Qualidade de Vida na Terceira Idade; Análise da 

saúde mental na terceira idade no contexto do envelhecimento populacional; identificação 

dos principais fatores de risco, incluindo isolamento social, perdas afetivas, comorbidades 

e declínio cognitivo; discussão de estratégias de promoção do bem-estar psicológico e 

prevenção de agravos; abordagem de políticas, serviços de apoio e intervenções 

terapêuticas voltadas à manutenção da qualidade de vida e da saúde mental do idoso. 

BIBLIOGRAFIA 

● BACKZO, B. A imaginação social. In: Enciclopédia Eunaudi: (v. 5) Anthropos-Homem. 

Lisboa: Imprensa Nacional/Casa da Moeda, 1985, p. 296-332. 

● CAMARANO, A. A. Envelhecimento da população brasileira: uma contribuição 

demográfica. In: FREITAS, E. E. Tratado de geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2002. 

● CANEVACCI, M. (Org.) Dialética da Família. São Paulo. Rd Zahar Editores, 1981. 

 

DISCIPLINA: 

SAÚDE MENTAL DO TRABALHADOR 

EMENTA 

Estresse e o Ambiente de Trabalho; Processos Psicológicos e Doenças Relacionadas ao 

Trabalho; Saúde Mental e Trabalho. 

BIBLIOGRAFIA 

● BRASIL. Ministério da Saúde do Brasil. Organização Pan-Americana da Saúde no 

Brasil. Doenças relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os serviços 

de saúde. Organizado por Elizabeth Costa Dias; colaboradores Idelberto Muniz Almeida 

et al. Brasília, 2001. 

● CAMPOS, V. F. Controle de Qualidade Total: No estilo japonês. Belo Horizonte: 

Fundação Christiano Ottoni, 1992. 

● CHAVES, N.M.D. Soluções em Equipe. São Paulo: Ed. DG, 2000. 

 

DISCIPLINA: 

FUNDAMENTOS BÁSICOS E TEORIA EM SAÚDE MENTAL 

EMENTA 

Saúde mental e Sistema de Saúde; Desafios dos Cuidados Primários em Saúde Mental; 

Estudo dos fundamentos teóricos da saúde mental; análise das interações entre fatores 

biológicos, psicológicos e sociais no funcionamento psíquico; compreensão dos princípios 

que orientam a prevenção, o diagnóstico e o tratamento dos transtornos mentais; enfoque 

na promoção do bem-estar e na melhoria da qualidade de vida. 

BIBLIOGRAFIA 

● ALBERTI, Sonia e FIGUEIREDO, Ana Cristina (orgs.) (2006), Psicanálise e Saúde 

Mental uma aposta, Rio de Janeiro: Companhia de Freud. 

● AMARANTE, Paulo (2007). Saúde Mental e Atenção Psicossocial. Rio de Janeiro, 

Editora Fiocruz. 

● AMARANTE, Paulo (1998). Loucos pela vida: a trajetória da Reforma Psiquiátrica no 

Brasil. Rio de Janeiro, Editora Fiocruz. 

 

DISCIPLINA: 

COMPORTAMENTO DESVIANTE - ESTUDO DAS CAUSAS E CARACTERÍSTICAS DO 

COMPORTAMENTO DESVIANTE 

EMENTA 
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Conceitos de desvio social; Fatores psicossociais do comportamento desviante; 

Processos de estigmatização e controle social; Intervenções e políticas públicas; 

Transtornos Mentais. 

BIBLIOGRAFIA 

● ALBUQUERQUE, Flávia Michelle Pereira. Políticas públicas de saúde mental como 

promotoras de cidadania e (re)inserção social: um novo lugar para ser feliz? Chapecó: 

UFFS, 2022. 

● CASTRO, Carmem Lúcia Freitas de; GONTIJO, Cynthia Rúbia Braga; ALMEIDA, Bruno 

Vasconcelos de (orgs.). Políticas públicas em saúde mental: abordagens e desafios. 

Belo Horizonte: EdUEMG, 2013. 

● MONTEIRO, Simone; VILLELA, Wilza (orgs.). Estigma e saúde. Rio de Janeiro: Fiocruz, 

2013. 

 

DISCIPLINA: 

TERAPIA COMPORTAMENTAL 

EMENTA 

Breve Histórico da Terapia Comportamental; Modelos de Terapias; Psicoterapia Funcional 

Analítica. 

BIBLIOGRAFIA 

● BOTOMÉ, S. P.; KUBO, O. M. Responsabilidade social dos programas de pós-

graduação e formação de novos cientistas e professores de nível superior. Integração 

em Psicologia, Curitiba, v. 6, n. 1, p. 81-110, 2002. 

● CATANIA, A. C. Aprendizagem: comportamento, linguagem e cognição. Porto Alegre: 

Artes Médicas, 1999. 

● FERREIRA, A. B. H.; FERREIRA, M. B.; ANJOS, M. dos. Dicionário Aurelio da língua 

portuguesa. 5, ed. Curitiba: Positivo, 2010. 

 

DISCIPLINA: 

SAÚDE COLETIVA 

EMENTA 

A Promoção da Saúde para a Coletividade; Conferência Internacional de Promoção da 

Saúde 1992; A Promoção da Saúde e o Modelo da Vigilância da Saúde; Vigilância 

Epidemiológica; Medidas de Controle e Prevenção em Vigilância Epidemiológica; 

Principais Indicadores de Saúde Coletiva; Epidemiologia; Saúde e Doença; Postulados de 

Koch - Critérios de Interpretação de uma relação causal. 

BIBLIOGRAFIA 

● ABRAPIA - Associação Brasileira Multiprofissional de Proteção à Infância e 

Adolescência. Maus tratos contra adolescentes: proteção e prevenção. Guia de 

orientação para profissionais de saúde. Petrópolis, 1992. 

● ALMEIDA, M.C.P. de. Os determinantes dos modelos assistenciais e a qualificação da 

força de trabalho em enfermagem. In: ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE 

ENFERMAGEM. Anais. 48º Congresso Brasileiro de Enfermagem. São Paulo, p.142-

149, 1997. 

● ALMEIDA FILHO, N.; ROUQUAYROL, M. Z. Introdução à epidemiologia moderna. 

Salvador: APCE, 1990. 

 


