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CONTEUDO PROGRAMATICO
POS-GRADUACAO

NUTRICAO CLINICA: METABOLISMO,
PRATICA E TERAPIA NUTRICIONAL

Disciplina:
Bromatologia

Ementa

Andlises de alimentos: métodos classicos e modernos. Determinacdo da composicao
centesimal de um alimento de origem animal e vegetal: umidade, proteina, extrato etéreo,
fibra alimentar, residuo mineral fixo, carboidrato e célculo do valor energético. Tratamento
estatistico de dados analiticos. Padr6es de identidade e qualidade previstos na legislagcéo
vigente. Nocdes de controle de qualidade da agua, bebidas alcodlicas e refrigerantes.

Conteudo Programéatico

1. Introducdo a Bromatologia 2. Amostragem e Preparacdo de Amostra 3. Tipos de
amostras e 0 método analitico 4. Andlise de Dados e Algarismos Significativos 5. Umidade
e Atividade de Agua 6. Residuo Mineral Fixo (Cinzas) 7. Lipidios 8. Proteinas 9. Glicidios
ou Carboidratos 10. Legislacdo de Alimentos 11. Rotulagem Nutricional.

Bibliografia

e ARRUDA, M. L. Tecnologia do leite. 14a ed. Livraria Nobel S.A., Editora Distribuidora:
Séao Paulo, 1984.

e BACCAN, N.; ANDRADE, J. C.; GODINHO, O. E. S.; BARONE, J. S. Quimica Analitica
Quantitativa Elementar. 2a ed. Campinas: Editora da UNICAMP. 1995.

e BRASIL. Ministério da Agricultura. Laboratério de Referéncia Animal. Métodos analiticos
para controle e seus ingredientes: métodos fisicos e quimicos. v.2. Brasilia, 1981.

e BRASIL. Ministério da Agricultura. Regulamento da Inspecéo Industrial e Sanitaria dos
Produtos de Origem Animal. RIISPOA: Brasilia, 1980.

e CECCHI, Heloisa Mascia. Fundamentos tedricos e praticos em analise de alimentos.
Séao Paulo: Editora Unicamp, 2007.

e INSTITUTO ADOLFO LUTZ. Normas Analiticas do Instituto Adolfo Lutz: métodos
quimicos e fisicos para analise de alimentos. 3 ed., v.1. Sdo Paulo: o Instituto, 1985.

e SILVA, P. H. F. Leite, aspectos de composicdo e propriedades, Quimica Nova, n° 06,
nov., 1997.

e TAVARES, J. T. Q.; CARDOSO, R. L.; COSTA, J. A;; FADIGAS, F. S.; FONSECA, A.
A. Interferéncia do acido ascorbico na determinacéo de aclcares redutores pelo método
de Lane e Eynon. Quim. Nova, Vol. 33, No. 4, 805-809, 2010.

Disciplina:
Educacao Nutricional

Ementa

O nutricionista como educador. Educacdo na Promog¢éo da Nutricdo e Saude. Atuagéo do
nutricionista: o cliente como ser social. Educacédo nutricional e sociedade. Elementos de
estruturacdo e reestruturacdo do hébito alimentar. Planejamento, elaboracdo, execugéo e
avaliacdo de atividades educativas para a promocao da sallde e nutricao.

Contetdo Programatico

1. Conceitos basicos da educacdo 2. Educacdo em Salde e Educacdo Alimentar e
Nutricional 3. Guias Alimentares 4. Multidimensionalidade da alimentacdo 5. Etapas do
desenvolvimento infantil 6. Ferramentas pedagdgicas em educagdo nutricional 7.
Planejamento de préticas educativas em alimentagéo e nutrigdo 8. Comunicacdo em saude
9. Publicidade e propaganda na Educac¢éo nutricional.

Bibliografia

e BOOG, M. C. F. B. Educacdo em Nutricdo: Integrando experiéncias. Campinas, SP:
Komedi, 2013.

e LINDEN, S. Algumas ferramentas de ensino para educacao nutricional. 2. ed. rev. Sao
Paulo: Varela, 2011.

e WERNER, D.; BOWER, B. Aprendendo e ensinando a cuidar da saude: manual de
métodos, ferramentas e ideais para um trabalho comunitario. S&o Paulo: Paulinas, 1991.

e ALMEIDA, P.N. Educacéo ludica: técnicas e jogos pedagogicos. 5. ed. Sdo Paulo:
Loyola, 1987.

e DIAZ BORDENAVE, J.S. Estratégia de ensino-aprendizagem. Petropolis: Vozes, 2002.

e FREIRE, P. Educacdo e mudanca. 4. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1981.
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e MOTTA, D.G.; BOOG, M.C.F. Educacao nutricional. 2. ed. Sdo Paulo: IBRASA, 1987. ‘

Disciplina:
Nutricdo Humana

Ementa

Principios basicos da Ciéncia da Nutricdo. Atualizacdo das recomendac¢fes nutricionais.
Guias Alimentares. Aspectos peculiares do desenvolvimento e necessidades nutricionais
nas diversas fases da vida e momentos bioldgicos. Elaboracdo de planos alimentares.

Contetdo Programéatico

1. Digestdo de Proteinas 2. Digestdo de Lipideos 3. Digestdo de Carboidratos 4.
Biodisponibilidade de Nutrientes 5. Integracdo Metabdlica.

Bibliografia

e KRAUSE, Marie V; ESCOTT-STUMP, Sylvia; MAHAN, L. Kathleen. Krause: alimentos,
nutricdo & dietoterapia. 122. ed. Sdo Paulo: Roca, 2010. 1351 p.

e VITOLO, Marcia Regina. Nutricdo: da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro:
Editora Rubio, 2008. 322 p.

e ACCIOLY, Elizabeth; SAUNDERS, Claudia; LACERDA, Elisa Maria de Aquino. Nutricao
em Obstetricia e Pediatria. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 2012. 656p.

e CARDOSO, Ary Lopes; LOPES, Luis Anderson; TADDEI, José Augusto de A.C. TOpicos
atuais em nutricdo pediatrica. Sdo Paulo: Atheneu,2004. 184p.

e HORTA, Paula Martins; Pascoal, Mariana Nunes; SANTOS, Luana Caroline.
Atualizagdes em guias alimentares para criangas e adolescentes: uma revisdo. Revista
Brasileira de Saude Materno Infantil, v. 11, p. 115-124, 2011

e PHILIPPI, S. T. Tabela de Composicao de Alimentos: suporte para decisdo nutricional.
Séao Paulo: Coronario, 2002. 107 p.

e PHILIPPI, ST; LATTERZA, AR; CRUZ, ATR & RIBEIRO LC. Piramide alimentar
adaptada: Guia para escolha dos alimentos. Rev. Nutr., Campinas, v.12, n. 1, p. 65-80,
janfabr, 1999.

e PINHEIRO, A. B. V. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras.
S&ao Paulo: Atheneu, 2004. 131 p.

Disciplina:
Nutricdo na Préatica Esportiva

Ementa

Introducéo a nutricdo no esporte. Metabolismo energético no exercicio fisico. Avaliacdo da
composicdo corporal de atletas. Importancia dos macronutrientes na atividade fisica.
Planejamento dietético para praticantes de exercicio fisico. Nutricdo pré, durante e pos
exercicio. Hidratacdo. Recursos ergogénicos nutricionais.

Contetdo Programatico

1. Nutricdo e Atividade Esportiva: Importancia e Caracteristicas da Dieta do Atleta 2.
Ingestdo de Nutrientes Antes, Durante e Pds Exercicio 3.Ingestdo de Carboidratos Antes,
Durante e POs Exercicio 4. Lipideos: Utilizacdo Durante o Exercicio 5. Hidratacdo e
Repositores Hidroeletroliticos.

Bibliografia

e GUEDES D.P., GUEDES JERP. Controle de peso corporal: composi¢cao corporal.
Londrina: Midiograf, 1998. 312 p.

e MCARDLE W.D., KATCH I.K., KATCH V.L. Nutricdo para o desporto e o0 exercicio. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001. 694p.

e Bacurau, R. F. Nutricdo e suplementacao esportiva. Phorte editora, S&o Paulo, 2000.

e McArdle, W.D.; Katch, F.l. Fundamentos de fisiologia do exercicio. (2 ed.) Guanabara
Koogan, Rio de Janeiro, 1998.

e WILMORE, J. H.: COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. (22 ed.) Manole,
Sao Paulo, 2001.

e HIRSCHBRUCH, M. D.; CARVALHO, J. R. NutricAo esportiva: uma visao pratica.
Manole. Sao Paulo, 2002.

e LANCHA JUNIOR, H. Nutricdo e metabolismo aplicado & atividade motora. Atheneu,
Sao Paulo, 2002.

¢ MAUGHAN, R.; GLEESON, M.; GREENHAFF, P.L. Bioquimica do exercicio e do
treinamento. Manole, Sao Paulo, 2000.

e MAUGHAN, R.; BURKE, M. Nutricdo esportiva. Artmed, Sdo Paulo, 2004.
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ANGELIS, Rebeca C. de.Fisiologia da nutricdo. S&o Paulo, EDART/EDUSP., 1977. V1
e V2.

BURTON, Benjamin T. Nutricdo humana. S&o Paulo. Mc Graw-Hill do Brasil., 1979.
CHAVES, Nelson. Nutricdo béasica e aplicada. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan S.A.,
1978.

FRANCO, Guilherme. Nutricdo: texto basico e tabela de composi¢do quimica dos
alimentos. 6° ed. Rio de Janeiro. Atheneu Ltda., 1982.

FERREIRA, F.A. Gongalves. Nutricdo humana. Lisboa. Fundacdo Calouste Gulbenkian,
1983.

ISLABAO, Narciso. Vitaminas, seu metabolismo no homem e nos animais domésticos.
Nobel. sd. KRAUSE, Marie e MAHAN, L.Katheen. Alimentos, nutricdo e dietoterapia.
S&o Paulo. ROCA Ltda., 1985.

MITCHEL, Helen et alii. Nutricdo. 16° ed. (1> em portugués). Rio de Janeiro.
Interamericana Ltda., 1978.

OLIVEIRA, J.E.; SANTOS, Avany C.; WILSON, Eva D. Nutrigdo basica. Sdo Paulo.
SARVIER., 1982.

SGARBIERI, Valdemiro C. Alimentagdo e nutricdo: fator de saude e desenvolvimento.
Campinas. UNICAMP/Almed., 1987.

TAGLE, Maria Angélica. Nutricdo. Rio de Janeiro. Artes Médicas, 1981.

Disciplina:
Avaliacdo Nutricional e Aprimoramento Clinico

Ementa

Avaliacdo nutricional e prescricdo dietoterapica. Dietoterapia na sindrome metabdlica,
obesidade e suas comorbidades. Dietoterapia nas principais doencas reuméaticas e
osteoarticulares. Dietoterapia nas doencas nheurodegenerativas. Aprimoramento Clinico do
atendimento nutricional.

Contetdo Programatico

1. O Corpo Humano e a Nutricdo 2. Principios, Fundamentos e Diretrizes da Alimentacéo
e Nutricdo 3. Recomendacao de Nutrientes: Adulto 4. Nutricdo, Nutrientes e Alimentacéo
Equilibrada 5. A Quimica e os Alimentos.

Bibliografia

ASSOCIACAO BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA OBESIDADE E SA SINDROME
METABOLICA. Diretrizes Brasileiras de Obesidade. 2009 — 2010.

CUPPARYI, L. Nutricdo nas doencas crénicas ndo transmissiveis. Barueri: Manole, 2009.
Disponivel em:
http://www.abeso.org.br/pdf/diretrizes_brasileiras_obesidade 2009 2010 1.pdf
ESCOTT-STUMP, S. Nutricdo relacionada ao diagndstico e tratamento. 42 ed. Séo
Paulo: Manole, 2007.

MOREIRA, E.A.M.; CHIARELLO, P.G.Atenc¢édo nutricional. Abordagem nutricional em
adultos. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan,2008.

SILVA, S.M.C.S.; MURA, J.D.P. Tratado de alimentacdo, nutricdo & dietoterapia.
Barueri: Manole, 2007.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. Normatiza¢éo, consensos, e diretrizes

adotadas pela comunidade médico cientifica. Disponivel em:
publicacoes.cardol.br/consenso/ SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Diretrizes
brasileiras de diabetes. 2015-2016. Disponilvel em:

http://www.diabetes.org.br/profissionais/images/docs/DIRETRIZES-SBD-2015-
2016.pdf

CALIXTO-LIMA, L; REIS, N.T. Interpretacdo de exames laboratoriais aplicados a
nutricdo clinica. S&o Pulo: Rubio, 2012.

CARDOSO, M.A.; VANNUCCHI, H. Nutricdo e Metabolismo: NutricAo Humana. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

CUPPARYI, L. Guia de nutricdo: nutricdo clinica no adulto. 22 ed. Barueri: Manole, 2006.
DUARTE, A.A.G. Avaliacao nutricional. Aspectos clinicos e ambulatoriais. Sdo Paulo:
Atheneu, 2007.

ELISABETH MACHADO PINTO-E-SILVA, MARIA; HIROMI YONAMINE, GLAUCE;
CAROLINA BATISTA CAMPOS VON ATZINGEN, MARIA. Técnica dietética aplicada a
dietoterapia. 12 ed. Barueri: Manole, 2017.
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e [SOSAKI, M.; CARDOSO, E. Manual de Dietoterapia e Avaliacado Nutricional. Sdo Paulo:
Atheneu, 2004.

e SOARES, E.G. Patologia nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2009.

e TIRAPEGUI, J; LIMA, S.M.R. Avaliacdo nutricional.Teoria e Prética. Rio de Janeiro:
Guanabara — Koogan, 2011.

e WAITZBERG, D.L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 42 ed. Sao
Paulo: Atheneu, 2009.

Disciplina:
Fisiologia, Bioguimica e Imunonutricdo

Ementa

Anatomia geral com énfase nos sistemas digestivo, e Enddcrino. Fisiologia Humana voltada
para a nutricdo. fisiologia do sistema enddcrino humano.Bioquimica e Imunonutricao

Conteudo Programéatico

1. Introducéo ao Estudo da Anatomia 2. Introducéo ao Sistema Enddcrino 3. As Glandulas
Tireoide e Paratireoide 4. A Glandula Supra Renal 5. Funcdes Endécrinas do Pancreas

Bibliografia

e SOBOTTA, Johannes; PUTZ, Reinhard; PABST, Reinhard. Atlas de anatomia 1.
humana [de] Sobotta. 22. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro (RJ): Guanabara Koogan,
c2006. 2v. ISBN 852771 1788(v.l) 852771 194X(v.2)

e GABRIELLI, Cada; VARGAS, Juliana Cérdova. Anatomia sistémica: uma abordagem
direta para o estudante. 4. ed. Florianépolis: Ed. da UFSC, c2012, 2013. 185p. ISBN
9788532806567

e DUARTE, Hamilton Emidio. Anatomia humana. Florian6polis, SC: CED/LANTEC, 2009.
174p.ISBN 9788561485146

e DANGELO, Jose Geraldo; FATTINI, Carlo Americo. Anatomia humana sistemica e
segmentar. 3. ed. rev. Sdo Paulo (SP): Atheneu, 2011. 757 p. ISBN 8573798483

e ROHEN, Johannes Wilhelm; YOKOCHI, Chihiro; LUTJEN-DRECOLL, Elke. Anatomia
humana: atlas fotografico de anatomia sistémica e regional. 7. ed. S&o Paulo (SP):
Manole, 2010. xi, 530p ISBN9788520431405

e MOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F. Il. Anatomia orientada para a clinica. 4. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, c2001.

e TORTORA, G.; BRYAN, D. Principios de Anatomia e Fisiologia.14.ed. Guanabara
Koogan, 2016.

e JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, J. Histologia Basica. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013.

e GUYTON, A. C. HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 12. Ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2011.

Disciplina:
Fisiopatologia, Prevencao e Terapia Nutricional

Ementa

Estudo da fisiopatologia e da dietoterapia adequada ao controle e prevencdo das doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT), das doencas metabdlicas e inflamatérias do trato
gastrintestinal e das doengcas em glandulas anexas ao trato gastrintestinal. Terapias
Nutricionais para a prevencao e tratamento das diversas fisiopatologias.

Conteldo Programatico

1.Aspectos fisiopatolégicos e dietéticos das patologias do sistema cardiovascular e renal.
2. Paciente imunodeprimido. 3. Metabolismo e tratamento dietético do trauma e sepse,
gueimadura e cirurgia. 4. Doengas carenciais e por excesso de nutrientes. 5. Nutricdo
enteral e parenteral. 6. Calculo de dietas. 7. Pré — requisito: Fisiopatologia e Dietoterapia.

Bibliografia

e WAITZBERG, D.L. Nutricdo Enteral e Parenteral na Pratica Clinica. 5a ed. Sdo Paulo,
Atheneu, 2017, 1858p. Disponivel na Biblioteca Pearson.

e CUPPARI, L. Nutricao clinica no adulto. 3 ed. Sdo Paulo: Manole, 2014. 578p.

e KRAUSE, Marie V.; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia; RAYMOND, Janice
L; COANA, Claudia. Krause, alimentos, nutricdo e dietoterapia. 13 ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2013. 1228 p.
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e SOBOTTA, Johannes; PUTZ, Reinhard; PABST, Reinhard. Atlas de anatomia 1.
humana [de] Sobotta. 22. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro (RJ): Guanabara Koogan,
c2006. 2v. ISBN 852771 1788(v.l) 852771 194X(v.2)

e GABRIELLI, Cada; VARGAS, Juliana Cérdova. Anatomia sistémica: uma abordagem
direta para o estudante. 4. ed. Floriandpolis: Ed. da UFSC, c2012, 2013. 185p. ISBN
9788532806567

e DUARTE, Hamilton Emidio. Anatomia humana. Florian6polis, SC: CED/LANTEC, 2009.
174p.ISBN 9788561485146

e DANGELO, Jose Geraldo; FATTINI, Carlo Americo. Anatomia humana sistemica e
segmentar. 3. ed. rev. S&o Paulo (SP): Atheneu, 2011. 757 p. ISBN 8573798483

e ROHEN, Johannes Wilhelm; YOKOCHI, Chihiro; LUTJEN-DRECOLL, Elke. Anatomia
humana: atlas fotografico de anatomia sistémica e regional. 7. ed. S&o Paulo (SP):
Manole, 2010. xi, 530p ISBN9788520431405

e MOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F. ll. Anatomia orientada para a clinica. 4. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, c2001.

e TORTORA, G.; BRYAN, D. Principios de Anatomia e Fisiologia.14.ed. Guanabara
Koogan, 2016.

e JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, J. Histologia Basica. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013.

e GUYTON, A. C. HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 12. Ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2011.

Disciplina:
Modelo de Gestdo e Atencdo a Saude

Ementa

O processo de formulacdo de politicas de saude no ambito das politicas sociais. A histéria
das politicas de assisténcia a saude no Brasil. A evolu¢cdo dos modelos assistenciais
implantados no Brasil, ressaltando o modelo de organizacdo implementado a partir da
década de 1980 do altimo século. Metodologia da Educacéao
Nutricional .O modelo de organizacéo do Sistema Unico de Salde. Regulagio em saude.
Fundamentos do Comportamento Alimentar. Planejamento de Programas de Educacédo
Nutricional.

Conteldo Programético

1. Modelos de Assistenciais de Saude 2. Formacao de Profissionais Multiplicadores da
Educacdo Alimentar e Nutricional 3. Processo Gerencial dos Servicos de Saude 4. Saude
e Nutricdo no Brasil: Consumo de Alimentos 5. Salde Coletiva e Politicas Publicas.

Bibliografia

e BRAVO, M. I. de S. et al. (org.). Saude e o Servigo Social. Sdo Paulo: Cortez; Rio de
Janeiro: UERJ, 2007.

e AQUINO, W. et al. O olhar dos profissionais de salde e de usuarios de uma unidade
basica de saude sobre a educacgéo nutricional. Revista Eletrénica de Comunicacéao,
Informacéo e Inovagédo em Saude. Rio de Janeiro, 2007, jul-dez, v. 1, n. 2, p. 215-223.

e CONSELHO FEDERAL DE SERVICO SOCIAL. Parametros para Atuacdo de
Assistentes Sociais na Politica de Saude. Brasilia: Conselho Federal de Servi¢o Social,
2010. Disponivel em:
http://www.cfess.org.br/arquivos/Parametros_para_a_Atuacao_de Assistentes_Sociai
s_ha_Saude.pdf. Acesso em: 23 jun. 2021.

e COSTA, E. M. A. Salde da Familia: uma abordagem interdisciplinar. Rio de Janeiro:
Rubio, 2004.

e MENDES, E. V. Os grandes dilemas do SUS. Salvador: Casa da Qualidade, 2001.

e MIOTO, R. C. T.; NOGUEIRA, V. M. R. Politica Social e Servi¢o Social: os desafios da
intervencao profissional. Revista Katalysis, v. 16, p. 61-71, 2013.

e NOGUEIRA, R. P. O desenvolvimento federativo do SUS e as novas modalidades
institucionais de geréncia das unidades assistenciais. In:

e SANTOS, N. R. dos; AMARANTE, P. D. de. C. (org.). Gestéo publica e relagdo publico-
privado na saude. Rio de Janeiro: Cebes, 2010. p. 24-47.

e NOGUEIRA, V. M; MIOTO, R. C. T. Desafios atuais do Sistema de Saude: SUS e as
exigéncias para 0s assistentes sociais. Disponivel em:
http://www.fnepas.org.br/pdf/servico_social_saude/texto2-4.pdf. Acesso em: 23 jun.
2021.




CONTEUDO PROGRAMATICO
POS-GRADUACAO

e VASCONCELOS, A. M. de. A pratica do servico social: cotidiano, formacdo e
alternativas na &rea da saude. 3. ed. S&o Paulo: Cortez, 2006.

e BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Secretaria de Atencao
a Saude. Politica Nacional de Promocao da Saude. 3. ed. Brasilia: Ministério da Saude,
2010.

Disciplina:
Digestéo e Absorcdo de Nutrientes

Ementa

Fundamentos de digestdo, absorgcédo, metabolismo celular e excrecdo. Conceitos de
nutriente e alimento. Essencialidade, efeito fisioldgico, desequilibrios nutricionais e RDA dos
principais nutrientes. Qualidade protéica. Calorimetria. Agua e eletrdlitos. Ocorréncia dos
nutrientes nos alimentos. Biodisponibilidade dos nutrientes essenciais.

Conteudo Programéatico

1. Digestdo de Proteinas 2. Digestdo de Lipideos 3. Digestdo de Carboidratos 4.
Biodisponibilidade de Nutrientes 5. Integracdo Metabdlica.

Bibliografia

e ANGELIS, Rebeca C. de.Fisiologia da nutricdo. Sdo Paulo, EDART/EDUSP., 1977. V1
e V2.

e BURTON, Benjamin T. Nutricdo humana. Sdo Paulo. Mc Graw-Hill do Brasil., 1979.

e CHAVES, Nelson. Nutricdo basica e aplicada. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan S.A.,
1978.

e FRANCO, Guilherme. Nutricdo: texto basico e tabela de composicdo quimica dos
alimentos. 6° ed. Rio de Janeiro. Atheneu Ltda., 1982.

e FERREIRA, F.A. Gongalves. Nutricdo humana. Lisboa. Fundacgéo Calouste Gulbenkian,
1983.

e ISLABAO, Narciso. Vitaminas, seu metabolismo no homem e nos animais domésticos.
Nobel. sd. KRAUSE, Marie e MAHAN, L.Katheen. Alimentos, nutricdo e dietoterapia.
S&o Paulo. ROCA Ltda., 1985.

e MITCHEL, Helen et alii. Nutricdo. 16° ed. (12 em portugués). Rio de Janeiro.
Interamericana Ltda., 1978.

e OLIVEIRA, J.E.; SANTOS, Avany C.; WILSON, Eva D. Nutricdo basica. Sdo Paulo.
SARVIER., 1982.

e SGARBIERI, Valdemiro C. Alimentacéo e nutricdo: fator de saude e desenvolvimento.
Campinas. UNICAMP/Almed., 1987.

e TAGLE, Maria Angélica. Nutricdo. Rio de Janeiro. Artes Médicas, 1981.

Disciplina:
Avaliacdo e Recomendacao Nutricional Clinica

Ementa

Introducdo ao estudo da avaliacdo nutricional do individuo. Determinantes do estado
nutricional. Métodos e técnicas da avaliacdo direta e indireta do estado nutricional.
Avaliagdo antropométrica, de composicao corporal, ingestao dietética, bioquimica e clinica
do estado nutricional. Planejamento e execucdo de um diagnostico da situagdo alimentar e
do estado nutricional do individuo. Avaliagdo nutricional nas diversas faixas etarias e
situacbes da populacdo: Gestante, Nutriz, Criangas, Adolescentes, Adultos, ldosos e
Pacientes Hospitalizados.

Conteldo Programatico

1. Avaliac@o Nutricional Métodos e Préticas 2. Avaliacdo Bioquimica do Estado Nutricional
3. indices Prognésticos e Triagem Nutricional 4. Avaliagdo Clinica: Anamnese Nutricional 5.
Avaliacdo Nutricional Subjetiva Global.
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Disciplina:
Tratamento Nutricional Clinico

Ementa

Capacitar e atualizar o profissional nutricionista para atuacdo em terapia nutricional, com
énfase na prevencao, no diagndéstico e na intervencdo em diferentes condic¢des clinicas, na
pratica hospitalar, ambulatorial, home care e em consultérios. Visa atender as necessidades
de atualizacéo e especializacdo de profissionais de nivel superior na area de nutricdo
clinica, contribuir na formacao de profissionais de alta qualificacao exigida pela evolucéo
mercadolégica atual do setor de nutricdo clinica e oferecer referencial teodrico,
metodoldgico, pratico e atualizado para profissionais que atuam na area de nutricao clinica.

Contetdo Programatico

1. Diagnosticos de Nutricdo 2. Métodos de Abordagem da Ingestdo Alimentar 3. Sinais e
Sintomas da Obesidade 4. Avaliacdo da Composicéo Corporal 5. Exame Fisico da Massa
Muscular.
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Bésica.Matriz de agbBes de alimentacdo e nutricdo na atencdo béasica de saude /
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Disciplina:
Biosseguranca Aplicada a Nutricdo

Ementa
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Introducdo a Biosseguranca. Boas Préticas de Educacéo Alimentar Avaliagdo e manejo de
riscos em laboratério: riscos quimicos, bioldgicos, fisicos, de acidentes, ergonémicos,
associados a Organismos Geneticamente Modificados (OGMs) e na manipulagdo de
medicamentos e alimentos. Nog¢bes de qualidade em Biosseguranca. Legislacdo. Nocdes
de primeiros socorros.

Contetdo Programético

1. Aspectos Regulamentares sobre Biosseguranca 2. Medidas de Biosseguranca 3.
Introducdo a Biosseguranca 4. Procedimentos de Biosseguranca 5. Biosseguranca e
Alimentacdo 6. . Biosseguranca e Medicamentos.
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