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FISIOTERAPIA EM REABILITACAO FUNCIONAL

DISCIPLINA:
ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA

EMENTA

Introducéo ao Estudo da Anatomia; Sistemas do Corpo Humano; Sistema Nervoso e
Fisiologia Humana.

BIBLIOGRAFIA

ANDRADE, Sergio Luiz Ferreira. Anatomia humana. Curitiba: InterSaberes, 2019.
DANGELO, J. G.; FATTINI, C. C. Anatomia sistémica e segmentar. 3.ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2007.

e FALAVIGNA, Asdrubal. Anatomia humana. Caxias de Sul: Educs, 2013.

DISCIPLINA:
TRAUMA FISICO

EMENTA

Atendimento ao Paciente Politraumatizado e Monitorizacao Eletrocardiografica; Tipos de
Trauma.

BIBLIOGRAFIA

Albino RM. Urgéncias & Emergéncias. Florianopolis: Papa Livros, 2003, p. 126-41.
American College of Surgeons, Committee on Trauma: Advanced Trauma Life Suport,
5th edition, 1993.

e Pitts LH, Martin N. The Surgical Clinics of North America 1982; 62(1).

DISCIPLINA:
REABILITACAO DA COLUNA VERTEBRAL
EMENTA
Anatomia da Coluna Vertebral; Principais Patologias Relacionadas a Coluna Vertebral.
BIBLIOGRAFIA

e DELFINO, Helton L. A. PUDLES, Edson, ROCHA, Luiz E. M. Coluna Vertebral -
LesOes Traumaticas. Porto Alegre: Artmed, 2020.

e DANGELO, J. G.; FATTINI, C. C. Anatomia sistémica e segmentar. 3.ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2007.

e Espondilite Anquilosante: sintomas, sinais e tratamento. Diposhivel em:
encurtador.com.br/xFGHJ.

DISCIPLINA:
METODO PILATES PARA DISTURBIOS NEUROLOGICOS, REABILITACAO E COLUNA
VERTEBRAL

EMENTA

Atividade Fisica Para Pessoas Com Paralisia Cerebral; A Aplicacdo do Método Pilates no
Tratamento de Disfun¢des Neuroldgicas: Eficacia e Beneficios; Métodos de Pilates no
Tratamento de Disfuncao Neuroldgica; Pilates como Reabilitagdo: Como Integra-lo a
Outros Métodos no Tratamento da Dor na Coluna.

BIBLIOGRAFIA

e ABRAMI, M. C. R.; BROWNE, R. G. Material didatico do Curso de Formagcdo CGPA
Pilates. S&o Paulo, 2003.

e ALVARENGA, A. O método Pilates (solo e bola) como tratamento para lombalgias
decorrentes de escolioses e hérnias de disco. 2007. Tese (Doutorado em Ciéncias da
Saude) — Universidade [néo identificada], 2007.

e ARRUDA, M. F. Analise postural computadorizada de alteragdes musculoesqueléticas
decorrentes do sobrepeso em escolares. Motriz, 2009.
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DISCIPLINA:
TECNICAS E RECURSOS NA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

EMENTA

Descri¢Oes das tarefas; Fisioterapia respiratéria; Técnicas de Higiene Brénquica Invasiva;
Terapia de expanséo pulmonar; Educacgéo do paciente e autocuidado.

BIBLIOGRAFIA

e ANDRADE, R. F.; PAIXAO, A. Principais técnicas fisioterapéuticas utilizadas no
tratamento de criancas asmaticas. Rev. de Pediatria, Rio de Janeiro, 7(1), p. 4-9, abr.
2006.

e BARROS, M. C.; MORIYA, S. M. S. I. Aplicacdo da Pompage para melhora da qualidade
de vida de pacientes depressivos. Fisioweb, 2006.

e GEMELLI, M. Avaliacdo da influéncia de técnicas fisioterapéuticas manuais,
direcionadas a cadeia respiratéria, sobre os volumes e capacidades pulmonares e
pressdes inspiratoria e expiratoria em atletas de natagéo. 2004

DISCIPLINA:
REABILITACAO DOS MEMBROS SUPERIORES E MEMBROS INFERIORES

EMENTA

LesGes e Reabilitagdo dos Membros Superiores; Reabilitacdo; Reabilitacdo de Lesbes nos
Tendbes e Membros Inferiores; Fraturas da Regi&o Proximal do Umero, de Clavicula e
Escapula; Fisioterapia; Leséo dos Tenddes Flexores.

BIBLIOGRAFIA

e CASTOLDI, J.C.; MULITERNO, J.K.; COSTA, J.O. Fraturas do Umero Proximal. IN:
LECH, O. et al. Membro Superior —terapéutica das Patologias Ortopédicas mais
Comuns. 12 edigdo. RJ: Editora Revinter, 2005, p.53-64.

e D. N.Gumieiro; G. J. C. Pereira; M. F.Minicucci; C. E. |.Ricciardi; E. R. Damasceno e B.
S.Funayama-Associacdo da deficiéncia de vitamina D com mortalidade e marcha poés-
operatoria em paciente com fratura de fémur proximal. Rev.Bras.Ortop;50(2):153-
158,201 5.

e DULTTON, M. Fisioterapia Ortopédica: exame avaliacéo e intervencdo. Ed artmed S.A,
cap 29, 2010.

DISCIPLINA:
EXERCICIO E CONDICOES ESPECIAIS

EMENTA

Aspectos Clinicos e Diagnésticos dos Grupos Especiais; Cardiopatias; Tratamento e
Cuidados de Cardiopatia Congénita; Parametros para Prescricdo de Exercicios em
Grupos Especiais; Fundamentos para Prescricdo e Exercicios para Populacdes Especiais;
Escalas de Percepcao Subjetiva de Esforgo (PSE); Importancia e orientagdo da atividade
fisica no DM.

BIBLIOGRAFIA

¢ AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE - ACSM. Position stand: progression
models in resistance training for healthy adults. Med Sci Sports exerc, Hagerstown, v.41,
n.3, p.687-708, 2009.

e ANJOS, G. C. M.; PASSOS, V.; DANTAS, A. R. Fisioterapia aplicada a fase gestacional:
uma revisao da literatura. Trabalho de Concluséao de Curso (Graduagéao em Fisioterapia)
- Universidade Federal de Pernambuco, Pernambuco, 2003.

e BARTON, John R.; SIBAI, Baha M. Prediction and prevention of recurrent preeclampsia.
Obstetrics & Gynecology, v. 112, n. 2, Part 1, p. 359-372, 2008.

DISCIPLINA: |
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O ENVELHECIMENTO DO SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO

EMENTA

Compreender as principais alteragdes que ocorrem no sistema musculo-esquelético
durante o envelhecimento e o papel da fisioterapia na promogé&o da saude e prevencgéo de
incapacidades funcionais. Identificar as modificagfes fisiol0gicas nos 0ssos, articulagcfes e
musculos decorrentes do envelhecimento. Compreender as principais patologias
associadas a senescéncia do sistema musculo-esquelético. Analisar a atuacao da
fisioterapia geriatrica na manutengéo da mobilidade e autonomia do idoso. Refletir sobre
os beneficios da atividade fisica regular na prevencéo de quedas e melhora da qualidade
de vida.

BIBLIOGRAFIA

e BONIN, L.F. Individuo, Cultura e Sociedade. In: JACQUES, M.G.; STREY M.N,;
BERNADES N.M.G.; et al. Psicologia Social Contemporanea. Rio de Janeiro: Vozes,
1998, cap. 2. p. 35-53.

e CIANCIARULLO, T. I.; GUALDA, D.M.R.; SILVA, G.T.R.; et al. Saude na familia e na
comunidade. Sdo Paulo: Robe, 2002.

e DIAS; J. S. S. C. Atividades em grupo — alternativa para minimizar os efeitos
envelhecimento. UNATI - UERJ. Textos Envelhecimento. v.8. n.3. Rio de Janeiro: 2005.

DISCIPLINA:
AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA E ACOMPANHAMENTO EM UTI

EMENTA

Fisioterapeuta na UTI; Exame Fisico; Andlise da avaliagéo fisioterapéutica e do
acompanhamento em Unidade de Terapia Intensiva; estudo dos principios, técnicas e
desafios no cuidado ao paciente critico; compreenséo do papel do fisioterapeuta no
contexto multidisciplinar e na gestéo clinica em ambiente dindmico.

BIBLIOGRAFIA

e ANDRADE, Flavio Maciel Dias et al. Avaliacao Fisioterapéutica em Terapia Intensiva.
Programa de Atualizagdo — PROFISIO: ciclo 1, modulo 1 — Porto Alegre: Artmed
Panamericana, 2010.

e CHY, Anny; RIELLA, Caroline Leitdo; CAMILOTTI, Barbara Maria, ISRAEL, Vera
Lucia. PEP: Critérios de avaliagao fisioterapéutica em UTI.
http://www.portaleducacao.com.br/fisioterapia/artigos/14477/a-fisioterapia-intensiva-
na-cidade-de-manaus.

e COHEN, Helen. Neurociéncia para Fisioterapeutas. 2a edicdo. Sao Paulo: Manole,
2001.

DISCIPLINA:
FISIOTERAPIA APLICADA AO SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO DO IDOSO

EMENTA

O Envelhecimento do Sistema Musculo Esquelético; Envelhecimento Bioldgico; Andlise do
envelhecimento do sistema musculo esquelético, contemplando alteragdes fisiologicas e
estruturais em musculos, 0ssos e articulagdes; abordagem dos aspectos bioldgicos,
neuroldgicos, psicoldgicos e sociais relacionados ao envelhecimento; desenvolvimento de
estratégias fisioterapéuticas voltadas a promocgao da saude, prevencédo de lesbes e
melhoria da funcionalidade e qualidade de vida do idoso.

BIBLIOGRAFIA

e BONIN, L.F. Individuo, Cultura e Sociedade. In: JACQUES, M.G.; STREY M.N.;
BERNADES N.M.G.; et al. Psicologia Social Contemporénea. Rio de Janeiro: Vozes,
1998, cap. 2. p. 35-53.

e CIANCIARULLO, T. I.; GUALDA, D.M.R.; SILVA, G.T.R.; et al. Saude na familia e na
comunidade. Séao Paulo: Robe, 2002.
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e DIAS; J. S. S. C. Atividades em grupo — alternativa para minimizar os efeitos
envelhecimento. UNATI - UERJ. Textos Envelhecimento. v.8. n.3. Rio de Janeiro: 2005.

DISCIPLINA:
MUSCULACAO CLINICA

EMENTA

Fundamentos da Musculacao Clinica; Musculag¢éo Clinica no Tratamento de Doencas
Cronicas; Reabilitacdo Muscular com Musculacdo Clinica; Musculacéo Clinica na Melhora
da Qualidade de Vida ; Aspectos Psicossociais e Eticos da Musculaco Clinica.

BIBLIOGRAFIA

BARBANTI, Valdir J. Aptiddo fisica: um convite a saude. Sao Paulo: Manole, 1990.
BITTENCOURT, Nelson. Musculacdo: uma abordagem metodoldgica. 2 ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 1986.

e BITTENCOURt, N. Musculagdo: uma Abordagem Metodoldgica. Rio de Janeiro: Sprint,
1986.

DISCIPLINA:
LEGISLACAO E POLITICAS DE SAUDE

EMENTA

Conceitos de saude, processo saude-doenca. Modelos de atencéo a saude no contexto
nacional e internacional. Evolugéo das politicas publicas de saude no Brasil. Sistema
Unico de Saude: principios organizativos e doutrinarios; leis que regem sua organizac&o e
financiamento. Redes de atencao em saude. Aten¢do Primaria a Salde. Estratégia de
Saude da Familia. Politicas de saude para grupo especificos (saide da mulher, recém-
nascido, crianca, adolescente, adulto, idoso, vigilancia em saude, saide mental). Politica
nacional de medicamentos, politica nacional de assisténcia farmacéutica; Farmacia
Popular. Farmécia de Minas.

BIBLIOGRAFIA

e ALBUQUEQUER, Manoel Mauricio. Pequena historia da formacé&o social brasileira. Rio
de Janeiro: Graal, 1981.

e BRASIL. Instrugcdo normativa niumero 01/97, de 15 de maio de 1997. Regulamenta os
conteudos, instrumentos e fluxos do processo de habilitacdo de municipios, de estados
e do distrito federal as condi¢des de gestao criadas pela NOB SUS 01/96. Brasilia, Diario
oficial da unido de 15/05/97.

e BRASIL. LEI N.° 10.507 de 10 de Julho de 2002. Cria os Agentes Comunitarios de
Saude (ACS).




