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ESTETICA E COSMETOLOGIA

DISCIPLINA:
FISIOLOGIA E ANATOMIA DA PELE

EMENTA

Conceitos; Anatomia e Fisiologia; Estudo da pele como revestimento do corpo humano e
maior 6rgdo do organismo; andlise de suas fun¢des de protecdo, regulacdo térmica e
percepc¢ao de estimulos.

Estrutura e organizacdo em camadas, com énfase na epiderme e derme, seus
componentes celulares e processos de renovacao.

Caracterizacdo das camadas epidérmicas, pigmentacdo cutanea e fatores relacionados a
cor da pele; descricdo da derme, seus anexos, vascularizacéo, inervagao e tipos celulares
presentes.

BIBLIOGRAFIA

e BERNARDO, Ana Flavia Cunha; SANTOS, Kamila dos; SILVA, Débora Parreiras da.
Pele: alteragbes anatdmicas e fisiolégicas do nascimento a maturidade. Revista Saude
em Foco, v. 1, n. 11, p. 1221-33, 2019.

e BLANES, Leila. Tratamento de feridas. Cirurgia vascular: guia ilustrado. Sdo Paulo,
2004.

e DA CAMARA, Vivianne Lira. Anatomia e Fisiologia da Pele. 2009.

DISCIPLINA:
BIOSSEGURANCA E ETICA PROFISSIONAL EM ESTETICA

EMENTA

Biosseguranca na Estética: Prevencao de Infecgbes e Contaminacdes; Fundamentos da
Biosseguranca na Estética; Classificacdo dos Riscos e Medidas de Controle em
Procedimentos Estéticos; Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e Praticas Seguras
na Cabine Estética; Etica Profissional e Responsabilidade na Biosseguranca Estética;
EPls, Assepsia e Descarte na Estética; Esterilizacédo, desinfeccdo e reprocessamento de
materiais; Etica, Regulamentagdo e Atuacdo em Equipe na Estética.

BIBLIOGRAFIA

e BARBOSA, Monique de Jesus Braga. A estética na busca pela qualidade de vida.
Atualiza Revista, 2021.

e BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Resolucdo RDC n° 16, de
28 de marco de 2013. Diario Oficial da Uniéo, Brasilia, DF, 1 abr. 2013.

e BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Assisténcia segura: uma reflexao
tedrica aplicada a pratica. Brasilia: ANVISA, 2017.

DISCIPLINA:
SAUDE CORPORAL ESTETICA

EMENTA

Este material tem por objetivo oferecer recursos para que possamos analisar a terapia
nutricional e estética, tratamento para celulite, massagem modeladora e tratamento para
melhora das estrias.

BIBLIOGRAFIA

e SOUZA, Tallita Dornelas; SILVA, Fernanda Goncgalves da. Ozonioterapia Nas
Disfuncdes Estéticas Para Reducdo De Peso E Diminuicdo Da Circunferéncia
Abdominal. Scientia Generalis, [S. I.], v. 2, n. Supl.1, p. 92-92, 2022. Disponivel em:
http://www.scientiageneralis.com.br/index.php/SG/article/view/367

e SILVA, Isadora Gabrielly Souza da. Avaliacdo glicémica ap6s procedimento estético
injetavel para microvasos a base de glicose hipertbnica em pacientes com
telangiectasia: uma revisao sistematica. In: Repositorio Instituciona, Escola Bahiana de
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Medicina e  Saude  Publica. Bahia, jun. 2022. Disponivel em:
http://www.repositorio.bahiana.edu.br/jspui/handle/bahiana/6100

e MACEDO, A. de O..; LIMA, H. K. F..; DAMASCENO, C. A.. Ozone therapy as an ally in
aesthetic treatment in skin rejuvenation. Research, Society and Development, [S. I.], v.
11, n. 7, p. e44211730141, 2022. DOI: 10.33448/rsd-v11i7.30141. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/30141

DISCIPLINA:
FARMACOLOGIA E COSMETOLOGIA

EMENTA

Farmacocinética; SNC, SNP e Autbnomo; Farmacodinadmica; Ligacdo Farmaco-receptor;
Cosmetologia; Regides de Aplicagao.

BIBLIOGRAFIA

e COHEN, Regina. Limpeza de Pele: Do ambiente de trabalho a pratica. Santo André:
Difuséo Editora, 2021.
CUNHA, Andressa Marques Moreira da. Cosmetologia. Curitiba: Contentus, 2021.
DE ALMEIDA MILREU, Paliana Galindo. Cosmetologia. 2013.

DISCIPLINA:
COSMETOLOGIA E ESTETICA FACIAL

EMENTA

Tratamento para manchas, rosacea, rejuvenescimento facial, melasma e Acne.

BIBLIOGRAFIA

¢ MANFRINATO, G.L. Acupuntura estética no tratamento da acne (estudo de caso). 2009.
58f. Monografia (Especializacdo em Acupuntura) — Instituto Brasileiro de Therapias e
Ensino, Maringd, 2009.

e COSTA, A.; ALCHORNE, M.M.A.; GOLDSCHMIDT, M.C.B. Fatores etiopatogénicos da
ache vulgar. Anais Brasileiros de Dermatologia, Rio de Janeiro, v.83, n.5, p. 451-459,
set.-out. 2008.

e GIACHETTI, A. Acné Conceptos actuales. Conexion pediatrica, Buenos Aires, v.1, n.2,
p.1-6, mar. 2008.

DISCIPLINA:
COSMETOLOGIA ESTETICA CORPORAL

EMENTA

Ativos para hidratacéo; Cosmetologia aplicada a celulite; Procedimentos estéticos no
tratamento da flacidez; Tratamento da flacidez; Tratamento para celulite.

BIBLIOGRAFIA

e Afonso, Jodo; Tucunduva, Thais; Pinheiro, Maria; Bagatin, Ediléia. Celulite: artigo de
revisdo. Surg Cosmet Dermatol. 2010;2(3)214-19.

e Cunha, Marisa; Cunha, Ana; Machado, Carlos. Fisiopatologia da lipodistrofia ginoide.
Surg Cosmet Dermatol 2015;7(2):98-103.

e Gomes, Bianca; Nogueira, Avila, Alves, Antdnia; Lopes, Davi; Vandesmet, Lilian. A
importancia da analise da biomedicina estética na lipodistrofia gindide. 2018.
Dissertacdo de mostra cientifica - Unicatdlica, Quixada.

DISCIPLINA:
ANALISE FACIAL E TIPOS DE PELE

EMENTA

Estruturas Faciais e Anatomia da Pele; Classificagédo e Tipos de Pele; Rejuvenescimento
Facial; Fatores Ambientais e Salde da Pele.

BIBLIOGRAFIA
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e AZULAY, David; AZULAY-ABULAFIA, Luna. Dermatologia. 8. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2021. ISBN 9788527737791.

e DRAELOS, Zoe Diana. Cosmetic Dermatology: Products and Procedures. 3. ed.
Hoboken: Wiley-Blackwell, 2022. ISBN 9781119676836.

e KANG, Sewon; AMAGAI, Masayuki;, BRUCKNER, Anna L.; ENK, Alexander;
MARGOLIS, David J.; McMICHAEL, Amy; ORRINGER, Jeffrey (Eds.). Fitzpatrick’s
Dermatology. 9. ed. New York: McGraw-Hill Education, 2019. ISBN 9780071837798.

DISCIPLINA:
TRATAMENTOS NATURAIS E RECURSOS MANUAIS NA ESTETICA

EMENTA

Argiloterapia; Massagem Estética; Outros Tratamentos; Aromaterapia; Aplicacéo de Acido;
Toxina Botulinica.

BIBLIOGRAFIA

e BAUDOUX, DOMINIQUE. O Grande Manual da Aromaterapia. Belo Horizonte: Laszlo,
2018.

e BORGES, FABIO DOS SANTOS; SCORZA, FLAVIA ACEDO. Terapéutica em Estética.
Conceitos e Técnicas. Sao Paulo: Phorte, 2016.

e CAPELATO, RAQUEL. Segredos da Massagem Modeladora. S&o Paulo: Caeci, 2016.

DISCIPLINA:
TECNICAS MODERNAS EM ESTETICA

EMENTA

Carboxiterapia; Fios de sustentacdo; Mesoterapia; Preenchimento Facial com Acido
Hialurénico; Toxina Botulinica.

BIBLIOGRAFIA

e ALBUQUERQUE, Leticia V.; RESENDE, Nathalia C.; MONTEIRO, Gabriela Q. de Melo;
DURAO, Marcia de Almeida. Lifting facial ndo cirGrgico com fios de polidioxanona:
revisdo de literatura.

e ALMEIDA, Bruna L. Ribeiro. Toxina botulinica: revisdo dos aspectos gerais e das
evidéncias do seu efeito analgésico direto.

e ARAUJO, Anny M. da Rocha; CAVALCANTE, Antdnia |. B.; ARAUJO, Maria G. A. A.;
MATQOS, Paulo. H. F.; PESSOA, Cinara V. Efeitos adversos do acido hialurénico
utilizado no preenchimento facial.

DISCIPLINA:
ESTETICA E TECNOLOGIAS DE TRATAMENTO

EMENTA

Este material tem por objetivo oferecer recursos para que possamos analisar o
procedimento estético injetavel para microvasos, o skinbooster, carboxiterapia,
dermoabraséo e a mesoterapia.

BIBLIOGRAFIA

e AGNE, J. E. Eletrotermoterapia teoria e pratica. Orium Editora e comunicacédo Ltda.,
Santa Maria, 2004.
AGNE, J. E. Eu sei eletroterapia. Santa Maria 22 Edicdo. Gréfica Palloti. 2011.
AZULAY, D. R. AZULAY, R. D. Dermatologia. 3 ed. Rio de Janeiro. Editora Guanabara
Koagan, 2006.

DISCIPLINA:
NUTRICOSMETICOS

EMENTA

Introducéo aos Nutricosméticos; Nutricosméticos e a pele; Lipideos.
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BIBLIOGRAFIA

ACCORSI-NETO, A. HAIDAR, M.; SIMOES, R.; SIMOES, M., SOARES-JR,
J.; BARACAT, E. Effects of isoflavones on the skin of postmenopausal women: a pilot
study. Clinics, Sao Paulo, v. 64, n. 6, p. 505-510, 2009.

ALIEVA, A. The Global Nutricosmetics Market. Nutraceuticals World, 1 Sep. 2010.
ASSOCIACAO BRASILEIRA DA INDUSTRIA DE HIGIENE PESSOAL PERFUMARIA E
COSMETICOS (ABIHPEC). Il Caderno de Tendéncias 2010/2011.

DISCIPLINA:
TRATAMENTO CLINICO-CIRURGICO NA ESTETICA

EMENTA

Nutricdo Estética e o Mercado de Trabalho; Moda e Estética; Inflamagao Cronica e
Desordens Estéticas; Anatomia Fisiologia; Bioquimica da Pele; Acne.

BIBLIOGRAFIA

BAUMANN, Leslie. Dermatologia Cosmética: principios e pratica. Rio de Janeiro:
Revinter, 2004.

BERNE, R. M; LEVY, M. N. Fisiologia. Rio de janeiro: Guanabara-Koogan, 2000. 4 ed.
e 5ed., 2004.

BEZERRA, Sandra V.; REBELLO, Tereza. Guia de produtos cosméticos. Sao Paulo:
Senac, 2004.




