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ESTÉTICA E COSMETOLOGIA 
 

DISCIPLINA: 

FISIOLOGIA E ANATOMIA DA PELE 

EMENTA 

Conceitos; Anatomia e Fisiologia; Estudo da pele como revestimento do corpo humano e 

maior órgão do organismo; análise de suas funções de proteção, regulação térmica e 

percepção de estímulos. 

Estrutura e organização em camadas, com ênfase na epiderme e derme, seus 

componentes celulares e processos de renovação. 

Caracterização das camadas epidérmicas, pigmentação cutânea e fatores relacionados à 

cor da pele; descrição da derme, seus anexos, vascularização, inervação e tipos celulares 

presentes. 

BIBLIOGRAFIA 

● BERNARDO, Ana Flávia Cunha; SANTOS, Kamila dos; SILVA, Débora Parreiras da. 

Pele: alterações anatômicas e fisiológicas do nascimento à maturidade. Revista Saúde 

em Foco, v. 1, n. 11, p. 1221-33, 2019. 

● BLANES, Leila. Tratamento de feridas. Cirurgia vascular: guia ilustrado. São Paulo, 

2004. 

● DA CÂMARA, Vivianne Lira. Anatomia e Fisiologia da Pele. 2009. 

 

DISCIPLINA: 

BIOSSEGURANÇA E ÉTICA PROFISSIONAL EM ESTÉTICA 

EMENTA 

Biossegurança na Estética: Prevenção de Infecções e Contaminações; Fundamentos da 

Biossegurança na Estética; Classificação dos Riscos e Medidas de Controle em 

Procedimentos Estéticos; Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) e Práticas Seguras 

na Cabine Estética; Ética Profissional e Responsabilidade na Biossegurança Estética; 

EPIs, Assepsia e Descarte na Estética; Esterilização, desinfecção e reprocessamento de 

materiais; Ética, Regulamentação e Atuação em Equipe na Estética. 

BIBLIOGRAFIA 

● BARBOSA, Monique de Jesus Braga. A estética na busca pela qualidade de vida. 

Atualiza Revista, 2021. 

● BRASIL. Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA). Resolução RDC nº 16, de 

28 de março de 2013. Diário Oficial da União, Brasília, DF, 1 abr. 2013. 

● BRASIL. Agência Nacional de Vigilância Sanitária. Assistência segura: uma reflexão 

teórica aplicada à prática. Brasília: ANVISA, 2017. 

 

DISCIPLINA: 

SAÚDE CORPORAL ESTÉTICA 

EMENTA 

Este material tem por objetivo oferecer recursos para que possamos analisar a terapia 

nutricional e estética, tratamento para celulite, massagem modeladora e tratamento para 

melhora das estrias. 

BIBLIOGRAFIA 

● SOUZA, Tallita Dornelas; SILVA, Fernanda Gonçalves da. Ozonioterapia Nas 

Disfunções Estéticas Para Redução De Peso E Diminuição Da Circunferência 

Abdominal. Scientia Generalis, [S. l.], v. 2, n. Supl.1, p. 92–92, 2022. Disponível em: 

http://www.scientiageneralis.com.br/index.php/SG/article/view/367  

● SILVA, Isadora Gabrielly Souza da. Avaliação glicêmica após procedimento estético 

injetável para microvasos à base de glicose hipertônica em pacientes com 

telangiectasia: uma revisão sistemática. In: Repositório Instituciona, Escola Bahiana de 
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Medicina e Saúde Pública. Bahia, jun. 2022. Disponível em: 

http://www.repositorio.bahiana.edu.br/jspui/handle/bahiana/6100  

● MACEDO, A. de O..; LIMA, H. K. F..; DAMASCENO, C. A.. Ozone therapy as an ally in 

aesthetic treatment in skin rejuvenation. Research, Society and Development, [S. l.], v. 

11, n. 7, p. e44211730141, 2022. DOI: 10.33448/rsd-v11i7.30141. Disponível em: 

https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/30141 

 

DISCIPLINA: 

FARMACOLOGIA E COSMETOLOGIA 

EMENTA 

Farmacocinética; SNC, SNP e Autônomo; Farmacodinâmica; Ligação Fármaco-receptor; 

Cosmetologia; Regiões de Aplicação. 

BIBLIOGRAFIA 

● COHEN, Regina. Limpeza de Pele: Do ambiente de trabalho à prática. Santo André: 

Difusão Editora, 2021. 

● CUNHA, Andressa Marques Moreira da. Cosmetologia. Curitiba: Contentus, 2021. 

● DE ALMEIDA MILREU, Poliana Galindo. Cosmetologia. 2013. 

 

DISCIPLINA: 

COSMETOLOGIA E ESTÉTICA FACIAL 

EMENTA 

Tratamento para manchas, rosácea, rejuvenescimento facial, melasma e Acne. 

BIBLIOGRAFIA 

● MANFRINATO, G.L. Acupuntura estética no tratamento da acne (estudo de caso). 2009. 

58f. Monografia (Especialização em Acupuntura) – Instituto Brasileiro de Therapias e 

Ensino, Maringá, 2009. 

● COSTA, A.; ALCHORNE, M.M.A.; GOLDSCHMIDT, M.C.B. Fatores etiopatogênicos da 

acne vulgar. Anais Brasileiros de Dermatologia, Rio de Janeiro, v.83, n.5, p. 451-459, 

set.-out. 2008. 

● GIACHETTI, A. Acné Conceptos actuales. Conexion pediátrica, Buenos Aires, v.1, n.2, 

p.1-6, mar. 2008. 

 

DISCIPLINA: 

COSMETOLOGIA ESTÉTICA CORPORAL 

EMENTA 

Ativos para hidratação; Cosmetologia aplicada a celulite; Procedimentos estéticos no 

tratamento da flacidez; Tratamento da flacidez; Tratamento para celulite. 

BIBLIOGRAFIA 

● Afonso, João; Tucunduva, Thaís; Pinheiro, Maria; Bagatin, Ediléia. Celulite: artigo de 

revisão. Surg Cosmet Dermatol. 2010;2(3)214-19. 

● Cunha, Marisa; Cunha, Ana; Machado, Carlos. Fisiopatologia da lipodistrofia ginoide. 

Surg Cosmet Dermatol 2015;7(2):98-103. 

● Gomes, Bianca; Nogueira, Ávila, Alves, Antônia; Lopes, Davi; Vandesmet, Lilian. A 

importância da análise da biomedicina estética na lipodistrofia ginóide. 2018. 

Dissertação de mostra científica - Unicatólica, Quixadá. 

 

DISCIPLINA: 

ANÁLISE FACIAL E TIPOS DE PELE 

EMENTA 

Estruturas Faciais e Anatomia da Pele; Classificação e Tipos de Pele; Rejuvenescimento 

Facial; Fatores Ambientais e Saúde da Pele. 

BIBLIOGRAFIA 
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● AZULAY, David; AZULAY-ABULAFIA, Luna. Dermatologia. 8. ed. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2021. ISBN 9788527737791. 

● DRAELOS, Zoe Diana. Cosmetic Dermatology: Products and Procedures. 3. ed. 

Hoboken: Wiley-Blackwell, 2022. ISBN 9781119676836. 

● KANG, Sewon; AMAGAI, Masayuki; BRUCKNER, Anna L.; ENK, Alexander; 

MARGOLIS, David J.; McMICHAEL, Amy; ORRINGER, Jeffrey (Eds.). Fitzpatrick’s 

Dermatology. 9. ed. New York: McGraw-Hill Education, 2019. ISBN 9780071837798. 

 

DISCIPLINA: 

TRATAMENTOS NATURAIS E RECURSOS MANUAIS NA ESTÉTICA 

EMENTA 

Argiloterapia; Massagem Estética; Outros Tratamentos; Aromaterapia; Aplicação de Ácido; 

Toxina Botulínica. 

BIBLIOGRAFIA 

● BAUDOUX, DOMINIQUE. O Grande Manual da Aromaterapia. Belo Horizonte: Laszlo, 

2018. 

● BORGES, FÁBIO DOS SANTOS; SCORZA, FLÁVIA ACEDO. Terapêutica em Estética. 

Conceitos e Técnicas. São Paulo: Phorte, 2016. 

● CAPELATO, RAQUEL. Segredos da Massagem Modeladora. São Paulo: Caeci, 2016. 

 

DISCIPLINA: 

TÉCNICAS MODERNAS EM ESTÉTICA 

EMENTA 

Carboxiterapia; Fios de sustentação; Mesoterapia; Preenchimento Facial com Ácido 

Hialurônico; Toxina Botulínica. 

BIBLIOGRAFIA 

● ALBUQUERQUE, Letícia V.; RESENDE, Nathalia C.; MONTEIRO, Gabriela Q. de Melo; 

DURÃO, Márcia de Almeida. Lifting facial não cirúrgico com fios de polidioxanona: 

revisão de literatura. 

● ALMEIDA, Bruna L. Ribeiro. Toxina botulínica: revisão dos aspectos gerais e das 

evidências do seu efeito analgésico direto. 

● ARAÚJO, Anny M. da Rocha; CAVALCANTE, Antônia I. B.; ARAÚJO, Maria G. A. A.; 

MATOS, Paulo. H. F.; PESSOA, Cinara V. Efeitos adversos do ácido hialurônico 

utilizado no preenchimento facial. 

 

DISCIPLINA: 

ESTÉTICA E TECNOLOGIAS DE TRATAMENTO 

EMENTA 

Este material tem por objetivo oferecer recursos para que possamos analisar o 

procedimento estético injetável para microvasos, o skinbooster, carboxiterapia, 

dermoabrasão e a mesoterapia. 

BIBLIOGRAFIA 

● AGNE, J. E. Eletrotermoterapia teoria e pratica. Orium Editora e comunicação Ltda., 

Santa Maria, 2004. 

● AGNE, J. E. Eu sei eletroterapia. Santa Maria 2ª Edição. Gráfica Palloti. 2011. 

● AZULAY, D. R. AZULAY, R. D. Dermatologia. 3 ed. Rio de Janeiro. Editora Guanabara 

Koagan, 2006. 

 

DISCIPLINA: 

NUTRICOSMÉTICOS 

EMENTA 

Introdução aos Nutricosméticos; Nutricosméticos e a pele; Lipídeos. 
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BIBLIOGRAFIA 

● ACCORSI-NETO,   A.   HAIDAR,   M.;   SIMÕES,   R.;   SIMÕES,   M.;   SOARES-JR,  

J.; BARACAT, E. Effects of isoflavones on the skin of postmenopausal women: a pilot 

study. Clinics, São Paulo, v. 64, n. 6, p. 505-510, 2009. 

● ALIEVA, A. The Global Nutricosmetics Market. Nutraceuticals World, 1 Sep. 2010.  

● ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DA INDÚSTRIA DE HIGIENE PESSOAL PERFUMARIA E  

COSMÉTICOS  (ABIHPEC).  II  Caderno  de Tendências  2010/2011.   

 

DISCIPLINA: 

TRATAMENTO CLÍNICO-CIRÚRGICO NA ESTÉTICA 

EMENTA 

Nutrição Estética e o Mercado de Trabalho; Moda e Estética; Inflamação Crônica e 

Desordens Estéticas; Anatomia Fisiologia; Bioquímica da Pele; Acne. 

BIBLIOGRAFIA 

● BAUMANN, Leslie. Dermatologia Cosmética: princípios e prática. Rio de Janeiro: 

Revinter, 2004. 

● BERNE, R. M; LEVY, M. N. Fisiologia. Rio de janeiro: Guanabara-Koogan, 2000. 4 ed. 

e 5 ed., 2004. 

● BEZERRA, Sandra V.; REBELLO, Tereza. Guia de produtos cosméticos. São Paulo: 

Senac, 2004. 

 


