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ESTUDOS EM ESTÉTICA FACIAL 
 

DISCIPLINA: 

ANATOMOFISIOLOGIA APLICADA À ESTÉTICA FACIAL 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Anatomofisiologia da pele  

2. Anatomofisiologia dos Músculos Faciais  

3. Anatomofisiologia dos nervos faciais  

4. Anatomofisiologia dos vasos faciais  

5. Anatomofisiologia do pescoço  
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DISCIPLINA: 

DISFUNÇÕES DERMATOLÓGICAS APLICADAS A ESTÉTICA FACIAL 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Fisiopatologia Facial: efélides e melanoses  

2. Fisiopatologia Facial: flacidez tissular e muscular  

3. Fisiopatologia Facial: olheiras  
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DISCIPLINA: 

COSMETOLOGIA APLICADA À ESTÉTICA FACIAL I 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Produtos para higienização cutânea  

1. Produtos para tonificação cutânea  

2. Cosméticos usados no manejo de manchas cutâneas  

3. Cosméticos usados no manejo da acne  
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DISCIPLINA: 

COSMETOLOGIA APLICADA À ESTÉTICA FACIAL II 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Cosméticos usados no manejo da rosácea  

2. Ativos queratolíticos  

3. Ativos antienvelhecimento  

4. Protocolos de tratamento para desordens estéticas faciais  
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DISCIPLINA: 

ELETROTERAPIA FACIAL 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. História e fundamentos da eletroterapia  

2. Vapor de ozônio  

3. Peeling ultrassônico  

4. Prática da radiofrequência corporal e facial  

5. Peelings físicos  

6. Peeling de diamante  

7. Peeling de cristal  
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DISCIPLINA: 

PROCEDIMENTOS EM ESTÉTICA FACIAL 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Avaliação e procedimentos aplicados à estética facial  

2. Tratamentos manuais e eletroestéticos para rosácea  

3. Massoterapia facial  

4. Tratamento para flacidez e rítides  

5. Tratamentos para hipercromias  

6. Tratamentos para poiquilodermia de Civatte  

7. Tratamentos para olheiras  
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DISCIPLINA: 

NUTRIÇÃO APLICADA À ESTÉTICA 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Nutrição em estética  

2. Hidratação corporal e cutânea  

3. Alimentos funcionais e estética  
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4. Nutrientes e estética capilar  
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Higienização de pele  



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
PÓS-GRADUAÇÃO 

 

1. Práticas clínicas para higienização de pele  

2. Higienização profunda de pele  

3. Tratamento para acne  

BIBLIOGRAFIAS 

 GOMES, R. K.; DAMAZIO,M. G. Cosmetologia: descomplicando os princípios ativos. 2. 

ed. São Paulo: Livraria Médica Paulista, 2006. 

 KEDE, M. P. V.; SABATOVICH, O. Dermatologia estética. 2. ed. São Paulo: Atheneu, 

2009. 

 MATOS, S. P. Cosmetologia aplicada. São Paulo: Érica, 2014. 

 MICHALUN, N.; MICHALUN, M. V. Dicionário de ingredientes para cosmética e cuidados 

da pele. São Paulo: Cengage Learnign; Senac, 2010 

 

DISCIPLINA: 

ESTÉTICA FACIAL II 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Tratamento para hipercromias  

2. Tratamento para rugas  

3. Novas tecnologias em estética  

4. Planejamento e execução de tratamentos faciais  
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