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BIOMEDICINA ESTÉTICA 
 

DISCIPLINA: 

CONDUTAS E NORMAS TÉCNICAS NA ENFERMAGEM ESTÉTICA 

EMENTA 

Conceitos Gerais; Código de Ética e a Lei do Exercício Profissional; Estudo das condutas 

profissionais e das normas técnicas aplicadas à enfermagem estética; análise dos 

fundamentos conceituais da estética e sua origem no pensamento filosófico; compreensão 

das bases éticas, científicas e normativas que orientam a prática do enfermeiro na área 

estética; discussão do desenvolvimento e da atuação profissional no campo da estética 

em saúde. 

BIBLIOGRAFIA 

● BRASIL. Decreto nº 94.406, de 08 de junho de 1987. Regulamenta a Lei nº 7.498, de 

25 de junho de 1986, que dispõe sobre o exercício da Enfermagem, e dá outras 

providências. D.O.U. de 9.6.1987. 

● ______. Lei nº. 7.498, de 25 de junho de 1986. Dispõe sobre a regulamentação do 

exercício da enfermagem, e dá outras providências. Presidência da República, Brasília, 

DF, 21 set. 2009. 

● BRANQUINHO, Mariana Rodrigues; BICALHO, Elizaine Aparecida Guimarães. 

ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO ESTÉTICO: competências, conquistas e avanços. 

Psicologia e Saúde em debate, v. 5, n. Suppl. 2, p. 96-96, 2019. 

 

DISCIPLINA: 

TÉCNICAS MODERNAS EM ESTÉTICA 

EMENTA 

Carboxiterapia; Fios de sustentação; Mesoterapia; Preenchimento Facial com Ácido 

Hialurônico; Toxina Botulínica. 

BIBLIOGRAFIA 

● ALBUQUERQUE, Letícia V.; RESENDE, Nathalia C.; MONTEIRO, Gabriela Q. de Melo; 

DURÃO, Márcia de Almeida. Lifting facial não cirúrgico com fios de polidioxanona: 

revisão de literatura. 

● ALMEIDA, Bruna L. Ribeiro. Toxina botulínica: revisão dos aspectos gerais e das 

evidências do seu efeito analgésico direto. 

● ARAÚJO, Anny M. da Rocha; CAVALCANTE, Antônia I. B.; ARAÚJO, Maria G. A. A.; 

MATOS, Paulo. H. F.; PESSOA, Cinara V. Efeitos adversos do ácido hialurônico 

utilizado no preenchimento facial. 

 

DISCIPLINA: 

ESTÉTICA E TECNOLOGIAS DE TRATAMENTO 

EMENTA 

Este material tem por objetivo oferecer recursos para que possamos analisar o 

procedimento estético injetável para microvasos, o skinbooster, carboxiterapia, 

dermoabrasão e a mesoterapia. 

BIBLIOGRAFIA 

● AGNE, J. E. Eletrotermoterapia teoria e pratica. Orium Editora e comunicação Ltda., 

Santa Maria, 2004. 

● AGNE, J. E. Eu sei eletroterapia. Santa Maria 2ª Edição. Gráfica Palloti. 2011. 

● AZULAY, D. R. AZULAY, R. D. Dermatologia. 3 ed. Rio de Janeiro. Editora Guanabara 

Koagan, 2006. 

 

DISCIPLINA: 

ENFERMAGEM EM DERMATOLOGIA ESTÉTICA 
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EMENTA 

Implicações dos Tratamentos Estéticos; Atuação do Enfermeiro Dermatológico; Estudo da 

atuação do enfermeiro na área de dermatologia estética; fundamentos conceituais, éticos 

e normativos da prática profissional; avaliação clínica, consulta de enfermagem e 

planejamento de cuidados em procedimentos estéticos. Abordagem da segurança do 

paciente, biossegurança, controle de infecções e uso adequado de materiais e 

equipamentos; organização de protocolos assistenciais e registro em prontuário. Ênfase 

na promoção do autocuidado, qualidade de vida, envelhecimento saudável e atuação 

multiprofissional orientada pelas diretrizes do Conselho Federal de Enfermagem. 

BIBLIOGRAFIA 

● LUONGO, Jussara e FREITAS, Genival Fernandes De. Enfermagem do trabalho. São 

Paulo: Rideel, 2012. 

● CARDOSO, Ana Caroline et al. Atuação do enfermeiro na área da estética: mercado de 

trabalho e empreendedorismo. 2019.  

● MATOS, Danielle Acamposa Reis de; SILVA, Surellyson Oliveira Pereira da; LIMA, 

Carlos Bezerra de Lima. Enfermagem do trabalho: abordando competências e 

habilidades para a atuação do enfermeiro. Volume 17, Número 3, ISSN 2447-2131, João 

Pessoa, 2017. 

 

DISCIPLINA: 

COSMETOLOGIA E ESTÉTICA FACIAL 

EMENTA 

Tratamento para manchas, rosácea, rejuvenescimento facial, melasma e Acne. 

BIBLIOGRAFIA 

● Revista Personalité, São Paulo, v.1, n.61, p.10-20, jan. 2009. 

● MANFRINATO, G.L. Acupuntura estética no tratamento da acne (estudo de caso). 2009. 

58f. Monografia (Especialização em Acupuntura) – Instituto Brasileiro de Therapias e 

Ensino, Maringá, 2009. 

● GIACHETTI, A. Acné Conceptos actuales. Conexion pediátrica, Buenos Aires, v.1, n.2, 

p.1-6, mar. 2008. 

 

DISCIPLINA: 

COSMETOLOGIA ESTÉTICA CORPORAL 

EMENTA 

Ativos para hidratação; Cosmetologia aplicada a celulite; Procedimentos estéticos no 

tratamento da flacidez; Tratamento da flacidez; Tratamento para celulite. 

BIBLIOGRAFIA 

● Afonso, João; Tucunduva, Thaís; Pinheiro, Maria; Bagatin, Ediléia. Celulite: artigo de 

revisão. Surg Cosmet Dermatol. 2010;2(3)214-19. 

● Cunha, Marisa; Cunha, Ana; Machado, Carlos. Fisiopatologia da lipodistrofia ginoide. 

Surg Cosmet Dermatol 2015;7(2):98-103. 

● Rawlings, AV. Cellulite and its treatment. Int J Cosmet Sci. 2006 Jun;28(3):175-90. 

 

DISCIPLINA: 

TRATAMENTO CLÍNICO-CIRÚRGICO NA ESTÉTICA 

EMENTA 

Nutrição Estética e o Mercado de Trabalho; Moda e Estética; Inflamação Crônica e 

Desordens Estéticas; Anatomia Fisiologia; Bioquímica da Pele; Acne. 

BIBLIOGRAFIA 

● BAUMANN, Leslie. Dermatologia Cosmética: princípios e prática. Rio de Janeiro: 

Revinter, 2004. 
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● BERNE, R. M; LEVY, M. N. Fisiologia. Rio de janeiro: Guanabara-Koogan, 2000. 4 ed. 

e 5 ed., 2004. 

● BEZERRA, Sandra V.; REBELLO, Tereza. Guia de produtos cosméticos. São Paulo: 

Senac, 2004. 

 

DISCIPLINA: 

TRATAMENTOS NATURAIS E RECURSOS MANUAIS NA ESTÉTICA 

EMENTA 

Argiloterapia; Massagem Estética; Outros Tratamentos; Aromaterapia; Aplicação de Ácido; 

Toxina Botulínica. 

BIBLIOGRAFIA 

● BAUDOUX, DOMINIQUE. O Grande Manual da Aromaterapia. Belo Horizonte: Laszlo, 

2018. 

● BORGES, FÁBIO DOS SANTOS; SCORZA, FLÁVIA ACEDO. Terapêutica em Estética. 

Conceitos e Técnicas. São Paulo: Phorte, 2016. 

● BROD, MARIANA EDUARDA; OLIVEIRA, SÍLVIA PATRÍCIA DE. Tratamento da Acne 

com Argiloterapia. Curitiba. Disponível em encurtador.com.br/oJO18 

 

DISCIPLINA: 

ESTÉTICA E MORFOLOGIA HUMANA 

EMENTA 

Estrutura do Corpo Humano; Harmonização Facial; Os Benefícios da Aromaterapia no 

Tratamento de Doenças; Semiologia Dermatológica e Toxina Botulínica. 

BIBLIOGRAFIA 

● AFORNALI, V.I.H. et al. Análise prévia da eficácia da hidratação utilizando diferentes 

formulações contendo ácido hialurônico. 2017. 

● AGOSTINI, T.; SILVA, D. Ácido hialurônico: princípio ativo de produtos cosméticos. 

Santa Catarina, 2010. 

● ALMEIDA, A.R.T.; SAMPAIO, G.A.A. Ácido hialurônico no rejuvenescimento do terço 

superior da face: revisão e atualização - Parte 1. Surgical & Cosmetic Dermatology, São 

Paulo, v.8, n.2, p.148-153, 2016. 

 

DISCIPLINA: 

DEONTOLOGIA E LEGISLAÇÃO PROFISSIONAL EM BIOMEDICINA 

EMENTA 

Compreender os fundamentos da deontologia e da legislação profissional que norteiam o 

exercício ético, legal e responsável da Biomedicina. Distinguir os conceitos de ética geral, 

ética aplicada e deontologia profissional. Interpretar os principais dispositivos do Código 

de Ética do Profissional Biomédico. Analisar a legislação que regulamenta a prática 

biomédica e seus atos normativos. Compreender os limites e implicações da 

responsabilidade técnica, civil e penal. 

BIBLIOGRAFIA 

● BRASIL. Constituição da República Federativa do Brasil de 1988. Brasília: Senado 

Federal, 1988. Disponível em: 

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm 

● BRASIL. Lei nº 6.684, de 3 de setembro de 1979. Dispõe sobre a regulamentação da 

profissão de biomédico e cria os Conselhos Federal e Regionais de Biomedicina. 

Diário Oficial da União, Brasília, 04 set. 1979. Disponível em: 

https://www.planalto.gov.br. 

● BRASIL. Lei nº 7.017, de 30 de agosto de 1982. Altera dispositivos da Lei nº 6.684, de 

3 de setembro de 1979. Diário Oficial da União, Brasília, 31 ago. 1982. 
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DISCIPLINA: 

TOXINA BOTULINICA 

EMENTA 

Compreender o comportamento da toxina botulínica no organismo; Apresentar os 

mecanismos de ação da toxina botulínica; Identificar o uso dessa toxina em 

procedimentos estéticos. 

BIBLIOGRAFIA 

● ALBUQUERQUE. Letícia. V. RESENDE. Nathalia. C. MONTEIRO. Gabriela. Q. de 

Melo. DURÃO. Márcia. De Almeida. Lifting facial não cirúrgico com fios de 

polidioxanona: revisão de literatura. Disponível em: https://cro-

pe.org.br/site/adm_syscomm/publicacao/foto/165.pdf#page=39 

● ALMEIDA. Bruna. L. Ribeiro. Toxina botulínica: revisão dos aspectos gerais e das 

evidências do seu efeito analgésico direto. Disponível em: 

https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/73862/BRUNA%20LUIZA%20RIBEI

RO%20DE%20ALMEIDA.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

● ARAÚJO. Anny. M. Da rocha. CAVALCANTE. Antônia. I. B. ARAÚJO. Maria. G. A. A. 

MATOS. Paulo. H. F. PESSOA. Cinara. V. Efeitos adversos do ácido hialurônico 

utilizado no preenchimento facial. Disponível em: 

http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/mostracientificafarm

acia/article/view/2282 

 

DISCIPLINA: 

ANÁLISE FACIAL E TIPOS DE PELE 

EMENTA 

Estruturas Faciais e Anatomia da Pele; Classificação e Tipos de Pele; Rejuvenescimento 

Facial; Fatores Ambientais e Saúde da Pele. 

BIBLIOGRAFIA 

● AZULAY, David; AZULAY-ABULAFIA, Luna. Dermatologia. 8. ed. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2021. ISBN 9788527737791. 

● DRAELOS, Zoe Diana. Cosmetic Dermatology: Products and Procedures. 3. ed. 

Hoboken: Wiley-Blackwell, 2022. ISBN 9781119676836. 

● KANG, Sewon; AMAGAI, Masayuki; BRUCKNER, Anna L.; ENK, Alexander; 

MARGOLIS, David J.; McMICHAEL, Amy; ORRINGER, Jeffrey (Eds.). Fitzpatrick’s 

Dermatology. 9. ed. New York: McGraw-Hill Education, 2019. ISBN 9780071837798. 

 


