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GERONTOLOGIA 
 

DISCIPLINA: 
FUNDAMENTOS EM GERONTOLOGIA E EPIDEMIOLOGIA 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Introdução à geriatria e gerontologia  
2. Assistência de Enfermagem Gerontológica I  
3. Assistência de Enfermagem Gerontológica II  
4. Noções de Epidemiologia: planejamento em saúde  
5. Definição e abrangência de epidemiologia  
6. Coronavírus 

BIBLIOGRAFIAS 

 BRASIL. Ministério da Saúde. ASIS: Análise de Situação de Saúde. Brasília, DF: 
Ministério da Saúde, 2015. 3v.: il. 

 BUSATO, I. M. S. Epidemiologia e processo saúde e doença. Curitiba: InterSaberes, 
2016. (Série Princípios da Gestão Hospitalar). 

 OLIVEIRA, M. R. F. Áreas de atuação da epidemiologia nos serviços de saúde. 
Epidemiologia e Serviços de Saúde, v. 18, n. 2, p. 105-106, 2009. Disponível em: 
http://scielo. iec.gov.br/pdf/ess/v18n2/v18n2a01.pdf. Acesso em: 24 fev. 2019. 

 

DISCIPLINA: 

ENFERMAGEM EM SAÚDE DO ADULTO E IDOSO 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Assistência de enfermagem ao clientepaciente portador de afecções hematológicas  
2. Assistência de enfermagem ao clientepaciente portador de afecções endócrino-

metabólicas  
3. Assistência de enfermagem aos pacientes portadores de afecções do sistema circulatório: 

Hipertensão Arterial Sistólica (HAS)  
4. Assistência de enfermagem em Angina, Infarto Agudo do Miocárido. 
5. Assistência de enfermagem em Aneurisma e Dissecção de Aorta.  
6. Indicações para cuidados paliativos 

BIBLIOGRAFIAS 

 LEGRE, S. M.; CARVALHO, O. M. F. Anemias. Revista Brasileira de Medicina, v. 66, n. 
8, p. 229-237, ago. 2009. Disponível em: <http://www.moreirajr.com.br/revistas. 
asp?fase=r003&id_materia=4075>. 

 HONÓRIO, R. P. P.; CAETANO, J. A. Elaboração de um protocolo de assistência de 
enfermagem ao paciente hematológico: relato de experiência. Revista Eletrônica de 
Enfermagem, v. 11, n. 1, p. 188-193, 2009. Disponível em: 
<http://fen.ufg.br/revista/v11/n1/pdf/v11n1a24.pdf>.  

 RIZZATTI, E. G.; FRANCO, R. F. Investigação diagnóstica dos distúrbios hemorrágicos. 
Medicina, Ribeirão Preto, v. 34, n. 3/4, p. 238-247, jul./dez. 2001. Disponível em: 
<http://www.revistas.usp.br/rmrp/article/download/4034/4795>. Acesso em: 13 set. 2017. 

 

DISCIPLINA: 

ESTRATÉGIAS PARA PROMOÇÃO DA SAÚDE À REABILITAÇÃO GERIÁTRICA 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Conceitos de promoção da saúde, prevenção de doenças e reabilitação da saúde  
2. Programas e serviços de atendimento ao idoso  
3. Educação em saúde como estratégia para promoção da saúde do adulto  
4. O idoso: desenvolvimento físico, cognitivo e psicossocial  
5. Programas de educação física na promoção da saúde  
6. Farmacologia na geriatria 

BIBLIOGRAFIAS 

 AGÊNCIA NACIONAL DE SAÚDE SUPLEMENTAR. Manual técnico de promoção da 
saúde e prevenção de riscos e doenças na saúde suplementar. 3. ed. rev. e atual. Rio de 
Janeiro: ANS, 2009. 244 p. 

 NORMAN, A. H.; TESSER, C. D. Rastreamento de doenças. In: GUSSO, G.; LOPES, J. 
M. C. (Org.). Tratado de medicina de família e comunidade: princípios, formação e prática. 
Porto Alegre: Artmed, 2012. v.1. p. 521-532. 

http://scielo/
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 SOLHA, R. K. T. Promoção da saúde e prevenção de doenças. In: SOLHA, R. K. T. Saúde 
coletiva para iniciantes: políticas e práticas profissionais. 2. ed. São Paulo: Erica, 2014. 
Ebook. p. 21-28. 

 

DISCIPLINA: 

NUTRIÇÃO E ALIMENTAÇÃO DO IDOSO 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Orientações nutricionais para o adulto saudável e no envelhecimento  
2. Nutrição: aspectos preventivos e de intervenção  
3. Recomendação de nutrientes: idoso  
4. Organização de planos alimentares: Idoso 

BIBLIOGRAFIAS 

 BETTERLEY, C.; DOBSON, B. Tools for evaluating written and audiovisual nutrition 
education materials. Journal of Extension, v. 38, n. 4, 2000. Disponível em: <https://joe. 
org/joe/2000august/tt3.php>. 

 COSTA, C.; DIAS, M. B.; SOUZA, A. Nutrição antienvelhecimento. Revista Nutrícias, n. 
16, p. 31-34, mar. 2013. Disponível em: <http://www.scielo.mec.pt/pdf/nut/n16/n16a06. 
pdf>. 

 VITOLO, M. R. Nutrição da gestação ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2008. 

 WARDLAW, G.; SMITH, A. M. Nutrição contemporânea. 8. ed. Porto Alegre: AMGH, 2013. 

 

DISCIPLINA: 

GESTÃO DA VELHICE: POLÍTICAS PÚBLICAS E SERVIÇOS 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Política Nacional do Idoso e Estatuto do Idoso  
2. Políticas Públicas de Atenção à Saúde do Idoso  
3. Políticas públicas voltadas à pessoa idosa  
4. A Lei Orgânica da assistência social e a atenção ao idoso 

BIBLIOGRAFIAS 

 BRASIL. [Constituição (1988)]. Constituição da República Federativa do Brasil. Brasília, 
DF, 1988. Disponível em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao. 
htm. 

 ARIA, C. C. Velhice é preconceito. São Paulo: BISORDI, 1977. 

 RODRIGUES, N. C. Política nacional do idoso retrospectiva histórica. Estudos 
interdisciplinares sobre envelhecimento, v. 3, 2001. Disponível em: 
https://seer.ufrgs.br/RevEnvelhecer/article/viewFile/4676/2593. 

 

DISCIPLINA: 

TECNOLOGIAS EM SAÚDE 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Tecnologia e estratégia em saúde  
2. Tecnologia da informação na área da saúde 
3. Novas tecnologias em saúde 
4. Impactos da tecnologia de saúde nos sistemas de saúde público e privado 

BIBLIOGRAFIAS 

 BERTO, A. M.; LAVARDA, R. A. B.; ERDMANN, R. H. 'Strategizing' e o trabalho 
institucional: o caso das organizações hospitalares. Gestão & Regionalidade, v. 35, n. 
106, p. 197–215, 2019. Disponível em: 
https://seer.uscs.edu.br/index.php/revista_gestao/article/view/gr.v35i106.5198/2824. 

 MAMÉDIO, D. F. Estratégia como processo em uma organização hospitalar: um 
diagnóstico dos 5Ps de Mintzberg. RECC: Revista Eletrônica Científica do CRA-PR, v. 1, 
n. 1, p. 37–52, 2014. 

 VECINA NETO, G.; MALIK, A. M. Gestão em saúde. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara 
Koogan, 2016. 

 
DISCIPLINA: 

PRIMEIROS SOCORROS 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Princípios Gerais em Urgências e Emergências 

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao
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2. Noções de imobilização e transporte 
3. Biossegurança em Primeiros Socorros 
4. Particularidades no atendimento a crianças e idosos 
5. Parada Cardiorrespiratória e Manobra de Ressuscitação Cardiopulmonar 
6. Desmaios (síncope) 

BIBLIOGRAFIAS 

 BRASIL. Ministério da Saúde. Acolhimento e classificação de risco nos serviços de 
urgência. Brasília, DF: Ministério da Saúde, 2009. (Série B. Textos Básicos de Saúde). 
Disponível em: 
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/acolhimento_classificaao_risco_servico_urg
encia.pdf. 

 LACERDA, A. S. B. et al. Acolhimento com classificação de risco: relação de justiça com 
o usuário. Rev Bras Enferm, v. 72, n. 6, p. 1572-1580, 2019. Disponível em: https://www. 
scielo.br/pdf/reben/v72n6/pt_0034-7167-reben-72-06-1496.pd. 

 LOPES, T. S. et al. Dor definitivamente anginosa e suas principais características. Revista 
de Saúde, v. 2, n. 2, p. 19-28, 2011. 

 

DISCIPLINA: 
EMPREENDEDORISMO 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Tipos de empreendedorismo 
2. Perfil e comportamento empreendedores 
3. Criatividade e a ideia da empresa 
4. Empreendedorismo social: contexto 

BIBLIOGRAFIAS 

 DORNELAS, J. C. A. Empreendedorismo: transformando ideias em negócios. 2. ed. Rio 
de Janeiro: Campus, 2005. 

 FERREIRA, F. Características do empreendedor. Pequenas Empresas & Grandes 
Negócios, [2009]. Disponível em: 
http://revistapegn.globo.com/Empresasenegocios/0,19125, ERA641232-2999-2,00.html. 
Acesso em: 23 dez. 2019. 

 HASHIMOTO, M. Espírito empreendedor nas organizações: aumentando a 
competitividade através do intraempreendedorismo. São Paulo: Editora Saraiva, 2006. 

 

DISCIPLINA: 

MODELO DE GESTÃO E ATENÇÃO À SAÚDE DO IDOSO 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Modelos de Assistenciais de Saúde  
2. Indicadores de Qualidade e Produtividade dos Serviços de Saúde  
3. Programas e Serviços de Atendimento ao Idoso  
4. Organização da Atenção à Saúde  
5. Políticas Públicas de Atenção à Saúde do Idoso  

BIBLIOGRAFIAS 

 BRASIL. Ministério da Saúde. Política nacional de atenção básica. Brasília: MS, 2012. 

 Disponível em: <http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/pnab.pdf.> 

 FERTOANI, H. P. et al. Modelo assistencial em saúde: conceitos e desafios para a 
atenção básica brasileira. Ciência & Saúde Coletiva, Rio de Janeiro, v. 20, n. 6p. 1869-
1878, 2015. 

 FLEXNER, A. Medical education in the United States and Canada. New York: Carnegie 
Foundation for The Advancement of Teaching, 1910. (Bulletin, 4) 

 

DISCIPLINA: 

CUIDADOS COM OS PACIENTES IDOSOS 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Cuidados com a higiene paciente: higiene dos cabelos e do corpo. Higiene perineal 
2. Cuidados com a higiene paciente: banho de leito e higiene oral 
3. O Processo de Enfermagem e a Higiene em Indivíduos Hospitalizados 
4. Cuidados com a pele do paciente: manutenção da integralidade, prevenção de úlceras de 

pressão e lesões de pele 

https://www/
http://revistapegn.globo.com/Empresasenegocios/0,19125
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5. Cuidados com o conforto do paciente: posições (Trendelemburg, Fowler, decúbito 
dorsal, ortostática), mudança de decúbito, arrumação do leito. 

BIBLIOGRAFIAS 

 FLEXCARE. Gade Hospitalar, São Bernardo do Campo, abr. 2017. Disponível em: 
http://gadehospitalar.com.br/flex-care/. Acesso em: 18 maio 2019. 

 ORALCARE. Ross Medical, Juiz de Fora, 2012. Disponível em: http://www.rossmedical. 
com.br/portal/index.php/76-institucional/zt-slideshow/102-oralcare. 

 REGRA 3 — Utilizar os princípios da Ergonomia e da Biomecânica para excutar a 
atividade, afim de prevenir danos à saúde do trabalhador de enfermagem — Passo 1/6. 
Movimentação e Transferência de Paciente Acamados – Escola de Enfermagem de 
Ribeirão Preto, Ribeirão Preto, 1999a. Disponível em: http:// 

 

DISCIPLINA: 

FISIOTERAPIA GERONTOLÓGICA I 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. O Cuidado  
2. Fisioterapia Preventiva na Geriatria  
3. Introdução à Geriatria e Gerontologia  
4. Fundamentos da Fisioterapia em Gerontologia  
5. Abordagem Fisioterápica dos Idosos Portadores de Incontinência Urinária  

BIBLIOGRAFIAS 

 KANE, R. L. et al. Fundamentos da geriatria clínica. 7. ed. Porto Alegre: AMGH, 2015. 

 LECHNER, A. J.; MATUSCHAK, G. M.; BRINK, D. S. Pulmões: uma abordagem integrada 
à doença. Porto Alegre: AMGH, 2013. (Série Lange). 

 LISBOA, T. Pneumonia associada à ventilação mecânica. In: MORAES, R. B. et al. (org.). 
Medicina intensiva. Porto Alegre: Artmed, 2014. (Série Consulta Rápida). p. 102-108. E-
book. 

 MOHRMAN, D.; HELLER, L. J. E. Fisiologia cardiovascular. 6. ed. Porto Alegre: AMGH, 
2011. E-book 

 

DISCIPLINA: 
FISIOTERAPIA GERONTOLÓGICA II 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Abordagem Fisioterapêutica dos Idosos Portadores de Disfunções Respiratórias  
2. Abordagem Fisioterapêutica dos Idosos Portadores de Disfunções Cardiovasculares  
3. Avaliação e Diagnóstico Fisioterapêutico em Gerontologia  
4. Abordagem Fisioterapêutica na Dor Crônica e nas Afecções Reumatológicas em Idosos  
5. Abordagem Fisioterapêutica dos Idosos Portadores de Disfunções Neurológicas  

BIBLIOGRAFIAS 

 FERREIRA, A. M.; FERREIRA, I. V. Tratamento fisioterapêutico nas fraturas dos membros 
inferiores. In: BARBOSA, R. I.; SILVA, M. F. (org.). Fisioterapia traumato-ortopédica. Porto 
Alegre: Artmed, 2021. E-pub. 

 HORTENCIO, M. N. S. et al. Efeitos de exercícios físicos sobre fatores de risco 
cardiovascular em idosos hipertensos. Revista Brasileira em Promoção da Saúde, v. 31, 
n. 2, jun. 2018. 

 ROSA NETO, F. Manual de avaliação motora para a terceira idade. Porto Alegre: Artmed, 
2008. 
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