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DISCIPLINA:
METODOLOGIA DO ENSINO DE FUTEBOL E FUTSAL

RESUMO

Atualmente, o futebol é uma das principais modalidades esportivas praticadas, discutidas
ou vivenciadas por grande parte da populacdo brasileira em seus diversos contextos. A
hegemonia desse esporte também é presente em outros paises, considerado, inclusive,
como uma das modalidades esportivas mais praticadas no mundo. No entanto, antes de
se tornar esse fendmeno popular e midiatico que mobiliza paises de todos os continentes
em competi¢cdes, como a Liga dos Campedes da Europa ou a Copa do Mundo, vamos
verificar os caminhos percorridos desse esporte.
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AULA 1
CONVERSA INICIAL

O CONTEXTO SOCIO HISTORICO DO FUTEBOL

EVOLUCAO DAS REGRAS

ORGANIZACAO DO FUTEBOL

FUTEBOL: UM ESPORTE HEGEMONICO

DIFERENTES MANIFESTACOES DAS TORCIDAS DE FUTEBOL
FINALIZANDO

AULA 2

CONVERSA INICIAL

O FUTEBOL COMO ESPORTE EDUCACIONAL

O FUTEBOL COMO ESPORTE DE RENDIMENTO
O FUTEBOL COMO ESPORTE DE LAZER

O FUTEBOL FEMININO NO MUNDO E NO BRASIL
JOGOS ADAPTADOS

FINALIZANDO

AULA 3
CONVERSA INICIAL

DRIBLE E FINTA

PASSES E CHUTES

DOMINIO E CONDUCAO

FUNDAMENTOS TECNICOS PARA GOLEIROS

PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM DOS FUNDAMENTOS TECNICOS DO
FUTEBOL

FINALIZANDO

AULA 4

CONVERSA INICIAL

O POSICIONAMENTO DOS ATLETAS NO FUTEBOL DE CAMPO
SISTEMAS TATICOS DO FUTEBOL E SUAS EVOLUGOES
TRANSICOES DEFENSIVAS (ATAQUE-DEFESA)

TRANSICOES OFENSIVAS (DEFESA-ATAQUE)
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JOGADAS DE BOLA PARADA
FINALIZANDO

AULA 5

CONVERSA INICIAL

SURGIMENTO E DESENVOLVIMENTO DO FUTSAL NO MUNDO E NO BRASIL
FUTSAL FEMININO

QUE TIPO DE ESPORTE E O FUTSAL?

SISTEMA TATICO OFENSIVO DO FUTSAL

SISTEMA TATICO DEFENSIVO DO FUTSAL

FINALIZANDO

AULA 6

CONVERSA INICIAL

FUTEBOL SOCIETY

FUTEBOL DE AREIA (BEACH SOCCER)
FUTEBOL DE 5 (MODALIDADE PARALIMPICA)
SHOWBOL

FUTEVOLEI

FINALIZANDO
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DISCIPLINA:
FISIOLOGIA DO EXERCICIO E DO ESPORTE

RESUMO

A fisiologia humana é uma area de conhecimento fundamental para estudantes de todas
as areas da saude. Ao mencionar a fisiologia do exercicio, a fisioterapia passa a ser um
dos destaques entre as profissdes ligadas a saude que utilizam o conhecimento referente
a esse assunto. Uma forma de facilitar o entendimento do conceito de fisiologia humana é
defini-la como sendo o funcionamento de todos os sistemas do corpo humano, do ponto
de vista estrutural (mecanico), fisico e quimico. A fisiologia do exercicio permeia todos
esses conhecimentos, com a particularidade de estuda-los em sistemas sob o estimulo e
a interferéncia de exercicios fisicos, sejam eles terapéuticos ou n&o. A etiologia do termo
fisiologia vem do grego physis, que significa natureza, e de logos, que se refere a
conhecimento.

CONTEUDO PROGRAMATICO



https://www.fifa.com/media/news/y=2007/m=5/news=fifa-big-count-2006-270-

CONTEUDO PROGRAMATICO
POS-GRADUAGCAO

AULA 1

CONVERSA INICIAL

MUSCULO ESTRIADO ESQUELETICO — ESTRUTURA GERAL

ORGANIZACAO DO TECIDO MUSCULAR ESTRIADO ESQUELETICO
COMPOSIGAO QUIMICA E MICROESTRUTURAS DO MEE

ESTRUTURAS MICROSCOPICAS E UNIDADES CONTRATEIS DA MUSCULATURA
ESTRIADA ESQUELETICA

COMPOSIGCAO MOLECULAR DOS MIOFILAMENTOS

FINALIZANDO

AULA 2

CONVERSA INICIAL

ATIVACAO DO MUSCULO ESTRIADO ESQUELETICO

MECANISMO DE DESENVOLVIMENTO DO MOVIMENTO OU DA TENSAO
MUSCULARES

CLASSIFICAGAO DAS FIBRAS MUSCULARES

SISTEMAS ENERGETICOS ANAEROBICOS

SISTEMAS ENERGETICO AEROBICO

FINALIZANDO

AULA 3

CONVERSA INICIAL

SISTEMA NERVOSO CENTRAL
SISTEMA NERVOSO PERIFERICO
UNIDADE MOTORA

ATO E ARCO REFLEXO
RECEPTORES PROPRIOCEPTIVOS
FINALIZANDO

AULA 4
CONVERSA INICIAL

ORGANIZACAO DO SISTEMA ENDOCRINO
GLANDULAS E HORMONIOS

GH E O EXERCICIO

HORMONIOS VERSUS GLICOSE
CATECOLAMINAS E O EXERCICIO
FINALIZANDO

AULA 5

CONVERSA INICIAL

COMPONENTES DO SISTEMA CARDIOVASCULAR

PRESSAO ARTERIAL E EXERCICIO

EXERCICIO CONTRA RESISTENCIA VERSUS EXERCICIO EM RITMO ESTAVEL
EXERCICIOS PROGRESSIVOS COM MEMBROS SUPERIORES E RECUPERACAO
SUPRIMENTO SANGUINEO DO CORACAO

FINALIZANDO
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AULA 6

PULMOES: ESTRUTURAS E FUNCOES

PULMOES: ESTRUTURAS E FUNCOES

VOLUMES PULMONARES

TRANSPORTE E PERMUTA DOS GASES

DINAMICA DA VENTILACAO PULMONAR

VENTILACAO E DEMANDAS ENERGETICAS DO EXERCICIO
FINALIZANDO

BIBLIOGRAFIAS

e GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 11. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2006.
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DISCIPLINA:
LIDERANGA E FORMAGAO DE EQUIPE

RESUMO

A comunicag¢ao é uma condi¢cao essencial para nossa vida. Sem ela ndo ha cooperacao,
motivagao, gestdo ou qualquer outra coisa que exija o minimo de organizagao para ser
feito. Qualquer relagdo e/ou interagdo humana. € composta por uma rede de
comunicagdo. Se a comunicacgao falha, uma parte da interagdo humana falha também.
Diante disso, a disciplina Comunicagao, Lideranca e Relacbes Interpessoais, pretende
transformar o académico em um comunicador embasado e pronto para expor, de forma
clara, os seus ideais. A boa comunicacdo vai muito além de falar bonito, com voz bem
empostada e com uma dicgdo perfeita. Envolve o dominio de diversas técnicas e
compreensao de inumeros fatores que fazem parte da comunicagao pessoal, que serao
trabalhados ao longo dos materiais propostos.
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AULA 1
VIDEO 1
VIDEO 2
VIDEO 3
VIDEO 4

AULA 2
VIDEO 1
VIDEO 2
VIDEO 3
VIDEO 4

AULA 3
VIDEO 1
VIDEO 2
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VIDEO 4
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AULA 4
VIDEO 1
VIDEO 2
VIDEO 3
VIDEO 4

AULA 5
VIDEO 1
VIDEO 2
VIDEO 3
VIDEO 4

AULA 6
VIDEO 1
VIDEO 2
VIDEO 3
VIDEO 4

BIBLIOGRAFIAS
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authenticleadership. In. CAMERON, K. S.; G. Spreitzer (Eds.). The Oxford
handbook of positive organizational scholarship (p. 773-783). Oxford: Oxford
University Press. 2012.
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Paulo: Editora da Universidade de S&o Paulo, 1995.

DISCIPLINA:
ETICA E RESPONSABILIDADE PROFISSIONAL

RESUMO

O conceito de ética e de moral serdo desenvolvidos na proxima etapa. Para os fins deste
estudo, ficaremos com o conceito mais corriqueiro de ética como a ciéncia que estuda os
comportamentos cotidianos e os valores desses, ou seja, a moral. De forma pedagégica,
e para os fins deste curso, vamos lidar com trés eixos, dos quais partem concepgdes
éticas acerca da conduta humana. E uma escolha para facilitar o entendimento e o
desenvolvimento de nosso estudo.
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AULA 1

INTRODUCAO

A ETICA NOS PERIODOS HISTORICOS — ANTIGUIDADE CLASSICA
PERIODO HELENISTICO

ETICA MEDIEVAL

ETICA MODERNA E CONTEMPORANEA — ETICA POS-MODERNA?

AULA 2
INTRODUCAO
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ETICA, MORAL E COMPORTAMENTO COTIDIANO
ETICA, MORAL E DIREITO

FUNCAO ETICA E MORAL DOS DIREITOS HUMANOS
ETICO — SER OU NAO SER

AULA 3
INTRODUCAO

CODIGOS DE ETICA PROFISSIONAL
CODIGO DE ETICA EMPRESARIAL
REPONSABILIDADE PROFISSIONAL
DEONTOLOGIA E PRATICA PROFISSIONAL

AULA 4

INTRODUGAO

A EVOLUGAO DA RSE E O NOVO MILENIO
RESPONSABILIDADE SOCIAL NO BRASIL
RSE E INICIATIVAS INTERNACIONAIS
IMPLANTANDO ACOES DE RSE

AULA 5
INTRODUCAO

COMPREENSAO DA CULTURA ORGANIZACIONAL
ETICA E TIPOLOGIA CULTURAL

CLIMA ORGANIZACIONAL

AMBIENTE ORGANIZACIONAL SAUDAVEL

AULA 6

INTRODUCAO

INDICADORES DE CLIMA ETICO

AFERINDO OS INDICADORES DE CLIMA ETICO

CLIMA ETICO E O TERCEIRO SETOR

CLIMA ETICO E O COMPROMETIMENTO ORGANIZACIONAL

BIBLIOGRAFIAS

e ANCIENT ethical theory. Stanford Encyclopedia of Philosophy. Disponivel em:
<https://plato.stanford.edu/entries/ethics-ancient/#PyrrSkep>. Acesso em: 27jun.
2022.

. AQUI,NO, S. T. Suma contra os gentios. 2. ed. Sao Paulo: CEDET, 2017.

e ARAUJO, D. V. de. Acerca dos preconceitos contra os sofistas. Saberes, Natal, v.

1, n. 10, p. 15-29, nov. 2014.

DISCIPLINA:
METODOLOGIA DO ENSINO E DIDATICA EM EDUCAGAO FiSICA

RESUMO

Neste material trataremos das concepgdes epistemoldgicas referentes & Educacgao Fisica
que acabam por impactar na forma metodolégica de ensino escolar. Esse processo
histérico e pratico esta presente em diversas discussbes da area e compde o ser
professor, os curriculos, a formacao e as decisdes frente aos estudantes e a escola.
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AULA 1
CONVERSA INICIAL ]
CONCEPCOES TEORICO-METODOLOGICAS
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AS PROPOSICOES TEORICO-METODOLOGICAS E SUAS IMPLICACOES PARA O
CURRICULO DA EDUCACAO FIiSICA

A CULTURA COMO ELO INTEGRADOR ENTRE DIFERENTES CORRENTES DE
PENSAMENTO

POSSIBILIDADES DE ENTENDIMENTO DA CULTURA NO CURRICULO

A CONSTRUCAO DO CURRICULO NA EDUCACAO FiSICA

FINALIZANDO

AULA 2

CONVERSA INICIAL

AS CONCEPGCOES

ABORDAGEM DESENVOLVIMENTISTA
ABORDAGEM CONSTRUTIVISTA

ABORDAGEM CRITICA

PERSPECTIVAS PARA OS JOGOS COOPERATIVOS
FINALIZANDO

AULA 3

CONVERSA INICIAL

DIRETRIZES GERAIS E RESSIGNIFICACAO DE CONCEITOS BASICOS

LOGICAS PARA PENSAR O CURRICULO NA EDUCAGAO FiSICA

A ATUAGCAO PROFISSIONAL E O PAPEL DO PROFESSOR

PERFIL PROFISSIONAL E COMO DESENVOLVER AS DIFERENTES COMPETENCIAS
NOS ESTUDANTES

QUE CIDADAOS SE ESPERA FORMAR?

FINALIZANDO

AULA 4

CONVERSA INICIAL

VISOES DE MUNDO E CONCEPGAO ESCOLAR
ORGANIZACAO DO TEMPO ESCOLAR

TEMATICAS EMERGENTES E SITUAGOES EDUCACIONAIS
POSSIBILIDADES DE ENSINO-APRENDIZAGEM
PERCURSOS DE ENSINO

FINALIZANDO

AULA 5

CONVERSA INICIAL

AS CRIANGCAS E A EDUCAGAO INFANTIL

CONTEUDOS PARA A EDUCAGAO INFANTIL

OS ESTUDANTES E O ENSINO FUNDAMENTAL

CONTEUDOS PARA OS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

SITUACOES DE ENSINO-APRENDIZAGEM PARA ESTUDANTES DOS ANOS INICIAIS
DO ENSINO FUNDAMENTAL

FINALIZANDO

AULA 6

CONVERSA INICIAL

OS ESTUDANTES E O ENSINO FUNDAMENTAL — ANOS FINAIS

CONTEUDOS PARA OS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

OS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

CONTEUDOS PARA O ENSINO MEDIO

SITUACOES DE ENSINO-APRENDIZAGEM PARA ESTUDANTES DE ENSINO MEDIO
FINALIZANDO
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saberes escolares e proposta pedagdégica. Recife: EDUPE, 2004. p. 97-106.

DISCIPLINA:
PROJETOS INTEGRADORES E TRANSVERSAIS EM EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

RESUMO

Ao longo de décadas, o que se ensina e como se ensina a educacao fisica na escola tem
sido alvo de varias pesquisas de estudiosos de diferentes matrizes tedricas. Em cada
contexto, novas abordagens surgem com propostas de se adequar as ideologias
dominantes da época. Quando pensamos na Educacao Fisica sob o ponto de vista que
transcende o olhar disciplinar e fragmentado do ensino, vemo-nos obrigados a
compreender o contexto social em que vivemos e a fazer um exercicio de analise.
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AULA 1

INTRODUCAO

ACELERADA REVOLUCAO TECNOLOGICA

VIDA MODERNA E SEDENTARISMO

A ETICA E A ESTETICA DA ATIVIDADE FiSICA

A GLOBALIZACAO E A CRESCENTE INTERDEPENDENCIA

AULA 2

INTRODUCAO

PRATICAS CORPORAIS HOLISTICAS
PRATICAS CIRCENSES NA ESCOLA
ENTRE O VIRTUAL E O CORPORAL
FORMANDO O CIDADAO DO SECULO XXI

AULA 3

INTRODUCAO

O CONHECIMENTO DISCIPLINAR E SEUS LIMITES
MULTIDISCIPLINARIDADE NO APRENDIZADO
INTERDISCIPLINARIDADE
TRANSDISCIPLINARIDADE

AULA 4

INTRODUCAO

METODOLOGIA DE ENSINO POR PROJETOS
PROJETOS POR PROBLEM BASE LEARNING (PBL)
GESTAO DE PROJETOS

TICS NA EDUCACAO POR MEIO DE PROJETOS

AULA 5

INTRODUCAO

TEMAS TRANSVERSAIS E CURRICULO
TEMAS INTEGRADORES E COMPETENCIAS
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CRITERIOS PARA A DEFINICAO DOS TEMAS TRANSVERSAIS
TEMAS INTEGRADORES

AULA 6

INTRODUCAO

MEIO AMBIENTE E EDUCACAO FiSICA

ETICA E EDUCAGAO FISICA

TRABALHO E CONSUMO E EDUCACAO FISICA
PLURALIDADE CULTURAL E EDUCACAO FiSICA

BIBLIOGRAFIAS

o BAUMAN, Z. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: Zahar, 2001.

e FERREIRA, M. S.; CASTIEL, L. D.; CARDOSO, M. H. C. de A. A patologizacao do
sedentarismo. Saude Soc. Sao Paulo, v. 21, n. 4, p. 836-847, 2012. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/scielo.php?pid=S0104-12902012000400004&script=sci_a
rttext&ting=em. Acesso em: 20 mar. 2019.

e TAMOYO, A.; CAMPOS, A. P. M. de; MATOS, D. R.; MENDES, G. R.; SANTOS, J.
B. dos; CARVALHO, N. T. de. A influéncia da atividade fisica regular sobre o
autoconceito. Estudos de Psicologia, 2001, 157-165. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-294X2001000200004. Acesso em: 20 mar. 2019.

DISCIPLINA:
PSICOMOTRICIDADE NO CONTEXTO ESCOLAR

RESUMO

Qual é a relacdo da motricidade com os processos do pensamento? O comportamento
motor tem, diretamente, uma relagdo com as emocgdes, a afetividade, o social? A resposta
assertiva para essas questdes é sim. O motivo que se pode investigar é que ha uma
interligacao do pensar e da efetividade motriz. Para Wallon (Fonseca, 2008, p.15-16), a
motricidade corresponde a primeira sequéncia paralela e simultdnea que é criada
estruturalmente relacionada com o meio,e é considerada um instrumento essencial dos
processos de pensamento e suas interacées com a vida de um modo geral. Outro ponto
importante também citado por Fonseca (2008, p. 16-17) sdo as fases de maturagao
bioldgica referentes ao movimento e ao pensamento, desde os meses iniciais de vida,
bem como na primeira fase do bebé na qual ele passa de deitado para sentado.
Posteriormente, ele evolui do sentar para o engatinhar, em seguida para o andar e o
correr, mas isso ocorre de acordo com a maturagao e o envolvimento do ser junto ao meio
social, ou seja, hd uma demanda do ambiente por meio da influéncia de outros humanos
ou até mesmo de estimulos relacionados a objetos, como brinquedos, roupas e outros
acessorios, uma vez que a crianga procura se relacionar com os objetos, o que é uma
sociointeracdo, e, assim, tem construcbes de pensamento. A partir disso, tem uma
maturacdo de outros processos cognitivos, como linguagem, memoria, atencao,
percepcéo, planejamento etc.
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AULA 1

INTRODUCAO

CONTEXTUALIZANDO

DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR E O APRENDIZADO EM DIVERSOS
CONTEXTOS

ASPECTOS NEUROBIOLOGICOS DO COMPORTAMENTO MOTOR

EMOCOES, AFETIVIDADE E O COMPORTAMENTO MOTOR

PROCESSOS INTEGRADORES DA LINGUAGEM E O DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR
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PRATICAS PSICOPEDAGOGICAS E PSICOMOTRICIDADE
FINALIZANDO

AULA 2
INTRODUCAO

CONTEXTUALIZANDO

LUDICIDADE E PSICOMOTRICIDADE

PSICOGENESE, APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

CONTRIBUICOES DA EPISTEMOLOGIA GENETICA DE PIAGET AO PROCESSO
NEUROPSICOMOTOR

APRENDIZAGEM E COORDENACAO MOTORA FINA

PLASTICIDADE CEREBRAL E COMPORTAMENTO NEUROPSICOMOTOR
FINALIZANDO

AULA 3

INTRODUCAO

CONTEXTUALIZANDO

PROCESSOS COGNITIVOS E COMPORTAMENTO MOTOR: PENSAR, AGIR E
EXECUCAO

BRINCADEIRA E COISA SERIA PARA A MENTE: QUANDO O BRINCAR CONTRIBUI
PARA A MOTRICIDADE

EDUCACAO PSICOMOTORA E SUAS HABILIDADES MENTAIS VISUAIS
PSICOMOTRICIDADE E FUNCIONAMENTO CORTICAL: INTEGRAGAO BIOLOGICA E
O SOCIAL

PSICOMOTRICIDADE, PROCESSOS COGNITIVOS E NEUROFUNCIONALIDADE: A
CONTRIBUICAO DA ESCOLA RUSSA

FINALIZANDO

AULA 4
INTRODUCAO

CONTEXTUALIZANDO

NEUROPSICOMOTRICIDADE NA EDUCAGAO INFANTOJUVENIL: UM PREPARO
PARA AS DEMAIS FASES DO DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTRICIDADE, APRENDIZAGEM E ENVELHECENCIA
INTERVENCOES PSICOMOTORAS NAS FASES DO DESENVOLVIMENTO EM
RELACAO A DEFICIENCIA INTELECTUAL

TRANSTORNOS DE COORDENACAO MOTORA E O APRENDER
DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR E FORMAGCAO DE EDUCADORES
FINALIZANDO

AULA 5
INTRODUCAO

CONTEXTUALIZANDO

NEUROPSICOMOTRICIDADE NO CONTEXTO FAMILIAR
NEUROPSICOMOTRICIDADE COMO FERRAMENTA DO DESENVOLVIMENTO
ESCOLAR

NEUROPSICOMOTRICIDADE, DEFICIENCIA MOTORA E ATIVIDADE FiSICA
DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR NA MUSICA

ATIVIDADE NEUROPSICOMOTORA, CRIATIVIDADE E JOGOS

FINALIZANDO

AULAG
INTRODUGAO
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CONTEXTUALIZANDO

PSICOMOTRICIDADE RELACIONAL E OS PROCESSOS PSICOLOGICOS
PSICOMOTRICIDADE E NEUROCIENCIAS

PSICOMOTRICIDADE E NEUROPSICOLOGIA

PSICOPEDAGOGIA E NEUROPSICOMOTRICIDADE

PSICOLOGIA DO COMPORTAMENTO, ADAPTAGCAO, APRENDIZAGEM E
PSICOMOTRICIDADE

FINALIZANDO

BIBLIOGRAFIAS

e ALMEIDA, A. R. S. Emocdo na sala de aula. Campinas: Papirus, 1999.
COSENZA, R.; GUERRA, L. Neurociéncia e educacao. Porto Alegre: Artmed,
2009.

o GAZZANIGA, M. S. Ciéncia psicoldgica: mente, cérebro e comportamento. Porto
Alegre: Artmed, 2005. p. 314 — 341.

DISCIPLINA:
EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR: EDUCAGAO INFANTIL E ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

RESUMO

As alteragbes fisioldgicas relacionadas ao processo de crescimento e desenvolvimento
humano sédo estudadas e analisadas por diversas areas do conhecimento, entre elas,
podemos destacar a Biologia, Medicina, Psicologia e Educacao Fisica. Nesta disciplina,
abordaremos as funcbes inerentes ao crescimento e desenvolvimento e a Educacéao
Fisica. Para isso, € necessario entender de forma clara e objetiva o papel de cada
processo, a fim de nao correlacionarmos de forma indiscriminada crescimento e
desenvolvimento como conceitos iguais, pois ambos se referem a processos que, embora
indissociaveis, considerando que a ocorréncia isolada, sdo fendmenos diferentes com
correspondéncia direta entre si.
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AULA 1

INTRODUCAO

INFANCIA (0-4 ANOS)

MEIA-INFANCIA (5-9 ANOS)

INICIO DA ADOLESCENCIA (10-14 ANOS)

ADOLESCENCIA OU FASE DE CONSOLIDACAO (15-19 ANOS)

AULA 2

INTRODUCAO

RECOMENDAGCOES DA PRATICA DE EXERCICIO FiSICO DURANTE A INFANCIA
RECOMENDACOES DA PRATICA DE EXERCICIO FiSICO DURANTE A
MEIA-INFANCIA

RECOMENDACOES DA PRATICA DE EXERCICIO FiSICO DURANTE O INICIO DA
ADOLESCENCIA (PUBERDADE)

RECOMENDAGCOES DA PRATICA DE EXERCICIO FiSICO DURANTE A
ADOLESCENCIA OU FASE DE CONSOLIDACAO (ENTRE 15 E 19 ANOS)

AULA 3
INTRODUCAO
CORACAO
PRESSAO




CONTEUDO PROGRAMATICO
POS-GRADUAGAO

EFEITOS DO TREINAMENTO NA HIPERTROFIA CARDIACA E NO DEBITO CARDIACO
VENTILACAO PULMONAR

AULA 4
INTRODUCAO

HIIT E APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA
HIIT E APTIDAO MUSCULAR

HIIT E OBESIDADE

HIIT E CAPACIDADE ANAEROBIA

AULA 5
INTRODUCAO

BENEFICIOS DO TREINAMENTO DE FORGA
TREINAMENTO DE FORGA PARA CRIANCAS
FORCA MUSCULAR E PUBERDADE

FORCA MUSCULAR E ADOLESCENCIA

AULA 6

INTRODUCAO

RESPOSTAS MUSCULARES AO TREINAMENTO DE FORCA
PROCESSOS ADAPTATIVOS NO SISTEMA NEURAL
PROCESSOS ADAPTATIVOS DO SISTEMA TENDINOSO
PROCESSOS ADAPTATIVOS DO SISTEMA OSSEO

BIBLIOGRAFIAS

e AHNERT, J.; SCHNEIDER, W. Development and stability of motor skills from
preschool age to early adulthood. Findings of the Munich, 2007.

e ANDERSEN, S. L.; TEICHER, M. H. Stress, Sensitive Periods and Maturational
Events in Adolescent Depression. Trends in Neuroscience, v. 31, n. 4, p 183— 91,
2008.

e ARMSTRONG, N.; WELSMAN, J. R. Development of aerobic fithess during
childhood and adolescence. Pediatric Exercise Science, v. 12, p. 128-149, 2000.

DISCIPLINA:
PLANEJAMENTO E ORGANIZAGAO DE EVENTOS

RESUMO

Muitas vezes, estar a frente das inUmeras atividades que envolvem a organizagao de
eventos esportivos e recreativos pode ser uma tarefa estressante. Nesta disciplina sera
abordado os principais elementos com os quais vocé precisara lidar nas etapas de
planejamento, programacao, gerenciamento e execugao desses eventos. Descubra como
produzir eventos que sejam unicos, radiantes e inesqueciveis!

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 1

O QUE E UM EVENTO?

O QUE E UM EVENTO ESPORTIVO E RECREATIVO?

SOBRE AS ATIVIDADES ESPORTIVAS

SOBRE AS ATIVIDADES RECREATIVAS

DIFERENCAS E APROXIMAGOES ENTRE EVENTOS ESPORTIVOS E RECREATIVOS

AULA 2
O QUE E UM PROJETO?
O QUE E GERENCIAMENTO DE PROJETOS?




CONTEUDO PROGRAMATICO
POS-GRADUAGAO

UMA PROPOSTA METODOLOGICA: PROJECT MODEL CANVAS
METODOLOGIA PROJECT MODEL CANVAS
CANVAS E PLANEJAMENTO DE EVENTOS ESPORTIVOS E RECREATIVOS

AULA 3

JUSTIFICATIVA

OBJETIVOS SMART

BENEFICIOS

PRODUTO DO PROJETO: O EVENTO ESPORTIVO E RECREATIVO
REQUISITOS DOS EVENTOS ESPORTIVOS E RECREATIVOS

AULA 4
STAKEHOLDERS EXTERNOS
EQUIPE/STAFF

PREMISSAS

ENTREGA

RESTRICOES

AULA 5

RISCOS

LINHA DO TEMPO

CUSTOS

FECHANDO O PROJETO E EXECUTANDO O EVENTO
CAPTACAO DE RECURSOS

AULA 6

COMPETICOES ESPORTIVAS E SISTEMAS DE DISPUTAS
ELIMINATORIA

RODIzIO

ESCALAS

COMBINACOES

BIBLIOGRAFIAS

e ANDRADE, R. B. Manual de eventos. 3. ed. Caxias do Sul, RS: Educs, 2007.

e FORTES, W. G.; SILVA, M. B. R. Eventos: estratégias de planejamento e
execucdo. Sao Paulo: Summus, 2011.

e MALLEN, C.; ADAMS, L. J. Gestao de eventos esportivos, recreativos e turisticos:

dimensdes tedricas e praticas. Barueri, SP: Manole, 2013.

DISCIPLINA:
LUDICIDADE E EDUCACAO SOBRE OS JOGOS

RESUMO

Esta disciplina tem o propdsito de oferecer varias possibilidades concretas de intervencao
na realidade em diferentes contextos. Para tanto, buscamos entender os motivos pelos
quais os jogos e as brincadeiras sao relevantes, analisamos os aspectos simbdlicos e a
contribuicdo dessas manifestacdes para o desenvolvimento e, por fim, sugerimos
atividades que exemplificam os conceitos abordados.

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 1

JOGAR E BRINCAR: CONCEITUALIZAGCAO

TEMPO DE BRINCAR E JOGAR

UMA TENTATIVA DE CLASSIFICACAO DOS JOGOS




CONTEUDO PROGRAMATICO
POS-GRADUAGAO

O ESPORTE EM JOGO
BRINQUEDO: A RELACAO DA CRIANCA COM O OBJETO

AULA 2

ADAPTAGAO: ATIVIDADES DE SOCIALIZACAO

CORPO SAUDAVEL: ATIVIDADES PARA A QUALIDADE DE VIDA
CORPOS (IN)DISCIPLINADOS: ATIVIDADES DE AUTONOMIA
DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

OFICINA DE BRINQUEDOS: ATIVIDADES DE CRIACAO

AULA 3
CONSIDERACOES DIDATICO-METODOLOGICAS PRELIMINARES

PLANEJAMENTO: APRENDIZAGENS E DESENVOLVIMENTO REFERENTES AOS
JOGOS E BRINCADEIRAS

JOGOS E BRINCADEIRAS COMO CONTEUDOS DO COMPONENTE CURRICULAR DA
EDUCACAO FISICA

AVALIACAO DO COMPONENTE CURRICULAR DA EDUCACAO FiSICA

. DOCUMENTO EM MOVIMENTO: O QUE DIZ A BASE NACIONAL CURRICULAR
COMUM

AULA 4

EDUCACAO INFANTIL

ENSINO MEDIO

ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA
ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

AULA 5

JOGOS INCLUSIVOS
JOGOS ELETRONICOS
JOGOS NA NATUREZA
JOGOS E GENERO
JOGOS COOPERATIVOS

AULA 6

JOGOS POPULARES

JOGOS DA CULTURA AFRO-BRASILEIRA
JOGOS MILENARES DE TABULEIRO
JOGOS DA CULTURA INDIGENA

JOGOS DA CULTURA ORIENTAL

BIBLIOGRAFIAS

e MARINHO, H. R. B. et al. Pedagogia do movimento: universo ludico e
psicomotricidade. Curitiba: Intersaberes, 2012.

e FINCK, S. C. M. (Org.) A educacao fisica escolar: cotidiano, saberes e formagéo.
Curitiba: Intersaberes, 2014.

e SUHR, I. R. F; SILVA, S. Z. da. Relacao professor-aluno-conhecimento. Curitiba:

IBEPX, 2010.

DISCIPLINA:
TREINAMENTO E DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS

RESUMO




CONTEUDO PROGRAMATICO
POS-GRADUAGAO

Conhecimento; aprendizagem; andragogia; capital intelectual; desenvolvimento
organizacional; desenvolvimento organizacional e de pessoas. Aprofundar os conceitos
de treinamento e desenvolvimento e abordar a realizagdo de diagndsticos de treinamento
e desenvolvimento, a estruturacdo dos programas de treinamento e desenvolvimento e a
logistica para a organizagao desses programas. Execucdao de treinamento e
desenvolvimento e os métodos utilizados, e-learning e treinamentos de integracao.
Importancia da avaliagdo dos programas de treinamento e desenvolvimento e os tipos de
avaliagdo (avaliagao de reacao; avaliacao de aprendizagem; avaliacao da aplicagdo do
conhecimento ao trabalho e avaliagdo do retorno do investimento). Treinamento e
desenvolvimento por competéncias; desenvolvimento de equipes; desenvolvimento de
lideranga; educacao corporativa e universidade corporativa. Desenvolvimento de carreira;
planos de sucesséo; coaching; Indicadores de treinamento e desenvolvimento; tendéncias
em treinamento e desenvolvimento.

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 1

CONHECIMENTO E APRENDIZAGEM

ANDRAGOGIA

CAPITAL INTELECTUAL

DESENVOLVIMENTO ORGANIZACIONAL
DESENVOLVIMENTO ORGANIZACIONAL E DE PESSOAS

AULA 2

DEFINICOES DE TREINAMENTO E DESENVOLVIMENTO
LEVANTAMENTO DE NECESSIDADES DE TREINAMENTO
DEFINICAO DO PLANO E DO PROGRAMA DE TREINAMENTO
LOGISTICA PARA A ORGANIZAGAO DE TREINAMENTOS

AULA 3

EXECUGAO DE TREINAMENTO E DESENVOLVIMENTO
METODOS NO CARGO (ON THE JOB)

METODOS FORA DO CARGO

E-LEARNING

TREINAMENTO DE INTEGRAGAO

AULA 4

IMPORTANCIA DA AVALIACAO DOS PROGRAMAS DE TREINAMENTO E
DESENVOLVIMENTO

AVALIACAO DE REACAO

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

AVALIACAO DA APLICACAO DOS CONHECIMENTOS AO TRABALHO
AVALIACAO DO RETORNO DO INVESTIMENTO

AULA 5
TREINAMENTO E DESENVOLVIMENTO POR COMPETENCIAS
DESENVOLVIMENTO DE LIDERANCA

DESENVOLVIMENTO DE EQUIPES

EDUCACAO CORPORATIVA

UNIVERSIDADE CORPORATIVA

AULA 6

DESENVOLVIMENTO DE CARREIRAS
PLANOS DE SUCESSAO

COACHING




CONTEUDO PROGRAMATICO
POS-GRADUAGAO

INDICADORES DE TREINAMENTO E DESENVOLVIMENTO
TENDENCIAS EM TREINAMENTO E DESENVOLVIMENTO

BIBLIOGRAFIAS

e AO MESTRE com carinho. Direcdo: James Clavell. Reino Unido: Columbia
Pictures, 1967. 105 min.

e ARAUJO, I. L. Introdugao a Filosofia da Ciéncia. Curitiba: UFPR, 1998.

e CHIAVENATO, I. Gestdao de Pessoas: o novo papel dos recursos humanos nas
organizacoes. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

DISCIPLINA:
TEORIAS E PRATICAS PARA ESTRUTURAS ORGANIZACIONAIS COLABORATIVAS

RESUMO

A educagao é um meio Unico para trazer mudancas sociais, porém, devido as diversas
mudancas na sociedade, surge a necessidade de introduzir mudangas também no
sistema educacional. Neste contexto, as metodologias devem oportunizar o cumprimento
dos objetivos desejados. Sendo assim, para que os estudantes se tornem participativos,
torna-se fundamental a adogcdo de metodologias que os envolvam e atividades cada vez
mais criativas e elaboradas. Nesse sentido, para tratar dessas possibilidades as
Metodologias Ativas se tornam essenciais, pois a partir delas se concebe a sala de aula
como um espago Vvivo, de trocas, resultados e pesquisas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 1

INTRODUCAO

O QUE E ENSINO?

METODOLOGIAS DE ENSINO

METODOLOGIAS ATIVAS: CONCEITUACAO

SURGIMENTO DAS METODOLOGIAS ATIVAS: CONTEXTO HISTORICO

AULA 2

INTRODUCAO

METODOLOGIAS ATIVAS E TEORIAS DA APRENDIZAGEM

APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA — CONCEITO

APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA — HISTORICO

APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA E SUA RELACAO COM AS METODOLOGIAS ATIVAS

AULA 3

INTRODUCAO

METODOLOGIAS ATIVAS E FORMACAO DOCENTE
METODOLOGIAS ATIVAS E TECNOLOGIAS

METODOLOGIAS ATIVAS E A FORMAGAO DE COMPETENCIAS
TIPOS DE METODOLOGIAS ATIVAS

AULA 4

INTRODUCAO

CULTURA DIGITAL

APRENDER COM TECNOLOGIAS: NOVOS CAMINHOS

A SALA DE AULA HOJE: ESPACOS DIVERSOS

METODOLOGIAS ATIVAS, ENSINO A DISTANCIA E ENSINO HIBRIDO

AULA 5
INTRODUCAO
EDUCACAO INCLUSIVA




CONTEUDO PROGRAMATICO
POS-GRADUAGAO

O ALUNO E SUA RELACAO COM A APRENDIZAGEM

O PAPEL DO PROFESSOR NA PERSPECTIVA INCLUSIVA

METODOLOGIAS ATIVAS COMO ESTRATEGIA PARA UMA EDUCACAO MAIS
INCLUSIVA

AULA 6

INTRODUCAO

ESTUDO DE CASO E SALA DE AULA INVERTIDA
APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJETOS
GAMIFICACAO, DESIGN THINKING E CULTURA MAKER
METODOLOGIAS ATIVAS E AVALIACAO

BIBLIOGRAFIAS

e ABREU, J. R. P. de. Contexto atual do ensino médico: metodologias tradicionaise
ativas — necessidades pedagodgicas dos professores e da estrutura das escolas.
2011. 172 f. Dissertagdo (Mestrado em Educagdo e Saude) — Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2009.

e ALENCAR, G.; BORGES, T. S. Metodologias ativas na promog¢ao da formagao
critica do estudante: o uso das metodologias ativas como recurso didatico na
formagéo critica do estudante do ensino superior. Cairu em Revista, jul./ago. 2014,
Ano 3, n. 4, p. 119-143.

e ARAUJO, J. C. Fundamentos da metodologia de ensino ativa (1890-1931) —
UNIUBE/UFU. 37. Reunido Nacional da ANPEd — 4 a 8 de outubro de 2015, UFSC
— Florianépolis.




