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FITOTERAPIA FUNCIONAL

DISCIPLINA:
REABILITACAO DOS MEMBROS SUPERIORES E MEMBROS INFERIORES

EMENTA

Lesbes e Reabilitacdo dos Membros Superiores; Reabilitacdo; Reabilitacdo de Lesdes nos
Tenddes e Membros Inferiores; Fraturas da Regido Proximal do Umero, de Clavicula e
Escapula; Fisioterapia; Lesdo dos Tenddes Flexores.

BIBLIOGRAFIA

e CASTOLDI, J.C.; MULITERNO, J.K.; COSTA, J.O. Fraturas do Umero Proximal. IN:
LECH, O. et al. Membro Superior —terapéutica das Patologias Ortopédicas mais
Comuns. 12 edigdo. RJ: Editora Revinter, 2005, p.53-64.

e D. N.Gumieiro; G. J. C. Pereira; M. F.Minicucci; C. E. |.Ricciardi; E. R. Damasceno e B.
S.Funayama-Associacdo da deficiéncia de vitamina D com mortalidade e marcha pés-
operatoria em paciente com fratura de fémur proximal. Rev.Bras. Ortop ;50(2):153—-
158,20 15.

e DULTTON, M. Fisioterapia Ortopédica: exame avaliacao e intervencao. Ed artmed S.A,
cap 29, 2010.

DISCIPLINA:
MUSCULACAO CLINICA

EMENTA

Fundamentos da Musculacédo Clinica; Musculagéo Clinica no Tratamento de Doencas
Crbnicas; Reabilitacdo Muscular com Musculacédo Clinica; Musculacéo Clinica na Melhora
da Qualidade de Vida ; Aspectos Psicossociais e Eticos da Musculacdo Clinica.

BIBLIOGRAFIA

BARBANTI, Valdir J. Aptidao fisica: um convite a saude. Sao Paulo: Manole, 1990.
BITTENCOURT, Nelson. Musculacdo: uma abordagem metodolégica. 2 ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 1986.

e BITTENCOURt, N. Musculacado: uma Abordagem Metodoldgica. Rio de Janeiro: Sprint,
1986.

DISCIPLINA:
ATIVIDADE FiSICA E SAUDE PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

EMENTA

Beneficios da Atividade Fisica para Pessoas com Deficiéncia; Programas de Atividade
Fisica Adaptados a Diferentes Deficiéncias; Estratégias de Inclusdo em Atividades de
Saude; Seguranca e Prevencado de Les6es em Programas Adaptados.

BIBLIOGRAFIA

e AMERICAN ASSOCIATION ON INTELLECTUAL AND DEVELOPMENTAL
DISABILITIES — AAIDD. Intellectual disability: definition, classification, and systems of
support. Washington, DC: AAIDD, 2010.

BARDIN, L. Analise de conteudo. Lisboa: Edi¢bes 70, 1977.
BRASIL. A pessoa com deficiéncia e o Sistema Unico de Saude. 2. ed. Brasilia:
Ministério da Saude, 2008.

DISCIPLINA:
FITOTERAPIA NOS CICLOS DE VIDA

EMENTA

Perfil profissional do Fitoterapeuta; Manual de Fitoterapia: Plantas, Prescrigbes e
Processos.

BIBLIOGRAFIA
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e BAST, A,; et al. Botanical health products, positioning and requirements for effective safe
use. Environmental Toxicology and Pharmacology, v.12, n.4, p.195-211, 2002.

e BENT, S.; KO, R. Commonly Used Herbal Medicines in the United States: A Review.
The American Journal of Medicine, v.116, n.7, p.478-485, 2004.

e BENZI, G.; CECI, A. Herbal Medicines in European Regulation. Pharmacological
Research, v.35, n.5, 355-362, 1997.

DISCIPLINA:
LEGISLAGAO, PRESCRICAO E FORMAS DE APRESENTAGAO DE FITOTERAPICO

EMENTA

Etapas de Elaboracao de Fitoterapicos e a Regulamentacdo; Consideracdes; A Carreira
do Farmacéutico Especialista em Fitoterapicos.

BIBLIOGRAFIA

BOMBARDELLLI, E. et al. Phytochem. 14:2661-2665, 1975.
CALIXTO, J. B. et. al. Antispasmodic effects of an alkaloid extracted from Phyllanthus
sellowanus: a comparative study with papaverine. Braz. J. Med. Biol. Res. 17:313-321,
1984.

e CARLINI e colaboradores in: Estudo de acao antitlcera gastrica de plantas brasileiras:
Maytenus ilicifolia (Espinheira Santa) e outras. CEME, Ministério da Saude, Brasilia,
1988.

DISCIPLINA:
FITOTERAPIA NAS DESORDENS ORGANICAS

EMENTA

Fitoterapia; Fitoterapicos que Atuam no Sistema Digestivo; Principais Fitoterapicos para o
Tratamento da Hipertensao Arterial; Fitoterapia e Obesidade; Fitoterapia e Oncologia;
Principais Fitoterapicos para o Tratamento do Céancer; Fitoterapia e Doencas do Sistema
Cardiovascular; Fitoterapia e 0 Sistema Respiratorio; Fitoterapicos Utilizados no Processo
Inflamatorio.

BIBLIOGRAFIA

e CALABRIA, L. K; REZENDE, A. A. A. Fitoterapia do Cerrado: sua Importancia e
Potencial. Curitiba, PR. Appris, 2019.

e CECHINEL ZANCHETT, C. C; CECHINEL FILHO, V. Fitoterapia Avancada: Uma
Abordagem Quimica, Biolégica e Nutricional. Porto Alegre, RS. Artmed, 2020.

e CHEVALLIER, A. O Grande Livro da Plantas Medicinais. Sao Paulo. Publifolha, 2018.

DISCIPLINA:
PLANTAS ORNAMENTAIS E MEDICINAIS

EMENTA

Plantas Ornamentais e Arborizacéo de Vias Publicas; Botanica e Potencial Terapéutico
das Plantas Medicinais; Técnicas de Cultivo e Propagacao de Plantas Ornamentais e
Medicinais; Producdo Sustentavel e Aplicagbes Econémicas.

BIBLIOGRAFIA

e ALMEIDA, M. M. B. et al. Plantas medicinais: do cultivo a terapéutica. Fortaleza: UFC,
2011.

e ALMEIDA, S. P.; PROENCA, C. E. B.; SANO, S. M. Plantas do Cerrado de interesse
econdmico. Brasilia: Embrapa, 1998.

e ANDRADE, R. A. et al. Paisagismo: principios e técnicas. Vigosa: UFV, 2015.

DISCIPLINA:
ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA

EMENTA
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Introducéo ao Estudo da Anatomia; Sistemas do Corpo Humano; Sistema Nervoso e
Fisiologia Humana.

BIBLIOGRAFIA

ANDRADE, Sergio Luiz Ferreira. Anatomia humana. Curitiba: InterSaberes, 2019.
DANGELO, J. G.; FATTINI, C. C. Anatomia sistémica e segmentar. 3.ed. S&o Paulo:
Atheneu, 2007.

e FALAVIGNA, Asdrubal. Anatomia humana. Caxias de Sul: Educs, 2013.

DISCIPLINA:
SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL E FITOTERAPICA

EMENTA

Suplementacao Nutricional e Exercicios; Nutricdo Esportiva; Analise da suplementagéo
nutricional e fitoterapica aplicada ao desempenho fisico e a saude; estudo dos principais
nutrientes (proteinas, lipidios, vitaminas e minerais) e da importancia da hidratagéo
adequada; abordagem tedrico-pratica da suplementacao nas fases pré, intra e pos-
exercicio; exploracdo do uso de fitoterapicos na otimizacao de resultados, recuperacéo e
promocao do bem-estar.

BIBLIOGRAFIA

e ALVES, L. A Recursos ergogénicos nutricionais. In: BIESEK, S.; ALVES, L. A,
GUERRA, |. Estratégias de nutricdo e suplementacédo no esporte. Barueri/SP: Manole,
2005. p. 283- 318. ANTUNES, A. C. Perfil profissional de instrutores de academias de
ginastica e musculacdo. Revista Digital, Buenos Aires, ano 9, n. 60, Mai. 2003.

e ARAUJO, A. C. M.; SOARES, Y. N. G. Perfil de utilizagdo de repositores protéicos nas
academias de Belém/PA. Rev. Nutr.,, Campinas, v. 12, n. 1, p. 5-19, Jan./abr.1999.
ARAUJO, L. R.; ANDREOLO, J.; SILVA, M. S. Utilizacéo de suplemento alimentar e
anabolizante por praticantes de musculacéo nas academias de Goiania-GO. Rev. Bras.
Ciénc. e Mov., Goiania, v. 10, n. 3, p. 13-18, Jul. 2002. BACURAU, R. F. Nutricdo e
suplementacédo esportiva. Guarulhos, SP: Phorte Editora, 2001. 294 p.

e BAPTISTA, C. A. et al. Drogas licitas e ilicitas nhas academias e no esporte. Rev Soc
Cardiol Estado de Sao Paulo, Sdo Paulo, v. 15, n. 3, p. 231-241, 2005.

DISCIPLINA:
NUTRICOSMETICOS

EMENTA

Introducéo aos Nutricosméticos; Nutricosmeéticos e a pele; Lipideos; Estudo dos
nutricosméticos no contexto de abordagens holisticas e integrativas aplicadas a salde da
pele; andlise da relacdo entre nutricdo e estética, com foco na a¢éo de suplementos
alimentares com propriedades cosméticas; compreensdo dos mecanismos de atuagéo de
nutrientes na promocgédo da saude cutédnea de dentro para fora; abordagem de aplicagbes
em condi¢gbes dermatolégicas como envelhecimento precoce e acne.

BIBLIOGRAFIA

e ACCORSI-NETO, A. HAIDAR, M.; SIMOES, R.; SIMOES, M., SOARES-JR,
J.; BARACAT, E. Effects of isoflavones on the skin of postmenopausal women: a pilot
study. Clinics, Sao Paulo, v. 64, n. 6, p. 505-510, 2009.

e ASSOCIACAO BRASILEIRA DA INDUSTRIA DE HIGIENE PESSOAL PERFUMARIA E
COSMETICOS (ABIHPEC). Il Caderno de Tendéncias 2010/2011.

e ALIEVA, A. The Global Nutricosmetics Market. Nutraceuticals World, 1 Sep. 2010.

DISCIPLINA:
FISIOTERAPIA APLICADA AO SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO DO IDOSO

EMENTA
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O Envelhecimento do Sistema Muasculo Esquelético; Envelhecimento Bioldgico; Estudo do
envelhecimento do sistema musculo esquelético, contemplando alteracdes fisiologicas e
estruturais em musculos, 0ssos e articulagdes; analise dos aspectos bioldgicos,
neuroldgicos, psicolégicos e sociais associados ao envelhecimento; compreenséo dos
impactos na funcionalidade e salde do idoso; desenvolvimento de estratégias
fisioterapéuticas voltadas a promocao da saude, prevencéo de les6es e melhoria da
qualidade de vida.

BIBLIOGRAFIA

e BONIN, L.F. Individuo, Cultura e Sociedade. In: JACQUES, M.G.; STREY M.N.;
BERNADES N.M.G.; et al. Psicologia Social Contemporanea. Rio de Janeiro: Vozes,
1998, cap. 2. p. 35-53.

e CIANCIARULLO, T. l.; GUALDA, D.M.R.; SILVA, G.T.R.; et al. Saude na familia e na
comunidade. Sao Paulo: Robe, 2002.

e DIAS; J. S. S. C. Atividades em grupo — alternativa para minimizar os efeitos
envelhecimento. UNATI - UERJ. Textos Envelhecimento. v.8. n.3. Rio de Janeiro:
2005.

DISCIPLINA:
DESENVOLVIMENTO DE FITOTERAPICOS E SUA UTILIZACAO NA SAUDE PUBLICA

EMENTA

Diretrizes; Monitoramento e Avaliacéo; Politicas Publicas em Plantas Medicinais e
Fitoterapicos; Fitoterapia na Atencdo Priméria & Saude.

BIBLIOGRAFIA

e BELEZA, Jussara Alice Macedo Plantas medicinais e fitoterapicos na atencéo primaria
a saude: contribuic&o para profissionais prescritores/Jussara Alice Macedo Beleza. - Rio
de Janeiro, 2016

e BORGES, Fabricia Villefort; SALES, Maria Diana Cerqueira. Politicas publicas de
plantas medicinais e fitoterdpicos no Brasil: sua histdria no sistema de saude. Pensar
Académico, v. 16, n. 1, p. 13-27, 2018.

e BRASIL. Ministério da Saulde. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos
Estratégicos. Departamento de Assisténcia Farmacéutica. Politica nacional de plantas
medicinais e fitoterapicos/Ministério da Salde, Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e
Insumos Estratégicos, Departamento de Assisténcia Farmacéutica. - Brasilia: Ministério
da Saude, 2006.




