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RESUMO

Este trabalho tem como tema a importancia da ludicidade na educacéo infantil,
com foco no brincar como ferramenta de aprendizagem. Parte-se da constatagao de
que, apesar do reconhecimento formal do brincar como direito da crianca nos
documentos curriculares nacionais, sua utilizagdo pedagdgica intencional ainda
encontra resisténcias no cotidiano escolar, muitas vezes reduzida a momento de
descanso entre atividades consideradas “sérias”. O objetivo geral da pesquisa é
analisar, a partir da literatura cientifica e dos referenciais teoricos classicos e
contemporaneos, de que forma a ludicidade contribui para o desenvolvimento integral
da crianga e para a construgdo do conhecimento na primeira infancia. Os objetivos
especificos consistem em: caracterizar os conceitos de ludicidade, jogo e brincar;
discutir as contribuicées de Vygotsky, Piaget, Wallon e Winnicott para a compreensao
do brincar como atividade estruturante do desenvolvimento infantil; e refletir sobre o
papel do professor como mediador das experiéncias ludicas em sala de aula. Trata-se
de pesquisa de natureza qualitativa, do tipo bibliografica, desenvolvida por meio de
revisao de literatura em livros, artigos cientificos e documentos oficiais, tais como a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Referencial Curricular Nacional para a
Educacao Infantil (RCNEI). Os resultados da revisao indicam que o brincar ndo se
opbe a aprendizagem, mas constitui sua principal via na infancia, favorecendo o
desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo e social da crianga, desde que mediado de
forma intencional e planejada pelo educador. Conclui-se que a formagao docente e a
organizacao dos espagos e tempos escolares sao fatores determinantes para que a
ludicidade seja efetivamente incorporada as praticas pedagogicas da educagao

infantil, superando a dicotomia entre brincar e aprender.

Palavras-chave: Ludicidade. Educacdo infantil.  Brincar.  Aprendizagem.

Desenvolvimento infantil.
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ABSTRACT

This paper addresses the importance of playfulness in early childhood
education, focusing on play as a learning tool. It starts from the observation that,
despite the formal recognition of play as a child's right in national curricular documents,
its intentional pedagogical use still faces resistance in everyday school practice, often
being reduced to a resting period between activities considered more “serious”. The
general objective of this research is to analyze, based on scientific literature and classic
and contemporary theoretical frameworks, how playfulness contributes to the integral
development of children and to knowledge construction in early childhood. The specific
objectives are: to characterize the concepts of playfulness, games and play; to discuss
the contributions of Vygotsky, Piaget, Wallon and Winnicott to the understanding of play
as a structuring activity of child development; and to reflect on the teacher's role as a
mediator of playful experiences in the classroom. This is a qualitative, bibliographic
research, developed through a literature review of books, scientific articles and official
documents, such as the Base Nacional Comum Curricular (BNCC) and the Referencial
Curricular Nacional para a Educacao Infantil (RCNEI). The results indicate that play
does not oppose learning but constitutes its main pathway in childhood, favoring
children's cognitive, motor, affective and social development, provided it is intentionally
and purposefully mediated by the educator. It is concluded that teacher training and
the organization of school spaces and times are determining factors for playfulness to
be effectively incorporated into early childhood pedagogical practices, overcoming the

dichotomy between playing and learning.

Keywords: Playfulness. Early childhood education. Play. Learning. Child development.
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1 INTRODUGAO

A infancia é reconhecida, na atualidade, como uma etapa da vida dotada de
valor em si mesma, € ndo apenas como uma fase preparatoria para a vida adulta.
Nesse contexto, o brincar assume centralidade, pois é por meio dele que a crianga
pequena estabelece suas primeiras relagdes com o mundo, com o outro e consigo
mesma. Documentos oficiais como a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL,
2018) e o Referencial Curricular Nacional para a Educagao Infantil (BRASIL, 1998)
reconhecem o brincar como um dos direitos de aprendizagem e desenvolvimento da
crianga e como eixo estruturante das praticas pedagdgicas na primeira infancia.

Apesar desse reconhecimento formal, observa-se, no cotidiano de muitas
instituicdes de educacao infantil, uma tensao persistente entre o brincar e o aprender,
como se fossem atividades antagbnicas. Em determinados contextos escolares, o
brincar continua a ser tratado como recreagdo, como intervalo entre atividades
consideradas mais “sérias”, dissociado dos objetivos pedagdgicos da instituicdo. Tal
concepgao desconsidera as contribuicdes de importantes tedricos do desenvolvimento
infantil, os quais demonstram que é justamente na atividade ludica que a crianga
pequena constroi conhecimento, desenvolve linguagem, elabora emocgdes e amplia
sua capacidade simbdlica.

Diante desse cenario, este trabalho tem como problema de pesquisa a seguinte
questao: de que forma a ludicidade, por meio do brincar, contribui para o processo de
ensino e aprendizagem na educagao infantil? Parte-se da hipétese de que o brincar,
gquando compreendido e mediado de forma intencional pelo educador, constitui-se em
ferramenta pedagdgica fundamental para o desenvolvimento integral da criancga,
articulando dimensdes cognitivas, motoras, afetivas e sociais que néo se dissociam
na infancia.

O objetivo geral desta pesquisa € analisar a importancia da ludicidade na
educacao infantil, compreendendo o brincar como ferramenta de aprendizagem e
desenvolvimento integral da crianga. Como objetivos especificos, busca-se: a)
caracterizar os conceitos de ludicidade, jogo e brincar a partir da literatura

especializada; b) discutir as contribuicbes tedricas de Vygotsky, Piaget, Wallon e
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Winnicott para a compreensao do brincar como atividade estruturante do
desenvolvimento infantil; ¢) identificar, na literatura cientifica recente, evidéncias das
contribui¢gdes do brincar para o desenvolvimento cognitivo e socioafetivo da crianga; e
d) refletir sobre o papel do professor como mediador das experiéncias ludicas em sala
de aula, bem como sobre os desafios enfrentados para a efetiva incorporacédo da
ludicidade as praticas pedagogicas.

Ajustificativa para a escolha do tema decorre tanto de motiva¢des académicas
quanto profissionais. Do ponto de vista académico, compreende-se que ainda sao
necessarios estudos que articulem os fundamentos tedricos classicos sobre o brincar
as discussdes contemporaneas produzidas no campo da educacéo infantil, sobretudo
diante das mudangas provocadas pela Base Nacional Comum Curricular. Do ponto de
vista profissional, a relevancia do tema esta relacionada a formacao de professores
capazes de planejar e mediar situagbes ludicas de forma intencional, superando
praticas espontaneistas ou, em sentido oposto, excessivamente escolarizantes, que
restringem o tempo e o espaco destinados ao brincar na rotina infantil.

Metodologicamente, trata-se de pesquisa qualitativa, de natureza bibliografica
e carater exploratério, desenvolvida a partir do levantamento e da analise de obras
classicas sobre o desenvolvimento infantil, de artigos cientificos publicados em
periddicos da area da educacao e da psicologia, bem como de documentos oficiais
que normatizam a educagéao infantil brasileira. Os procedimentos metodoldgicos
adotados sao detalhados na terceira segao deste trabalho.

Este trabalho estd estruturado em cinco sec¢des, além desta introdugédo. A
segunda secao apresenta o referencial tedrico, contemplando a caracterizagcado da
educacéo infantil no Brasil, a delimitacdo conceitual dos termos ludicidade, jogo e
brincar, e a discussdo das principais perspectivas teodricas sobre o brincar no
desenvolvimento infantil. A terceira segao descreve os procedimentos metodoldgicos
adotados na pesquisa. A quarta segao apresenta a anadlise e a discussao dos
resultados obtidos a partir da revisdo de literatura, articulando os achados aos
objetivos propostos. Por fim, a quinta secdo apresenta as consideragdes finais do
estudo, retomando as principais conclusdes e apontando sugestdes para pesquisas

futuras.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Esta secdo apresenta os fundamentos tedricos que sustentam a discussao
sobre a ludicidade na educagdo infantil. Inicialmente, discute-se a concepcdo de
educacao infantil e seus marcos legais no Brasil. Em seguida, delimitam-se os
conceitos de ludicidade, jogo e brincar, frequentemente utilizados como sinénimos,
mas que guardam especificidades relevantes para a compreensao do tema. Na
sequéncia, sdo apresentadas as contribui¢gdes de quatro autores fundamentais para a
compreensao do brincar como fenédmeno estruturante do desenvolvimento humano:
Vygotsky, Piaget, Wallon e Winnicott. Por fim, discute-se o brincar como ferramenta

pedagdgica e o papel do professor na mediagcédo das experiéncias ludicas.

2.1 A educacao infantil: concepgoes e marcos legais

A educacgao infantil, primeira etapa da educacao basica brasileira, destinada a
criangas de zero a cinco anos de idade, passou por importantes transformacdes ao
longo das ultimas décadas. Historicamente associada a uma fungao assistencialista,
voltada ao cuidado e a guarda das criangas enquanto seus responsaveis trabalhavam,
a educacao infantil somente foi reconhecida como direito da crianga e dever do Estado
a partir da Constituicao Federal de 1988 e, posteriormente, consolidada como etapa
educacional pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB), Lei n°
9.394/1996.

Linhares e Costa (2022) destacam que a educacéo infantil brasileira ainda
enfrenta o desafio de articular, de forma indissociavel, as dimensdes do cuidar, do
brincar e do educar, evitando tanto a reproducdo de praticas meramente
assistencialistas quanto a antecipacdo de conteudos e metodologias proprios do
ensino fundamental, fendbmeno conhecido na literatura como “escolarizacéao precoce”
da infancia. Segundo os autores, essa triade: cuidar, brincar e educar deve ser
compreendida como um campo de conhecimento amplo, que exige formacgao docente
qualificada e politicas publicas que reconhegam as especificidades da infancia.

Nesse sentido, a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018) estabelece

seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento para a educacao infantil: conviver,

3
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brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se. O brincar é, portanto, elevado a
condicado de direito da crianga, e ndo de atividade complementar ou secundaria no
curriculo. O documento organiza ainda o trabalho pedagogico em cinco campos de
experiéncia: o eu, 0 outro e o nds; corpo, gestos e movimentos; tragcos, sons, cores e
formas; escuta, fala, pensamento e imaginacdo; e espagos, tempos, quantidades,
relagdes e transformacgodes, todos eles atravessados, em maior ou menor grau, por
situagdes de brincadeira.

Ja o Referencial Curricular Nacional para a Educacéao Infantil (BRASIL, 1998),
embora anterior a BNCC, permanece como importante referéncia histérica por ter sido
um dos primeiros documentos a afirmar, de forma sistematica, o brincar como uma
das principais formas de expressao, pensamento, interagdo e comunicacao infantil. A
permanéncia dessas orientacbes em documentos mais recentes evidencia a
consolidagao, ao longo do tempo, de uma concepgéo de infancia que reconhece a
crianga como sujeito ativo, e ndo como receptaculo passivo de conteudos transmitidos

pelo adulto.

Quadro 1 — Os cinco campos de experiéncia da BNCC e exemplos de situagoes
ludicas

Campo de experiéncia Exemplos de situagodes ludicas

Jogos cooperativos, brincadeiras de faz de conta e

O eu, o outro e o nds
rodas de conversa.

Circuitos psicomotores, dangas e brincadeiras

Corpo, gestos e movimentos .. . A
tradicionais como a amarelinha.

Desenho livre, pintura e modelagem com diferentes

Tracgos, sons, cores e formas ..
materiais e texturas.

Escuta, fala, pensamento e Contagao de histérias com fantoches e cantinho de
imaginagao leitura.

Espacos, tempos, quantidades, | Brincadeiras de mercadinho, jogos de encaixe e de
relagdes e transformacobes classificagao.

Fonte: elaborado pela autora com base em Brasil (2018).
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2.2 Ludicidade, jogo e brincar: delimitagao de conceitos

Embora frequentemente utilizados como sindnimos na linguagem cotidiana, os
termos ludicidade, jogo e brincar apresentam nuances conceituais importantes para a
discussdo académica. A ludicidade pode ser compreendida como uma dimensao
humana mais ampla, relacionada a experiéncia de prazer, envolvimento e entrega
vivida pelo sujeito em determinada atividade, independentemente de essa atividade
envolver, formalmente, um jogo ou uma brincadeira. Nascimento Neto e Joenildo
Junior (2023) destacam que a ludicidade favorece o interesse e o engajamento da
crianga na atividade proposta, contribuindo para que a aprendizagem ocorra de forma
mais significativa e prazerosa.

O jogo, por sua vez, costuma ser associado a existéncia de regras, ainda que
simples ou flexiveis, que orientam a acdo dos participantes e delimitam o que é
permitido ou ndo dentro daquela atividade. Kishimoto (2011) chama atencao para a
polissemia do termo jogo, que pode designar tanto objetos (o material ludico em si)
quanto a conduta ludica assumida pelo sujeito diante de determinada situagdo. Ja o
brincar tende a ser compreendido como uma categoria mais ampla e menos
formalizada, que engloba desde jogos com regras explicitas até brincadeiras
simbdlicas livres, como o faz de conta, nas quais a criancga atribui significados préprios
aos objetos e as situagoes.

Friedmann (2012) argumenta que o brincar, na infancia, cumpre funcao
insubstituivel: € por meio dele que a criangca experimenta papéis sociais, testa limites,
elabora conflitos e desenvolve a capacidade de representacdao simbdlica. A autora
ressalta ainda que o brincar ndo deve ser compreendido apenas como atividade
espontanea da crianga, mas também como recurso passivel de ser observado,
planejado e mediado intencionalmente pelo educador, sem que isso comprometa sua
dimensao de prazer e liberdade.

Rau (2013) reforga essa compreensao ao afirmar que a ludicidade n&o deve ser
reduzida a uma técnica pedagodgica ou a um conjunto isolado de atividades
recreativas, mas compreendida como uma atitude pedagdgica, ou seja, uma postura

do educador diante do processo de ensino e aprendizagem que valoriza o prazer, a
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espontaneidade e a criatividade como elementos constitutivos e ndo meramente
acessorios da construgao do conhecimento na infancia. Para a autora, o jogo e o
brinquedo cumprem, ao mesmo tempo, fungdo educacional e funcdo ludica, sendo
tarefa do educador equilibrar essas duas dimensdes sem suprimir o carater prazeroso
da experiéncia em nome de finalidades exclusivamente instrucionais.

Para os fins deste trabalho, adota-se a compreensao de que ludicidade, jogo e
brincar constituem um continuum de experiéncias marcadas pelo prazer, pela
imaginacao e pela liberdade relativa de agao, distinguindo-se, sobretudo, pelo grau de
estruturagao e pela presenga ou auséncia de regras formais. O ponto comum entre
esses conceitos, e que interessa particularmente a discussdo pedagdgica, € o seu
potencial para mobilizar a criangca de forma integral: corpo, afeto, cognicdo e

linguagem em direcéo a aprendizagem.

2.3 Perspectivas tedricas sobre o brincar no desenvolvimento infantil

A compreensdo do brincar como atividade estruturante do desenvolvimento
humano nao é unanime nem homogénea na literatura cientifica. Diferentes tradicdes
tedricas da psicologia do desenvolvimento dedicaram-se a investigar o papel do
brincar na constituicido da crianga, com énfases distintas sobre suas dimensdes
cognitiva, afetiva e social. Nesta subsecéo, sdo apresentadas as contribuicdes de
quatro autores classicos cujas formulagdes permanecem centrais para o campo da

educacao infantil: Vygotsky, Piaget, Wallon e Winnicott.

2.3.1 Vygotsky e a brincadeira como zona de desenvolvimento proximal

Lev Semenovich Vygotsky, expoente da psicologia histérico-cultural,
compreende o brincar, sobretudo na modalidade do jogo simbdlico ou faz de conta,
como atividade que cria uma zona de desenvolvimento proximal na crianga. Segundo
o autor, ao brincar, a crianga comporta-se além do comportamento habitual de sua
idade, além de seu comportamento diario; na brincadeira, € como se ela fosse maior
do que é na realidade (VYGOTSKY, 2007).
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Vygotsky (2007) explica que, na situac&o imaginaria criada pela brincadeira, a
crianga passa a agir de acordo com o significado da situacéo, e ndo apenas de acordo
com os estimulos imediatamente percebidos, o que representa um avango
fundamental no desenvolvimento do pensamento abstrato. Ao substituir, por exemplo,
um cabo de vassoura por um cavalo, a crianga comega a operar com o significado dos
objetos, dissociando pensamento e objeto processo que, segundo o autor, prepara o
caminho para formas mais complexas de pensamento simbdlico, incluindo a
linguagem escrita.

O autor complementa que, na situagao imaginaria constituida pela brincadeira,
a crianga define a atividade por meio do significado atribuido ao brinquedo, o que é de
fundamental importancia para seu desenvolvimento cognitivo. Abrincadeira € descrita,
nessa tradicio tedrica, como um processo de humanizagao, no qual a crianca aprende
a lidar com regras, a esperar sua vez, a negociar papeis e a construir vinculos mais
duradouros com os pares, desenvolvendo progressivamente sua capacidade de
raciocinar, argumentar e chegar a consensos.

Outro aspecto central da teoria vigotskiana refere-se a origem social do brincar:
a crianga nao brinca de forma isolada de seu contexto cultural, mas reproduz e
ressignifica, por meio da brincadeira, papéis, relagbes e praticas observadas no
mundo adulto que a cerca. O papel do outro adulto ou crianga mais experiente | é,
nessa perspectiva, fundamental para ampliar o repertorio ludico e, consequentemente,
o desenvolvimento infantil, o que confere ao professor um papel ativo e insubstituivel

como mediador das experiéncias de brincadeira em sala de aula.

2.3.2 Piaget e o jogo simbdlico

Jean Piaget, por sua vez, insere o estudo do jogo infantil no interior de sua teoria
mais ampla sobre o desenvolvimento da inteligéncia, compreendendo-o como
manifestagdo da capacidade de assimilacdo da crianga a sua proépria estrutura
cognitiva. Piaget (1990) propde uma classificagéo evolutiva dos jogos em trés grandes
categorias, que acompanham os estagios do desenvolvimento cognitivo: os jogos de

exercicio, caracteristicos do periodo sensoério-motor; os jogos simbdlicos, tipicos do
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periodo pré-operatorio; e os jogos de regras, que se consolidam a partir do periodo
operatorio concreto.

Nos jogos de exercicio, observados desde os primeiros meses de vida, a
crianga repete determinada acédo pelo prazer funcional que ela proporciona, sem
finalidade além da propria repetigdo como agitar um chocalho ou empilhar objetos
repetidamente. Ja os jogos simbdlicos, predominantes entre os dois e 0s seis anos de
idade aproximadamente, caracterizam-se pela capacidade da crianga de representar
mentalmente objetos, pessoas e situagdes ausentes, atribuindo novos significados a
elementos do ambiente, como ocorre nas brincadeiras de faz de conta (PIAGET,
1990).

Para Piaget (1990), o jogo simbdlico cumpre fungao de assimilagao da realidade
as estruturas cognitivas da crianga, permitindo-lhe reelaborar experiéncias vividas,
compensar frustragdes e consolidar aprendizagens de forma mais livre do que
permitiria a simples adaptagdo ao mundo externo. Ja os jogos de regras, que emergem
posteriormente, exigem da crianga maior capacidade de descentragao, cooperagao e
compreensao de normas coletivas, constituindo-se em importante recurso para o
desenvolvimento da autonomia moral e do raciocinio logico.

Embora Piaget e Vygotsky divifam quanto a énfase atribuida aos fatores
biolégicos e sociais no desenvolvimento infantil, ambos convergem ao reconhecer o
jogo e o brincar como atividades centrais e nao periféricas no processo de constru¢ao
do conhecimento pela crianga pequena, o que reforga, do ponto de vista tedrico, a

defesa de praticas pedagdgicas que incorporem a ludicidade de forma intencional.

2.3.3 Wallon e a dimensao afetivo-motora do brincar

Henri Wallon contribui para essa discussao ao inserir a dimensao afetiva e
corporal como elemento indissociavel do desenvolvimento infantil. Para Wallon (2007),
o desenvolvimento da crianga resulta da integracdo progressiva entre as funcoes
motoras, afetivas e cognitivas, sendo o brincar uma das primeiras formas pelas quais
essas dimensdes se articulam. O autor destaca a importancia do movimento corporal

e da expressao emocional nas brincadeiras infantis, sobretudo nos primeiros anos de
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vida, quando a crianga ainda ndo dispde de linguagem verbal plenamente
desenvolvida para expressar-se.

Na perspectiva walloniana, a brincadeira funciona como espago privilegiado de
elaboragcao emocional, no qual a crianga pode expressar afetos, tensbées e conflitos
que, de outra forma, permaneceriam sem canal de expressido adequado. Essa
contribuicdo amplia a compreensao do brincar para além de sua dimensao
exclusivamente cognitiva, chamando atengao para o corpo e para a emogao como

elementos constitutivos e nao secundarios da experiéncia ludica na infancia.

2.3.4 Winnicoftt e o espacgo potencial do brincar

Donald Winnicott, psicanalista britanico, oferece contribui¢do singular ao situar
o brincar em uma area intermediaria entre a realidade interna do sujeito e a realidade
externa compartilhada, denominada por ele de espaco potencial ou area transicional.
Para Winnicott (1975), € no brincar que a crianga experimenta, pela primeira vez, sua
capacidade criativa e sua condi¢gdo de sujeito ativo diante do mundo, condi¢gdo que
permanecera associada, ao longo da vida, as experiéncias culturais e artisticas do
individuo.

O autor destaca que o brincar exige um ambiente de confianca e seguranca
suficientemente estavel para que a crianga possa se entregar a experiéncia ludica sem
receio, o que atribui ao adulto e, no contexto escolar, ao professor papel fundamental
na criagdo de condi¢gdes ambientais propicias ao brincar genuino, em oposi¢do a um

brincar mecanico, dirigido em excesso ou esvaziado de sentido para a crianga.

2.4 O brincar como ferramenta pedagogica na educacgao infantil

As contribuicdes tedricas apresentadas anteriormente convergem para um
ponto comum de particular relevancia pedagogica: o brincar ndo € atividade oposta a
aprendizagem, mas via privilegiada por meio da qual a aprendizagem se processa na
infancia. Nesse sentido, compreender o brincar como ferramenta pedagogica nao
significa transformar toda brincadeira em atividade escolar dirigida, tampouco eliminar

seu carater espontaneo e prazeroso, mas sim reconhecer seu potencial formativo e
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organizar intencionalmente tempos, espagos e materiais que favoregam experiéncias
ludicas ricas e diversificadas.

Nascimento Neto e Joenildo Junior (2023) reforcam que a aplicagdo de métodos
mais ludicos favorece o desejo da crianga de participar das atividades propostas,
contribuindo tanto para a aprendizagem de conteudos especificos quanto para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como cooperagao, autonomia e
resolugéo de conflitos. Colete e Mariotti (2022), em revisdo de escopo internacional
sobre o tema, identificam que, embora o brincar seja amplamente defendido por
autores de reconhecida autoridade como Vygotsky, Piaget, Kishimoto e Montessori e
reconhecido pela Base Nacional Comum Curricular como direito de aprendizagem,
sua valorizacao efetiva nas praticas pedagodgicas ainda é desigual entre diferentes
contextos educacionais, 0 que evidencia distancia entre o discurso curricular e a
pratica cotidiana em muitas instituicdes.

Entre as possibilidades de incorporacéo da ludicidade ao trabalho pedagdgico,
destacam-se: a organizagao de cantos tematicos e espacgos de brincadeira simbdlica
na sala de referéncia; a mediacdo de jogos com regras adequados a faixa etaria,
favorecendo nocbes de cooperacao e respeito a combinados coletivos; o uso de
contacdo de histérias, musicas, brincadeiras cantadas e jogos corporais como
recursos de exploragao da linguagem oral e da expressao corporal; e a proposi¢cao de
situagdes-problema ludicas que mobilizem o raciocinio l6gico-matematico da crianga
de forma contextualizada e significativa.

Koscheck (2021) acrescenta a essa discussao a dimensao contemporanea das
tecnologias digitais, ressaltando que jogos e aplicativos educativos, quando utilizados
de forma equilibrada e mediada, podem ampliar o repertorio ludico infantil sem
substituir as experiéncias de brincadeira presenciais e corporais, essenciais ao
desenvolvimento sensorio-motor na primeira infancia. A autora alerta, contudo, para
os riscos de uma utilizagdo excessiva ou pouco intencional dessas tecnologias, que
pode comprometer tempos importantes de brincadeira livre e de interac&o social direta
entre as criangas.

A fim de ilustrar, de forma concreta, a articulagao entre fundamentacgao tedrica

e pratica pedagdgica discutida ao longo desta segéo, apresenta-se no Quadro 2 um
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modelo de atividade ludica estruturada, elaborado com base nos referenciais tedricos
revisados e alinhado a objetivos de aprendizagem da BNCC (BRASIL, 2018), voltado

a turmas de quatro a seis anos de idade.

Quadro 2 — Modelo de atividade ludica: “Mercadinho do Faz de Conta”

Elemento Descrigao
Faixa etaria 4 a 6 anos
Objetivos de (EIO3ETO7) Relacionar numeros as quantidades; (EI03EO03)
aprendizagem (BNCC) Ampliar relacdes interpessoais; (EIO3EF01) Expressar ideias.
Materiais Embalagens vazias e higienizadas, dinheiro de brinquedo,

cestas, calculadora de brinquedo e etiquetas de precos.

1° momento: roda de conversa sobre habitos de compra; 2°
momento: montagem coletiva do mercadinho; 3° momento:
Desenvolvimento distribuicdo de papéis (caixa, cliente, repositor); 4° momento:
brincadeira livre com mediagdo da contagem e das trocas; 5°
momento: registro da experiéncia por meio de desenho.

Observagao da interagao entre as criangas, da contagem oral
Avaliacao e das estratégias utilizadas para resolver conflitos, como a
espera na fila.

Fonte: elaborado pela autora.

O exemplo apresentado no Quadro 2 evidencia como a intencionalidade
pedagogica pode conviver com o carater ludico e prazeroso da brincadeira: o professor
planeja previamente objetivos, materiais e etapas, mas preserva espago para a
brincadeira livre e para a livre atribuicdo de papéis pelas criangas, em consonancia
com o alerta de Rau (2013) quanto a necessidade de equilibrio entre fungao

educacional e fungao ludica do jogo.

2.5 O papel do professor na mediagao das experiéncias ludicas

Se o brincar é reconhecido como direito da crianga e via privilegiada de
aprendizagem, cabe ao professor papel ativo, e ndo neutro, na organizagdo das
experiéncias ludicas na educacgido infantil. Esse papel envolve, entre outras
dimensdes, a observacao atenta das brincadeiras espontaneas das criangas, a fim de

compreender seus interesses, hipoteses e necessidades de desenvolvimento; o
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planejamento intencional de situagdes ludicas alinhadas aos objetivos pedagogicos da
turma; a organizacao de espacos, tempos e materiais que favoregcam a diversidade de
experiéncias de brincadeira; e a mediacéo cuidadosa das interagdes entre as criancas
durante o brincar, sem, contudo, dirigir excessivamente a atividade a ponto de esvaziar
seu carater ludico.

Rau (2013), ao discutir a atitude pedagdgica do professor na utilizagdo da
ludicidade como recurso pedagogico, sistematiza essa mediagdo em quatro agdes
complementares: planejar, quando o educador escolhe materiais, organiza o espago
e define a intencionalidade pedagogica da brincadeira; observar, quando acompanha
atentamente o0 modo como a criangca brinca para compreender suas hipoteses e
dificuldades; mediar, quando intervém de forma sensivel, ampliando o jogo por meio
de perguntas e problematizagées sem interrompé-lo; e registrar, quando documenta o
processo por meio de anotacodes, fotografias e portfélios, de modo a acompanhar o
desenvolvimento infantil sem recorrer a instrumentos avaliativos proprios do ensino
fundamental, como provas.

Linhares e Costa (2022) reforcam que a articulagdo entre cuidar, brincar e
educar exige do professor compromisso e formacao continuada, uma vez que a
organizagao do trabalho pedagdgico na educacao infantil ndo se resume a aplicagao
de atividades prontas, mas demanda reflexao constante sobre as particularidades da
infancia e sobre o sentido do brincar para cada grupo de criangas. Colete e Mariotti
(2022) corroboram essa posicao ao identificar, em sua revisdo de literatura
internacional, que a formacao inicial e continuada de professores constitui fator
determinante para a efetiva valorizagcdo do brincar nas praticas pedagdgicas da
educacao infantil.

Diante do exposto, conclui-se esta secdo reafirmando que a ludicidade,
sustentada teoricamente pelas contribuicées de Vygotsky, Piaget, Wallon e Winnicott,
e reconhecida formalmente pelos documentos curriculares brasileiros, constitui
elemento estruturante e ndo acessorio do trabalho pedagogico na educagao infantil,

cabendo ao professor o papel de mediador intencional e sensivel dessas experiéncias.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa caracteriza-se, quanto a abordagem, como qualitativa, uma vez
que se dedica a compreensao aprofundada de um fenébmeno educacional a relagéo
entre ludicidade e aprendizagem na educacéo infantil sem a pretensdo de mensuragao
estatistica ou generalizagdo quantitativa dos resultados. Quanto aos objetivos, trata-
se de pesquisa exploratdria, que busca proporcionar maior familiaridade com o
problema investigado, tornando-o mais explicito por meio do levantamento e da
articulagao de referenciais tedricos disponiveis sobre o tema.

Quanto aos procedimentos técnicos, a pesquisa é de natureza bibliografica,
desenvolvida a partir do levantamento, leitura e analise de fontes secundarias,
incluindo: obras classicas da psicologia do desenvolvimento, notadamente as
contribui¢cdes de Vygotsky, Piaget, Wallon e Winnicott sobre o brincar infantil; obras de
referéncia sobre ludicidade e pratica pedagdgica, como a de Rau (2013); artigos
cientificos publicados em peridédicos nacionais da area da educagao e da psicologia,
recuperados nas bases de dados Google Académico, SciELO (Scientific Electronic
Library Online) e Portal de Periédicos da CAPES, priorizando-se artigos disponiveis
em texto completo e de acesso aberto; e documentos oficiais que normatizam a
educacao infantil no Brasil, com destaque para a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (Lei n°® 9.394/1996), a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL,
2018) e o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil (BRASIL, 1998).

O levantamento bibliografico foi realizado a partir dos descritores “ludicidade”,
‘brincar’, “educacédo infantil” e “aprendizagem infantil”, combinados entre si,
priorizando-se, na composi¢cdo do referencial tedrico, a articulagcdo entre obras
classicas fundamentais para a compreensao historica e conceitual do tema e
producdes cientificas mais recentes, publicadas majoritariamente nos ultimos cinco
anos, de modo a contemplar tanto a densidade tedrica quanto a atualidade da
discussao sobre o brincar na educacgao infantil brasileira. Como critérios de incluséo,
foram selecionados artigos e obras que tratassem diretamente da relacdo entre
ludicidade, brincar e desenvolvimento ou aprendizagem infantil, disponiveis na integra

em portugués, e publicados preferencialmente entre 2018 e 2023 no caso das

13



,/ FACULDADE FASUL EDUCACIONAL

FAS U L Rua Dr. Melo Viana, n°. 75 - Centro - Tel.: (35) 3332-4560
CEP: 37470-000 - Sao Lourengo - MG

producdes cientificas, ressalvadas as obras classicas de referéncia sobre o tema;
foram excluidos os materiais que abordavam o brincar apenas de forma tangencial ou
em contextos alheios a educacgao infantil.

A andlise do material selecionado seguiu, de forma adaptada, os principios da
analise de conteudo tematica, organizando-se em torno de eixos que emergiram da
leitura do referencial tedrico: as contribuigées cognitivas do brincar, suas contribuicdes
socioafetivas e os desafios enfrentados para sua incorporacao efetiva as praticas
pedagdgicas. Esses eixos estruturam a secédo de analise e discussao dos resultados
apresentada a seguir.

Cumpre registrar, por fim, que, em conformidade com as orientagdes
institucionais da Fasul Educacional quanto ao uso ético de ferramentas de inteligéncia
artificial em trabalhos académicos, este documento foi elaborado com apoio de
ferramenta de IA generativa (Claude, da Anthropic) para fins de organizagdo das
ideias, estruturagao textual conforme as normas ABNT e sistematizagao do referencial
tedrico levantado pelo(a) autor(a), a partir de fontes bibliograficas e de material de
estudo préprio previamente produzido. Todo o conteudo apresentado deve ser
revisado, validado e complementado pelo(a) estudante em conjunto com seu(sua)
professor(a) orientador(a), a quem cabe a responsabilidade final pela originalidade,
veracidade e adequagao académica do trabalho, conforme estabelece o item 3.2 do

Manual de Orientagao de TCC da instituigao.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Esta secéo apresenta a analise e a discussao dos resultados obtidos por meio
da revisdao de literatura realizada, organizados em trés eixos tematicos: as
contribuigdes do brincar para o desenvolvimento cognitivo da crianga; suas
contribuicdes para o desenvolvimento socioafetivo; e os principais desafios
identificados para a efetiva incorporagcédo da ludicidade as praticas pedagogicas da

educacao infantil.
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4.1 O brincar e o desenvolvimento cognitivo

Arevisdo de literatura realizada confirma, de forma convergente entre diferentes
autores, que o brincar exerce papel fundamental no desenvolvimento cognitivo infantil.
As contribuicdes de Vygotsky (2007) e Piaget (1990), embora fundamentadas em
pressupostos teoricos distintos, coincidem ao reconhecer o jogo simbdlico como
atividade que favorece o desenvolvimento do pensamento abstrato e da capacidade
de representagcao mental na crianga pequena. Ao brincar de faz de conta, a crianga
exercita a dissociagdo entre significado e objeto concreto, processo cognitivo que,
segundo Vygotsky (2007), constitui premissa fundamental para o desenvolvimento
posterior de formas mais complexas de pensamento simbdlico, incluindo a linguagem
escrita.

Nesse sentido, praticas pedagogicas que negligenciam o brincar em favor de
atividades de cunho exclusivamente instrucional como fichas de atividades repetitivas
ou exercicios de memorizagdo precoce podem, paradoxalmente, comprometer o
préprio desenvolvimento cognitivo que pretendem promover, ao privarem a crianga de
experiéncias fundamentais de elaboracéo simbdlica préprias da atividade ludica. Essa
constatacao reforca a necessidade de superacado da falsa dicotomia entre brincar e
aprender, amplamente discutida na literatura consultada. Em sintese, a convergéncia
entre os estudos de Vygotsky (2007) e Piaget (1990), teoricamente distintos entre si,
€ 0 que confere robustez ao resultado central desta subsec¢ao: o de que o jogo
simbdlico ndo € um complemento a aprendizagem, mas um dos seus principais

mecanismos cognitivos na primeira infancia.

4.2 O brincar e o desenvolvimento socioafetivo

Para além da dimensao cognitiva, a analise da literatura evidencia contribuicbes
relevantes do brincar para o desenvolvimento socioafetivo da crianga. As contribuicbes
de Wallon (2007) e Winnicott (1975) destacam a brincadeira como espago privilegiado
de elaboracdo emocional e de constituicdo da capacidade criativa do sujeito,
sublinhando a importancia de um ambiente de seguranga e confianga para que o

brincar genuino possa ocorrer.
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Do ponto de vista social, o brincar em grupo proporciona a crianga experiéncias
valiosas de negociagao de papéis, resolucao de conflitos, respeito a regras coletivas
e desenvolvimento da empatia, conforme apontam Nascimento Neto e Joenildo Junior
(2023). Tais habilidades, frequentemente agrupadas sob a denominagdo de
competéncias socioemocionais, tém sido crescentemente valorizadas tanto pela
literatura cientifica quanto pelos documentos curriculares, a exemplo da Base Nacional
Comum Curricular (BRASIL, 2018), que inclui o “conviver” entre os direitos de
aprendizagem da crianga pequena. Articulando esses achados, observa-se que as
contribuicdes de Wallon (2007) e Winnicott (1975), de matriz predominantemente
psicoldgica, e os resultados de Nascimento Neto e Joenildo Junior (2023), oriundos
de investigacdo mais recente, convergem para um mesmo resultado: o brincar em
grupo nao €& apenas prazeroso, mas funciona como espago de aprendizagem
socioemocional efetiva, o que reforca sua legitimidade como conteudo pedagdgico, e

Nnao apenas como recreagao.

4.3 Desafios para a incorporagao da ludicidade na pratica pedagogica

Nao obstante o amplo reconhecimento tedrico e curricular da importancia do
brincar, a revisdo de literatura aponta desafios significativos para sua efetiva
incorporagao as praticas pedagogicas cotidianas. Colete e Mariotti (2022) identificam,
em revisdo de escopo internacional, que o brincar ainda nao recebe, em diversos
contextos educacionais, a valorizagao correspondente aos beneficios que a literatura
Ihe atribui, havendo defasagem entre o discurso curricular e as praticas observadas
em sala de aula.

Entre os principais desafios identificados, destacam-se: a insuficiéncia de
formacao inicial e continuada de professores voltada especificamente a mediacao
pedagogica do brincar; a pressao, presente em alguns contextos, por antecipagao de
conteudos e habilidades tipicos do ensino fundamental, fenbmeno ja mencionado
como escolarizacdo precoce da infancia; a limitacdo de espacos fisicos e materiais
adequados a diferentes modalidades de brincadeira em muitas instituicbes; e a

dificuldade de equilibrar, no planejamento pedagdgico, a intencionalidade educativa
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com a preservacdo do carater espontdneo e prazeroso da experiéncia ludica,
conforme alertam Friedmann (2012) e Koscheck (2021) em relagao, respectivamente,
ao uso de materiais estruturados e de tecnologias digitais na educagéo infantil.

A superagao desses desafios, conforme indicam os autores consultados,
depende fundamentalmente do investimento na formacdo docente, da revisdo de
concepgdes pedagodgicas ainda marcadas pela dicotomia entre brincar e aprender, e
da valorizagao institucional do brincar como elemento central e ndo periférico do
projeto pedagdgico das instituicdes de educacgao infantil. Nesse ponto, os resultados
de Colete e Mariotti (2022) e de Koscheck (2021) se complementam: enquanto o
primeiro estudo evidencia a defasagem entre discurso curricular e pratica cotidiana em
ambito internacional, o segundo especifica um dos fatores contemporéneos dessa
defasagem no contexto brasileiro, relacionado ao uso pouco intencional das
tecnologias digitais, confirmando que os desafios identificados ndo sao exclusivos da

realidade nacional, mas assumem contornos proprios nela.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo analisar a importancia da ludicidade na

educacao infantil, compreendendo o brincar como ferramenta de aprendizagem
e desenvolvimento integral da crianga. A partir da revisdo de literatura realizada, foi
possivel constatar que o brincar ndo se opde a aprendizagem, mas constitui sua
principal via de acesso na primeira infancia, articulando dimensdes cognitivas,
motoras, afetivas e sociais que, na crianga pequena, nao se apresentam de forma
dissociada.

A discussao das contribuigdes tedricas de Vygotsky, Piaget, Wallon e Winnicott
permitiu compreender o brincar sob multiplas perspectivas complementares: como
criador de zona de desenvolvimento proximal e via de acesso ao pensamento
simbolico (Vygotsky); como manifestacdo da inteligéncia em construgdo, associada
aos estagios do desenvolvimento cognitivo (Piaget); como espaco de integragao entre
movimento, afeto e cognicdo (Wallon); e como area potencial de expressao da

criatividade e constituigcdo da subjetividade (Winnicott). Aesse conjunto te6rico somou-
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se a contribuigdo de Rau (2013), que permitiu compreender a ludicidade n&do como
técnica isolada, mas como atitude pedagdgica que orienta a postura do professor
diante do processo de ensino e aprendizagem. Tais perspectivas, ainda que
fundamentadas em tradig¢des tedricas distintas, convergem ao atribuir ao brincar papel
estruturante e ndo acessorio no desenvolvimento humano na infancia.

A analise da literatura cientifica contemporanea confirmou essa centralidade do
brincar, ao mesmo tempo em que revelou desafios importantes para sua incorporacao
efetiva as praticas pedagogicas cotidianas, relacionados sobretudo a formacgao
docente, a organizagdo de espagos e tempos escolares e a persisténcia de
concepgdes que dissociam o brincar do aprender. Conclui-se, assim, que a ludicidade,
sustentada teoricamente e reconhecida formalmente pelos documentos curriculares
brasileiros, depende, para sua efetiva realizacéo, de professores capazes de observar,
planejar e mediar intencionalmente as experiéncias ludicas das criangas, sem esvazia-
las de seu carater espontaneo e prazeroso.

Como limitacdo deste estudo, destaca-se seu carater eminentemente
bibliografico, o que ndo permitiu a observagao direta de praticas pedagogicas em
contextos escolares especificos. Sugere-se, para pesquisas futuras, a realizagao de
estudos de campo, de abordagem qualitativa ou quanti-qualitativa, que investiguem,
em instituicbes de educacao infantil concretas, de que forma o brincar tem sido
efetivamente incorporado ao planejamento pedagdgico, bem como a percepgao de
professores e familias sobre sua importancia. Recomenda-se, ainda, o
aprofundamento de estudos sobre a formacgao inicial e continuada de professores da
educacéao infantil no que se refere especificamente a mediagdo de experiéncias
ludicas.

Por fim, espera-se que este trabalho possa contribuir para a valorizagao do
brincar nas praticas pedagogicas da educacao infantil, reafirmando-o n&o como
concessao ou intervalo entre atividades escolares, mas como direito da crianca e
como um dos caminhos mais legitimos e potentes para a constru¢do do conhecimento

na primeira infancia.
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